হয়ায় লমং। 


শিবসংহিতা | 





একং জ্ঞানং নিত্যমীদ্যস্তশূহ্যং, নান্যৎ কিঞ্িদ্ব- 
তে বস্তু সত্যং। যন্তেদোস্মিমিক্ড্রিয়োপাধিন! 
বৈ, জ্ঞানস্যায়ং ভাসতে নান্যঘৈব ॥ ১॥| 


এক জ্ঞান নিত্য, আদি শূন্য এবং অস্ত শূন্য, তথ্ব্যতীত জগতে অন্য কোন বস্ত 
সত্য নাই। তবে এই সংসারে নাঁনা প্রকার বস্ত ভিন্ন ভিন্ন রূপে যে দেখা যায়, 
সে শুদ্ধ ইন্দ্রিয়েপাবি দ্বারা ভেদ মাত্র, বস্ততঃ ভিন্ন নহে, সেই উপাধির অন্যথা 
হইলে জ্ঞানমাত্রই প্রকাশ পায় ॥ ১ ॥ 


অথ ভক্তানুরক্তোহি বক্তি যোগানুশসন্ং | 
ঈশ্বর সরববভৃতানামা ্বমুকতিপ্রদায়কঃ ॥ ২॥ 
ত্যন্তু। বিবাদশীলানাং মতং ছুজ্পনহেতৃকং | 
আত্মজ্ঞানায় ভূতানামনন্যগতি চেতসাং ॥ ৩॥ 
অনস্তর ভক্তান্ুরক্ত ভগবান্‌ শিব সর্ধ্ধ জীবের আত্মমুক্তিপ্রদ ঈশ্বর, বিবাঁদশীল 


ূর্তগোষ্িদিগের ছুজ্ঞীনহেতুক মতকে ত্যাগ করিয়া, অনন্যগতি অনস্যচেতা ভক্ত' 
দিগের আম্মতত্বজ্ঞান লানের নিমিত্ত যোগান্থশাসন কহিতেছেন ॥২ ৩ 


সত্যং কেচিৎ প্রশংসন্তি তপঃ শৌচং তথাপরে। 
ক্ষমাঁং কেচিৎ প্রশংসম্তি তথৈব সম মার্জবং ॥ ৪ || 


কেহ কেহ সত্যকে প্রশংনা করেন, অপরাপর ব্যক্তিরা তপঃ শৌচাচারকে 
শ্রেষ্ঠ বলেন। বেহ কেহ ক্ষমা, সম, আর্জব অর্থাৎ সারল্যকে প্রশংসা করিদধা 
থাকেন ॥ ৪ ॥ রর 


১ 


২ | শিবসংহিতা | 
কেচিদ্দানং প্রশংসন্তি পিতৃকর্ম তথাপরে। 
কেচিৎ কর্ম প্রশংসত্তি কেছিঘৈরাগযমূতমং ॥ ৫॥ 


কেহ দানকে, না কেহ বা! শ্বর্গার্থে সকাম- 
কর্ধকে প্রশংসা করেন। কেহ ব| বৈরাগ্যকে উত্তমকন্প বলিয়। গ্রহণ করেন || ৫॥ 


কেচিদগৃহস্থ কর্ম্মাণি প্রশংস্তি বিচক্ষণাঁঃ। 
অগ্নিহোত্রাদিকং কন তথা কেচিৎ পরং বিছুঃ || ৬॥ 


কেহ বা গৃহস্থাশ্রমবিশিষ্ট কর্ম সকলকে প্রশংসা করেন। কেহ বা অগ্সি- 
হোঁত্রাদি কর্মুকে শ্রেষ্ঠ বলিয়া জানেন ॥ ৬ || 


মন্ত্রযোগং প্রশংসন্তি কেচিভীর্ঘান্ুসেবনং | 
এবং বহুনুপাঁয়াংস্ত গ্রবদন্তি হি মুক্তয়ে ॥ ৭॥ 


কেহ বা মন্ত্রযৌগকে প্রশংসা করিয়া থাকেন। কেহ বা কেবল তীর্থানুসেবা- 
কেই উত্তম বলেন। এই প্রকার বছবিধ লোকে বহুবিধ উপারকে পরস্পর মুক্তির 
হেতু বলিয়া থাকেন ॥ ৭॥ 


এবং ব্যবসিতা লোকে কৃত্যাঁকৃত্যবিদৌজনাঃ | 
ব্যামোহমেব গচ্ছন্তি বিমুক্তাঃ পাপকর্্মতিঃ ॥ ৮ ॥ 


এই প্রকার (১ কৃত্যাক্কৃত্য কর্মবিৎ ব্যক্তিরা পাপ কর্ম হইতে বিমুক্ত হইয়া 
-স্ধকর্মকেই নিশ্চয় করিয়া ব্যামোহ যুক্ত হয় ॥ ৮॥ 


এতন্মতাঁবলন্বী যে! লব্ধ! ছুরিত পুণ্যকে। 
ভ্রমতীত্যবশঃ সোহত্র জ্মমৃত্যুপরম্পরাং ॥ ৯| 
0) কৃতাক্কত্য কর্াবিৎ ব্যক্তিপদে বৈধাবৈধ বর্ধ্ববিৎ। অর্থাৎ এই রথে 


. পীপ হয়, এই কর্মে পুণ্য হয়। এতগ্বিবেচনা করিয়া, পাপ কর্মকে পরিত্যা? 
করিয়া, কেবলই পুণ্যকর্মের সমাঁচরণ করিয়া থাকেন। 


শিবসংহিতা। ৩ 


এই সকল কর্দ মতকে অবলম্বন যে করে, সেই ব্যক্তি (২) পুগ্য পাঁপকে 
লাভ করতঃ অবশ হইন্া নিরন্তর জন্মমৃত্যুূপ সংসারসাগরে ভ্রমণ করিতে 
থাকে ৯1) 
অন্যৈর্মতিমতাঁং অেষ্ঠৈর্তপ্তা লৌকনতৎপরৈঃ। 
আত্মানে। বহবঃ প্রোক্তা নিত্যাঃ সর্বগতা স্তথা || ১০] 
অস্ঠান্ত বুদ্ধিমান শ্রেষ্ঠ গৃঢদর্শী তৎপর ব্যক্তিদিগের দ্বারা নিত্য সর্বরগত 
আত্মা অনেক প্রকার উক্ত হইয়াছে। অর্থাৎ আত্মাকে অনেক বলিয়া! জা 
নেন।। ১০ 
যদ্যৎ প্রত্যক্ষবিষয়ং তদন্যন্নস্তি চক্ষতে। 
কুতঃ স্বর্গাদয়ঃ সম্ভীত্যন্যে নিশ্চিতমানসাঃ ॥ ১১ ॥ 
অন্টে অনৃষ্ট জন্য নিশ্চয় করিয়া বলে যে ্বর্গাদি কোথ! আছে? যে যে বিষল্ব 
প্রত্যক্ষ তাহারই অস্তিত্ব প্রত্যয়, তত্ভিন্ন নাই ॥ ১১॥ 
জ্ঞানপ্রবাহ ইত্যন্যে শূহ্যং কেচিৎ পরং বিদুঃ। 
দবাবেব তত্ব মন্যান্তেইপরে প্রকৃতিপুরুষৌ ॥ ১২॥ 
অন্ে শুদ্ধ এক জ্ঞানকে মান্য করে, কেহ বা শৃন্যকেই পরমেশ্বর বলিয়া জানে। 


কোন কোন ব্যক্তিরা প্রকৃতি পুরুষ উভয়কে পরমেশ্বর বলিয়া! মান্ত করিয়া 
থাকে ॥১২॥ 


অত্যন্ত ভিন্নমতয়ঃ পরমার্থপরাভূখাঁঃ। 

এবমন্যে তু সংচিন্ত্য যথামতি যথাশ্রতং। 

নিরীশ্বরমিদং প্রাহ সেশ্বরধ তথা পরে ॥ ১৩ || 

বদন্তি বিবিধৈর্ভে দৈঃ স্যুক্তয। স্থিতিকাতরাঃ1| ১৪ ॥ 
পরমার্থতবপরাস্থুখ, অত্যন্ত ভোবুদ্ধি ব্যক্তিরা, কেবল আপনাঁদিগের 
টিক্কা লদকে নত কর ইভান নার দলবল করা, 
নর অথাৎ যাহাতে জন্ম মৃত্যুর নিবারণ নাই। কিঞ্চিৎ স্বর্গাদি ক্ষণিক সুখ 


' ভোগ মাত্র, কিন্তু পুণ্যক্ষয়ে পিলার জন্মগ্রহণ করিতে হয়, সুতরাং 


বেহাত তাহাকে টি নঠি সমাদর 
করেন না। র 


৪ | শিবসংহিতা | 
যেমন বুদ্ধি, যেমন জ্ঞান, তদনুসারে বিচার করিয়া, এই জগৎকে নিরীশ্বর ৰলে ? 


অপরে ঈশ্বর স্থিতিকাতর আস্তিক ব্যক্তিরা বিবিধ গ্রকার ভেদবাক্য ও সুযুক্তি 
দ্বারা বিচার করত এই. জগৎকে সেশ্বর বলিয়া থাকেন ॥ ১৩।১৪ ॥ 
এতে চান্যে চ মুনয়ঃ সংজ্ঞাভেদাঃ পৃথকৃধাঃ। 
শান্ত্রেযু কথিতাহ্যেতে লোকব্যামোহকীরকাঁঃ ॥ ১৫ ॥ 
এতদ্বিবাদশীলানাং মতং বজ্তুং ন শক্যতে। ্‌ 
ভ্রমন্ত্যন্মিন্‌ জনাঃ সর্বেব মুক্তিমার্গবহিষ্কৃতাঁঃ ॥ ১৬ ॥ 
এই সকল ব্যক্তি এবং অন্ত জ্ঞানী সকল, মন্ুষ্যদিগের চিত্ত ব্যামোহকারক 
সংজ্ঞাভেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মত শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে। দেই সকল বিবাদশীল ব্যক্তি- 
দিগের মত, আমি কহিতে শক্ত নহি। মুক্তিপথের বহিষ্কত & সকল লোক নিরন্তর 
এই সংসারে যাতায়াত রূপ ভ্রমণ করিয়া থাকে ॥ ১৫1১৬ || 
_.. আলোক্য সর্বশাস্ত্রাণি বিচার্্য চ পুনঃ পুনঃ। 
ইদমেকং স্থুনিষ্পন্নং যোগশান্ত্রমতং তথা ॥| ১৭ ॥ 
সর্ব শান্তকে আলোঁকন করিয়া, এবং সর্ব শাস্ত্রের পুনঃ পুনঃ বিচার করিয়া, 
এই এক যোগশাস্ত্রোদিত মতকেই সুনিষ্পন্ন করিয়াছেন ॥ ১৭)। 
যম্মিন্‌ যাতে সর্বমিদং জাতং ভবতি নিশ্চিতং 
তন্মিন্‌ পরিশ্রমঃকার্ধঃ কিমন্যৎ শীস্ত্রভীধিতং ॥ ১৮ ॥ 
যাহাতে সকল গমন করে, যাহাতে জন্মে, সেই পরমাত্মারূপ সাধক এই যো- 


.গ্লেই হয়। অতএব আর অন্ত শান্ত্রোদিত মতে কি প্রয়োজন, একান্ততাবে এই 
যোগাভ্যাসে পরিশ্রম করাই বর্তব্য কর্ম ॥ ১৮॥ 


যোগশান্ত্রমিদং গোপ্যমস্মীভিঃ পরিভাষিতং । 
স্থভক্তায় প্রদাতব্যং ত্রিলোক্যে চ মহাত্মনে ॥ ১৯ 
আমাদিগের উত্ত এই যোগশাস্ত্র অতি গোঁপনীয়। এই ত্রিলোকীতল মধ্ো 
যে মহাত্মা স্ভক্ত হইবে, তাহাকেই প্রদান করা কর্তব্য ॥ ১৯।। 
-. কর্মকাণ্োজ্ঞানকাণ্ড ইতি ভেদে! দ্বিধামতঃ। 
_.. ভবতি দ্বিবিধোঁভেদো! জ্ঞানকাগুস্ত কর্ণ? ॥ ২০ ॥ 


১. বেদোক্ত জ্ঞানকাও ও কর্মকাণ্ড, এই ছুই মত হয়। এবং কর্মকাণ্ড সৃণ্ধধ 
নিগুপভেদে জানকওও স্বিবিধ, অর্থাৎ শুন্ধ জান, ও কর্ণঘুক্ত জংন"। ২০1 


শিবসংহিতা।' ৫ 
দ্বিবিধঃ কর্মমকাগুস্তামিষেধবিধিপূর্ববকঃ || ২১॥ 
বিধি নিষেধপূর্বক কর্্মকাঁওও দ্বিবিধ হয় || ২১ ॥ 
নিষিদ্ধকর্মনকরণে পাপং ভবতি নিশ্চিতং । 
বিধানকর্্নকরণে পুণ্যং ভবতি নিশ্চিতং ॥ ২২ ॥ 
নিষিদ্ধকর্ম্ে পাপোৎ্পত্তি, বিধিপূর্ধক কর্ম করিলে পুণ্যোৎপত্তি হয় ॥ ২২॥ 
ত্রিবিধোবিধিকুটঃ স্তা্লিত্যনৈমিতিকান্যতঃ | 
নিত্যে কৃতেহকিলিষংস্যাৎ কাম্যে নৈমিভিকে ফলং ॥ ২৩॥ 
অর্থাৎ নিষিদ্ধকর্্ম গে। ্রাঙ্মণ হনন, পরদারা গমন, পরস্ব অপহরণ প্রভৃতি 
বেদাস্তসারে বিচার করিয়৷ গিয়াছেন। এতৎ কন্মীন্থসারে নরক হয়, নরকাবসানে 
জন্ম গ্রহণ করিয়া, পুনর্ধার এ নিষিদ্ধ কর্ম করিতে থাকে । বিধিপূর্বক কর্ে 
পুণ্য হয়, পুণ্য জন্ত স্বর্গলোকে বাস করতঃ দেবতাদ্িগের সহিত স্থখভোগ করে, 
ভোগাবসানে মর্ত্যলোকে উত্তম গৃহে জনিয়া,উত্তম কর্ম দান ধর্মমাদি নিয়ত করিতে 
থাকে। কালে এ পুণ্যকর্ম মংসর্ণে সাধু সঙ্গ হইয়া পরিমুক্ত হইবার সম্ভাবনা 
থাকে । কেন না বৈধকর্মমব্রিবিধ প্রকার হয়, নিত্য নৈমিত্তিক কাম্য) এই তিন 
প্রকার বৈধকন্ম্ম হয়। নিত্যকর্ম্মের অকরণে পাতকৌোৎপত্তি হয়, নৈমিত্তিক ও 
কাম্যকর্্ম করণে ফলভোগী হয় ॥ ২৩॥ 
দ্বিবিধস্ত ফলং জ্ঞেয়ং স্বর্থং নরকমেব চ। 
স্বর্গে নানাবিধঞ্চেব নরকে চ তথা ভবেৎ ॥ ২৪ ॥ 
কাম্যকর্মও নিষিদ্ধ ও প্রসিদ্ধ রূপে দ্বিবিধ হয়, তাহার ফলও দ্বিবিধ। নিষিদ্ধ 
কর্ম করণে নরক, ও প্রসিদ্ধ কর্ম করণে স্বর্গ হয়। স্বর্গে নান! প্রকার স্ুখভোগ, 
মিঃ সেই রূপ নানা প্রকার ছুংখ ভোগ করিতে হয় ॥ ২৪॥ 
_.. পুণ্যকর্মমণি বৈস্বর্গে রকং পাঁপকর্শণি। 
কর্ধবন্ধময়ী সৃষ্টি্নান্যথা ভবতি গ্ররবং ॥ ২৫॥ 


পুণ্যকর্শেতে স্বর্গ পাঁপকর্ম্েতে নরক, এই ছুই কর্মবন্ধই স্থট্ির নিমিত্ত হয়, 
[তিন স্ষ্টি হইতে পাঁরে না ॥ ২৫ ॥ 


 জ্তভিশচানুসয্ত ব্গে নানাহ্থখানি চ। . 
নানাবিধানি ছুওয়ানি নরকে ছুঃসহানি,বৈ ॥ ২৬ ॥. 


৬ শিবসংহিতা। 


অতএব মোক্ষেচ্ছুক ব্যক্তিরা সংসারবন্ধন চ্ছেদেন কারণ কাম্যকর্ম করণে 
অনিঙ্চু, জ্ঞানপথের পান্থ হইয়া, নিয়ত সংসার মোচন যে।গাভ্যাসে নিযুক্ত 
থাকেন। কেবল ভোগেচ্ছু ব্যক্তিরাই দুঃখোৎপাদক পাঁপকর্থে বিরত হইয়া! পুণ্য- 
কর্ধের সমাচরণ করেন। অস্থয়াদি দোষ রহিত স্বর্গে নানা! প্রকার স্থুখ এবং অস্থু- 
য়াদি দোধযুক্ত নরকে ছুঃসহ বিবিধ প্রকার ছঃখ ভোগ হয় ॥ ২৬॥। 
পাপকর্মবশা দুঃখং পুণ্যকর্্মবশীৎ স্থথং। 
তম্মাৎ স্ুখার্থী বিবিধং পুণ্যং প্রকুরুতে ভূশং ॥ ২৭ ॥ 
শুদ্ধ পাঁপকর্্মবশে ছুঃখ, পুণ্যকর্মনবশে সখ হ। একা রণ ন্ুখার্থী সংবারি 
জনের নিরন্তর দৃঢ়রূপে পুণ্যার্জন করিয়া থাকে ॥ ২৭ ॥ 
পাঁপভোগাবসানে তু পুনর্জন্ম ভবেদহুঃ। 
পুণ্যভোগাবসানে তু নান্যথ। ভবতি গ্রুবং ॥ ২৮ ॥ 
পাপভোগের অবসানে কর্ান্থসারে ইহ সংসারে জীবের বহু পুনর্জন্ম হয় । সেই 
রূপ পুণ্যাবসানে স্বর্গচ্যত পুণ্যকৎ পুরুষেরও বহু জন্ম হইয়া থাকে, তাহার অন্যথা 
হয় না ২৮) 
সবর্গেখপি ছুংখসস্ভোগঃ পরস্্ীদর্শনাদিষু। 
ততো ছুঃখমিদং সর্ববং ভবেন্াস্ত্যত্র সংশয়ঃ ॥ ২৯।1 
পরস্্রী দর্শনাদিতে স্বর্গেও দুঃখসস্তোগাদি হয়, অতএব এই জগৎ সমস্তই ছুঃখ- 
ময় তাহাতে সংশয়. নাই, ইত্যভিপ্রায়ে কেবল নরকেই যে ছুঃখভোগ হয় এমত 
নহে ॥ ২৯ ॥ 


তৎকর্্ম কল্পকৈঃ প্রোক্তং পুণ্যপাপমিতি দ্বিধা । 
পুণ্যপাঁপময়োবন্ধো দেহিনাং ভবতি ক্রম ॥ ৩০ ॥ 
পুণ্য পাপ এই দ্বিবিধ্ন কর্ণকেই ছুঃখোৎ্পাদক বলিয়া, তত্বৎকর্ কল্পক জন, 
গণ কর্তৃক উত্ত-হইয়াই্ণী জীবের পুথ্যপাপময়বন্ধ দেহধারণের প্রতি কারণ হয়। 
অর্থাৎ কেবল পাপ্গেযকিএকবল পুণ্যে দেহধারণ হয় না ॥ ৩০ ॥ 


ইহামুত্রফলঘেী সফলং কর্ম সংত্যজেৎ। 


নিত্যনৈমিত্তিকং সংজ্ঞং ত্যজাযোগে প্রবর্ততে ॥ ৩১ ॥ 
ধাহার! ইহলোকের ও পরলোকের ফলাভিসন্ধান না করেন সেই সকল ফল. 


দ্বেবিব্যক্তির। সকল কর্ম ত্যাগ ' করেন, এবং নিত্যনৈমিত্তিক' কর্মকেও ত্যাগ 
করির়! প্রার্থনীয় যৌগ।ভ্যাস ক্ষরিতে প্রন্থৃত্ হম 1-৩$।॥ 7 


শিবসংহিতা | ৭ 


কর্্মকাণুস্ত মাহাত্ম্যং বুদ্ধ! যৌগী ত্যজেৎ হুধীঃ। 
পুণ্যপাপদয়ং ত্যক্তা! জ্ঞানকাণ্ডে প্রবর্ততে ॥ ৩২ ॥ 
স্থধীযোগিব্যক্তি কর্মকাণ্ডের এই মাহাত্ব্য বৌধ করিয়া ত্যাগ করেন, এবং 
পাপ পুণ্যদ্বয়কে সমানভাবে জানিয়া! পরিত্যাগ ক'রয়া জ্ঞানকাণ্ডে প্রবৃত্ব 
হন ৩২।। 
আত্মাবারে তু দ্রষ্টব্যঃ আোঁতব্যেত্যাদিকা শ্রুতিঃ। 
স সেব্যা তু প্রযত্রেন মুক্তি! হেতৃদায়িনী ॥ ৩৩ ॥ 


অরে! আত্মাই দ্রব্য, ইত্যাদি মুক্তিনায়িনী ও হেতুদায়িনী যে শ্রুতি, সেই 
শ্রতিই যোগিদিগের প্রযত্বের সহিত সেব্য। হইয়াছেন ॥ ৩৩ ।। 


ছুরিতেষু চ পুণ্যেষু যোধীর্ত্তিং প্রচোদয়াৎ। 
সোহং প্রবর্তীতে মতে! জগৎসর্ববং চরাঁচরং ॥ 
সর্ধঞ্চ দৃশ্যতে মত্তঃ সর্ববঞ্চ ময়ি লীয়তে। 
নততিম্নোহমন্মিন্নোযস্ভিন্নোন তু কিঞ্চন || ৩৪ | 
আত্মার দর্শন ও শ্রবণ, যোগব্যতীত হইতে পারে না । “সোহং তত্ববিদে্াগী” 
আপনাকেই আয্মারূপ জানিয়া, আত্মাতে রন্ধাওড কল্পনা করেন। 
পুণ্য পাপ উভয়েতেই সমানরূপে বুদ্ধিবৃতিকে যিনি প্রেরণ! করেন সেই আত্মাই 
আমি, সোহংজ্ঞানে প্রবন্তিত ব্যক্তির আপনাতে ও আত্মাতে ভিন্ন বোধ থাকে 
না, যে আম্মা সেই আমি, আমা হইতে সমস্ত চরাঁচর জগত উৎপন্ন, আমাঁতেই 
সকল স্থিতি, আমাতেই সকল লয় হুইতেছে। যে হেতুক আত্ম! ভিন্ন কিছু মাত্র 
বস্ত নাই, আমি সেই আত্মা, ভিন্ন নহি ।। ৩৪ ॥ 
জলপূর্ণেষসংখ্যেফু সরাবেষু যথাভবেৎ |... . 
একস্ত ভাত্যসংখ্যত্বং তন্ভেদোহত্র ন দৃশ্বতে। ৰ 
উপাধিধু সরাবেষূযা সংখ্য! বর্ততে পরং। 
স| সংখ্য। ভবতি: যথা! রবৌ চাত্মনি যা তথ! ॥ ৩৫ || 
যেমন জলপূর্ণ বহু সরাবে একের বহু সংখাত্ব দর্শন হয়, কিন্তু বস্তর ভেদ দর্শন 


হয় না। সেই রূপ উপাধিগহ আম্মাতে ও সরাবস্থ নুর্ধ্যেতে বহু সংখ্য। করা যায়, 
ফলে সূর্য ও আত্মা অনেক নহেন 1 ৩৫ ॥ | 


৮ শিবসংহিত। | 


যখৈকঃ কল্পকঃ স্বপ্নে নানাবিধতয়েষ্যতে। 
জাগরেপি তথাপ্যেকম্তথৈব বুধ! জগৎ ॥| ৩৬ ॥ 
স্বপ্নে যেমন এক বন্তর কল্পন! নানা প্রকারে হয়, কিন্তু জাগরিতাবস্থার ৫ 
বস্তু একই থাকে, সেই ন্ূপ মায়ানিদ্রাভিভূত ব্যক্তি আত্মা ভিন্ন জগংকে অনেক 
প্রকার দেখে | ৩৬ ॥ 
সর্পবুির্র্থ| রজ্জৌ শুক্তৌ ব| রজতভ্রম:। 
তদ্বদ্বেদমিদং বিশ্বং বিকৃতং পরমাস্তরনি || ৩৭ ॥| 
যেমন রঙ্টতে সপ্পজ্ঞান,। সেই রূপ পরণান্মাতে এই বিশ্বরূপ বিস্তারিত 
হইয়াছে || ৩৭ || 
রজ্জুজ্ঞানাদবখাঁসর্পে। মিথ্যারূপোনিবর্ততে | 
আন্নজ্ঞানীতথা যাঁতি মিথ্যাভূতমিদং জগৎ || ৩৮ ॥ 
যথার্থ রঙ্জুক্তান হইলে যেমন মিথ্যা সর্প রূপের নিবৃ্তি হয়, যেই রূপ আত্ম- 
জ্ঞান জন্িলে মিথ্যাহবত এই বিশ্বরূপে নিবুস্তি হয় || ৩৮ 
রৌপ্যভ্রান্তিরিয়ং যাঁতি শুক্তিজ্ঞানাৎ যখ| খলু। 
জগগ্ভান্তিরিয়ং বাতি চান্সজ্ঞ।নাৎ সদা তথ। ॥ ৩৯। 
যথার্থ শুক্ভিজ্ঞান জন্মিলে যেমন রোপ্যন্রান্তির শান্তি হর, সেই ন্ধূপ আন্মহন্ব- 
জ্ঞানে সর্বদা জগত্ ্রাস্তির অন্তর হইয়া যার ॥ ৩৯ || 
যথাবংশোরগত্রান্তি ভবেন্তেকবসাপ্চনাৎ। 
তথাজগদিদংভ্রান্তিরভ্যাস কল্পনাপ্তনাৎ ॥ ৪০ ॥ 
যেমন মগুঁকতৈলক্লত অঞ্জন নেত্রদ্য়ে দিয়ে, বংশে সর্প ভ্রম হর, সেই রূপ 
অভান কন্পনারূপ অঞ্জনহেতুক আত্মাঁতে জগত্ভ্রান্তি জন্মে || ৪০ || 
আত্মজ্ঞীনাদবথ! নান্তি রজ্জুজ্লনাভ্জঙ্গমঃ | 
বথ। দৌষবশীৎ শুরু? পীতে। ভবতি নান্যথ| | 
অজ্ঞানদোষাদীত্মীপি জগদ্ভবতি দুস্ত্যজং ॥ ৪১ ॥ 
যেমন রজ্জুজ্ঞানে ভুজঙ্গম ভ্রম ষাঁয়, তদ্রপ আত্রাজ্ঞানে জগগ্তান্তির শান্তি হয়। 
যেমন পিত্তরোগবিশিষ্ ব্যক্তির দৃষ্টিদোন জন্য শুরু পাতবর্ণ হয়, তাহার অন্যথা হয় 
না। সেই রূপ অজ্ঞানদৌষে আত্ঞাঁও জগত হন, কিন্ক যুগ্ধ ব্যক্তির সে ভ্রম ছুস্তাজ 
হয়।। ৪১।। 





শিবসংহিতা। হি 


দোষনাশে যথা শুক্তোৌ গৃহতে রোগিনা স্বয়ং | 
মুগ্ধজ্ঞানাভ থা জ্ঞাননাশাদাত্মতয়া ক্রিয়া || ৪২ ॥.. 


দোব নাশে অরোগি ব্যক্তির ভ্রান্তি গিরা স্বন্ধপ জ্ঞান জন্মে। তদ্রপ অজ্ঞান 
নাশে আআ্ার স্বরূপ জ্ঞান হয় ॥ ৯২ ॥ 


কালত্রয়েপি ন যথা রজ্জুঃ সর্পো ভবেদিতি | 
তথাত্া ন ভবেদিশ্বং গুণীতীতোনিরঞ্জন? ॥ ৪৩ | 


বন্ধপ আগত বিদ্যমান গত, এই ভ্রিকাল ব্যাপিয়া রজ্জুতে সর্প ভ্রম থাকে 
না। দেই রূপ গুণাতীত নিরঞ্জন পরঘায্মাও জ্ঞানদশাতে বিশ্বরূপে প্রতিপন্ন 
থাকেন না ॥। ৪৩ || 


আগমহিপায়িনোহনিত্যা নাশ্যত্বাদীশ্বরাদয়ঃ | 
আত্মবৌধেন কেনাঁপি শান্ত্রীদেতদ্বিনিশ্চিতং |॥ 8৪ ॥ 
আতয্মবোধ দ্বারা কোন বিদ্বান কর্ভক শাস্ত্ার্থে ইহা নিশ্চিত হইয়াছে, 
যে জন্মমৃত্যুবান্‌ ইন্ত্রাদি দেবতারা ঈশ্বর হ্ইরাও নাশ্যন্ব প্রযুক্ত অনিত্য 
হইয়ছেন | ৪৪ | ॥ 
যথা বাতবশাঁৎ সিন্ধা ব্যুৎপন্া$ ফেণবুদ্ধদাঃ। 
তথাত্মনি সমু্ভূতঃ সংসার ক্ষণভঙ্ুরঃ ॥ ৪৫॥| 
যেমন বাঘুর বশে সমনদ্রে ফেণ ও বিশ্ব সকল উত্পর হইয়া ক্ষণকাল মধ্যে 
বিনষ্ট হয়, সেই রূপ ক্ষণভম্ুর সংসারও পরমা স্মাতে সন্মৎ্পন্ন হইয়া জ্ঞানাবস্থায় 
বিনষ্ট হয় ॥। ৪৫1 
অভেদে! ভাসতে নিত্যং বস্তরভেদো ন ভাদতে। 
দ্বিধা ত্রিধাদিভেদৌয়ং ভ্রমত্তে পধ্যবস্তি ॥ ৪৬ ॥ 
সংসারেতে ও পরমাত্মাতে অভেদ বস্ত, স্বব্ূপতঃ ভেদ নহে, তবে যে একধা! 
দিধা ত্রিধাদি ভেদ বস্ত ভাস, সে শুদ্ধ ত্রান্তিপ্রয়ুক্তই হয় ॥ ৪৬) | 
যড়ুতং ষচ্চ ভাব্যং বৈ মূর্ভামূর্তং তখৈব চ"। 
সর্বমেব জগদিদং বিবৃত পরমাত্মনি ॥. ৪৭11 : 
যাহা হইয়াছে, যাহা. হইবে এবং সপুর্ভ ও অমূর্ভ এই সমস্ত জগৎ এক পর্ব- 
মাস্সা্তেই বিস্তৃত হইয়া রহিয়াছে অর্থাৎ আত্ম! ভিন্ন বস্ত স্তর মাত্র নাই ॥- ৪প-। 
চে 


১০ শিবসংহিতা। 


কল্পকৈঃ কঙ্গিতা বিদ্যা মিথ্যাজাতা মৃষাত্মিকা। 
এতন্মুলং জগদিদং কথং সত্যং ভবিষ্যতি ॥ ৪৮ | 
নিথ্যাত্মিকা অঘটঘটন পটায়সী অবিদ্যা কল্পিত এই সংসার মিথ্যা । সুতরাং 
মায়।মূলক জগৎ কি প্রকারে সত্য হইতে পারে? ॥ ৪৮॥। রঃ 
অর্থাৎ মৃষায্িকা মায়া যে সংসারের মূল, সে সংসার যে মিথ্যা, তাহাতে 
সুগ্ধছন ব্যতীত বিদ্বান্‌ ব্যক্তির সত্য বলিয়া কখনই গ্রতীতি জন্মে না। যদিও 
মায়াগ্রভাবে মিথ্যা বস্ত সত্য বলিয়া প্রতীয়মান হইতেছে, কিন্ত অনেকাঁনেক 
বাজীকরদিগের কন্পিতা মায়া দৃষ্টে অর্থাৎ ভেল্কি দৃষ্টে সংসারান্রাগি ব্যক্তিরাও 
কখন কখন সংদাঁরকে মিথ্যা বলিয়া জাঁনে। ফলে সেই জ্ঞান তাহাদিগের 
চিরস্থায়ী হউক বাঁ না হউক, কিন্তু এই আশ্চর্য্য সংসার যে বাজীকরদিগের বাজীর 
স্যার নিথ্যা, ইহ। সততই মুখে কহিয়া থাকে ॥ 
চৈতন্যাৎ সর্ধমু্পন্ধং জগদেতচ্চরাচরং । 
তম্মাৎ সর্ববং পরিত্যজ্য চৈতন্যন্ত সমাশ্রয়েৎ ॥ ৪৯॥ 
এক চৈতন্য হইতে চরাঁচর সমস্ত জগৎ উৎপন্ন হইয়াছে, এ কারণ সমস্ত জড় 
বস্বকে পরিত্যাগ করিয়া, সকলের কারণ চৈতন্থস্বরূপ এক পরমাআ্মীকেই সমাশ্রয় 
করিবেক | ৪৯ ॥ 
ঘটস্তাভ্যন্তরে বাহ্ছে যথাকাঁশং প্রবর্ততে। 
তথাত্মাত্যন্তরে বাহে কাধ্যবর্েষু নিত্যশঃ ॥ ৫০ | 
যেমন আকাশ ঘটের বাহিরে এবং অত্যন্তরে সংস্থিতি করে, সেই রূপ 
বিশ্বকার্য্যের বাহিরে ও অভ্যন্তরে আত্মাও নিত্য অবস্থিতি করেন ॥| ৫০ ॥। 
অসংলগ্ন যথাকাশং মিথ্যাভূতেষু পঞ্চস্ত। 
লগ্ন স্তথাস্হান্্রা কাধ্যবর্গেষু নান্যথা ॥॥ ৫১ || 
যেমন পৃথিব্যাদি পঞ্চভূতে সংলগ্ন থাকিয়াও আকাশ অসংলগ্র, সেইরূপ বিশ্ব 
কার্যে পরমাম্বাও অসংলগ্ন হয়েন ॥॥ ৫১ ॥ | 


ঈশ্বরাদিজগৎসর্ধবমাত্মব্যাপ্য সমন্ততঃ। 
একোহস্তি সচ্চিদানন্দঃ পূর্ণোদ্বৈতবিবর্জজিতঃ || ৫২ || 
ত্রন্ষেন্দ্রাদি ঈশ্বর এবং সমস্ত জগৎ আক্মার ব্যাপা হয়। অতএব এক মাত্র 
অদ্দিতীয় জ্ঞানস্বর্ূপ, চৈতণ্ স্বরূপ, আনন্দ স্বরূপ, আত্মা সকলের ব্যাপক 
আছেন ॥ ৫২ | | পু 


শিবসংহিতা। ১১ 
যম্মীৎ প্রকাশকো নাস্তি স্বপ্রকাশো ভবেভতঃ। 
স্বপ্রকাশোযতস্তম্মাদাত্সা! জ্যোতিঃ স্বরপকঃ | ৫৩ || 


, খাহা হইতে প্রকাশ কেহই নাই, এ কারণ আম্মাই শ্বপ্রকাশ, অতএব স্বপ্র- 
(ফাশ হেতু আম্মা জ্যোতিঃ শ্বরূপ হয়েন || ৫৩ ॥ 


পরিচ্ছেদৌষতোনাস্তি দেশকালম্বরূপতঃ। 
আত্মনঃ সর্বথা তম্মাদাত্া পূর্ণোভবেৎ কিল ॥ ৫৪ || 
ত্বরূপত দেশ কালাদিতে আত্মার পরিচ্ছেদ নাই, যে হেতু তিনি অপরিজ্ছিক্, 
এ কারণ আত্ম! পরিপূর্ণ হয়েন ॥ ৫৪ || 


যন্মান্ন বিদ্যতে নাঁশো পঞ্চভূতৈমৃধাত্মকৈঃ | 
আত্মাতম্মান্ভবেমিত্যঃ তন্নাশে। ন ভবে খলু ॥॥ ৫৫ || 
যে হেতুক মিথ্যাম্মক পৃথিব্যাদি পঞ্চভুতের ন্যায় আত্মার নাশ নাই, এ কারণ 
আম্মাই নিত্য হয়েন, যদিও তাহার বিশ্বরূপ উপাধিব নাশ আছে, কিন্তু তৎ" 
শ্ব্ূপের নাশ নাই || ৫৫ || 
যন্মানদন্যো নাস্তীহ তন্মীদেকোস্তি সর্ব! । 
যম্মাভদন্যো মিথ্যাস্যাদীক্বামত্যো ভবেভতঃ ॥ ৫৬ || 
থে হেতুক তদ্িন্ন অন্ত বন্বন্তরমাত্র নাই, এ কারণ আত্মা সর্বদাই একমাত্র 
আছেন, এবং তভ়িন্ন সমস্তই মিথা| হর, একারণ আজু।ই সত্য হরেন ॥ ৫৬ ॥ 
অবিদ্যাত তসংসারে ছুঃখনাশং সুখং যতঃ। 
জ্ঞানাদত্যন্তশৃন্যং দ্যাৎ তম্মাদাক্মা ভবেৎ স্থখং || ৫৭ | 
এই অবিন্যা মায়াপ্রভব সংসারে ধাহাকে প্রাপ্ত হইলে, সমস্ত দুঃখের নাশ 


হইয়া সুখোতপন্ন হয় ও জ্ঞানাবলম্বন হেতুক সমস্ত প্রকার ক্রেশ শূন্য হয়, একারণ 
আত্মাই অথণ্ড সুখস্রূপ হয়েন ॥ ৫৭ || 


যন্মান্নাশিতমজ্ঞানং জ্ঞানেন বিশ্বকারণং | 
“ তশ্মাদীত্বা ভবেজঙ্ঞান* জ্ঞানং তম্মাৎ সনাতনং || ৫৮ | 


১২ শিবসংহিতা | 
যে হেতুক বিশ্বের কারণস্বর্ূপ পরমাত্মতববঙ্ঞান দ্বার অজ্ঞান বিনাশ হক, 
একারণ আত্মাই স্বতঃজ্ঞান স্বরূপ এবং জ্ঞানই নিত্য হয়েন।॥| ৫৮ || 
কালতোবিবিধং বিশ্বং যদ! চৈব ভবেদিদং। 
তদেকোহস্তি স এবাত্মা কল্পন! পথবর্জিতঃ ॥ ৫৯ ॥ 


কালম্বরূপ আত্ম! হইতে যখন বিবিধ কার্ধ্য সমষ্টি দ্বারা অদ্ভুত বিশ্ব রচিত 
হইয়াছে, তখন সমস্ত কল্পনাঁপথবর্জিত এক আত্মাই সত্য থাকেন ॥ ৫৯ 


ন খংবায়ুর্নচান্সিশ্চ ন জলং পৃথিবী ন চ। 
নৈতৎকার্ধ্যং নেশ্বরাদি পূর্ণৈকা তমা ভবে কিল || ৬০ ॥ 
আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল,পৃথিবী ইত্যাদি কার্য ও ঈশ্বরাদি কেহই পূর্ণ নহেন, 
কেবল এক আত্মাই পূর্ণ হইয়াছেন ॥ ৬০ ॥ 


বাহ্থানি সর্বভূতাঁনি বিনাশং যাস্তি কালত;। 
_ বতোবাচে নিবর্তত্তে আত্মা দ্বৈতবিবর্জিতঃ || ৬১ || 


আকাশাদি বহিঃস্থ সমস্ত ভূতের কালেতে বিনাশ হয়, অতএব আত্মাই 
অনান্ত। যাহাতে সমস্ত বাক্য নিবর্ত হইয়াছে, অর্থাৎ বাঁক্যেতে ধাহাকে বল! 
যায় না, তিনিই আত্মা, দ্বৈত রহিত হয়েন ॥ ৬১ 


আত্মানমাত্মনে! যোগী পশ্যত্যাত্মনি নিশ্চিতং | 
_ সর্বসংকল্প সন্ন্যাসী ত্যক্তমিথ্যা ভবগ্রহঃ ॥ ৬২ ॥ 
সমস্ত বাসনা শূন্য মিথ্যারূপ সংসার পরিগ্রহ ত্যাগশীল যোগি ব্যক্তি আপনার 
আত্ীতেই আত্মাকে দর্শন করেন || ৬২॥ 
আত্মনাত্মনি চাত্সানং দৃষ্বীনন্তং হুখাত্মকং। 
বিস্বৃত্য বিশ্ব, রমতে সমাধেক্তীব্রতস্তথা || ৬৩ ॥ 


এবং এ যোগিসমাধির ভীব্রতাপ্রযুক্ত অখণ্ড স্থখাত্মক আত্মাকে আপ- 
নাঁতে দর্শন করিয়া, সংসারের সমস্ত জুথকে ভুলিয়া শুদ্ধ শাত্য সুখেই রমণ বা 
থাকেন || ৬৩) ৃ 


শিবসংহিতা। ১৩ 


মায়ৈব বিশ্বজননী নান্যতত্ ধিয়াপরা। 
যদ। নাশং সমায়াতি বিশ্বং নাস্তি তদ! খলু || ৬৪ || 


_ মায়াই বিশ্বের উৎপাদিকা অন্তা নহে অর্থাৎ মায়! ভিন্ন বিশ্বোৎপত্তি হয় না। 
যখন সমাধিযোগপ্রভাবে অজ্ঞানজননী মায়ার নাশ হয়, তখন তত্বজ্ঞানীর চিত্তে 
বিশ্বরূপ ভ্রান্তি থাকে না। ইহা! তন্রাস্তরেও কহিয়াছেন, যথা ।-(যত্র নাস্তি 
মহামায়া তত্র কিঞ্িন্নবিদ্যতে ইতি।) যেখানে মহামায়া নাই, সেখানে আর 
দৃখবজাত বস্ত কিছুই নাই ॥ ৬৪ ॥ 


হেয়ং সর্বমিদং যস্ত মায়াবিলসিতং যতঃ। 
ততোন প্রীতিবিষয়ন্তনুবিতন্থখাত্মকঃ ॥ ৬৫ | 
যে হেতুক মায়ার বিলাস এই জগত, এ কারণ যোগীর হেয়। স্থতরাং স্থখা- 


আক শরীর ও ধনাদি তাহর প্রীতির বিষয় হয় না, অর্থাৎ চিত্তপ্রসন্নের নিমিত্ত 
হয় না।। ৬৫॥ 


অরিমিত্র উদাসীনং ত্রিবিধং স্যাদিদং জগৎ। 
ব্যবহারেষ্‌ নিয়তং দৃশ্খাতে নান্যথা পুনঃ। 
প্রিয়াপ্রিয়াদিভেদস্ত বস্তু নিয়তস্ফুটং ॥ ৬৬ ॥ 
এই জগৎ শক্ত মিত্র উদ্াসীনবত ত্রিবিধ হয়, অর্থাৎ কাহার শক্রবৎ, কাহার 
মিত্ররৎ, কেহ বা উদাসীনবৎ অবস্থিতি করে, ইহা ব্যবহারেতে নিয়ত দৃষ্ট হয়, 
অতএব ইহার অন্তথা নাই। দৃঢ় দৃষ্টান্ত এই বে সমস্ত বস্ততে প্রিয় ও অপ্রিয় 
এবং উদ্দাসীনতা অর্থাৎ প্রিয়া প্রিয়াদি উভয়শৃন্যত! নিয়ত ব্যক্ত হইতেছে ॥॥ ৬৬ ॥ 


আত্মোপাধিবশাদেবং ভবেৎ পুক্রাদি নান্যথা। 
মায়াবিলসিতং বিশ্বং জ্বীত্বৈব শ্রুতিযুক্তিতঃ। 
অধ্যারোপাপবাদাভ্যাং লয়ঃ কুর্ববস্তি যোগিনঃ || ৬৭ ॥ 


এক আত্মা উপাধিবশে পিতা পুত্র পৌন্রাদি সংস্ঞা লাভ করেন, ইহার অন্তথা 
নাই। শ্রুতিযুক্তি দ্বারা এই বিশ্বকে কেবল মায়ার বিলাস মাত্র জানিয়া, অধ্যা- 
রোপ ও অপবাদ এতছুভয় লয় করতঃ ঘোগিব্যক্তির৷ জগঘ্যাপ্ত পূ্াআাবেই রি 
করেন ইহা পূর্বাস্বয় || ৬৭ || 


১৪ শিবসংহিতা। 


নিখিলোপাঁধিবিজিতো যদ! ভবতি পুরুষঃ। 
তদা বিবক্ষতেহখণ্ড জ্ঞানরূপী নিরঞ্জনঃ | ৬৮ ॥ 


যখন যোগিপুরুষ সমস্ত উপাধিজিত হয়, অর্থাৎ নামরপাদিতে শূন্য হইবে, 
তখনই সেই অখণ্ড জ্ঞানরূগী নিরঞ্জন ব্রহ্মবাঁদ করিবেক ॥| ৬৮ ॥ 


 সোকাময়তঃ পুরুষঃ হজতে চ প্রজাম্বয়ং। 
অবিদ্যাভীসতে যম্মাৎ তশ্মান্িথ্যাস্বভাবিনী | ৬৯ ॥ 


ইত্যর্থে নামরূপ বিশিষ্ট ব্যক্তি ব্রন্মবাদ করিতে পারে না, যে হেতু অতীন্রিয় 
পরমাত্যা। ইহ্জ্রিয়ের বিষয় হইতে পারেন না, ্ৃতরাং অহং ত্বং সর্বং ব্রহ্ষ, ইত্যা- . 
কার জ্ঞানে বক্তৃতা করায় নরক হয়। ইহা যোগবাশিষ্ঠেও উক্ত আছে। (অজ্ঞ- : 
তার প্রবুদ্ত সর্ধং ব্রন্মেতি যো! বদেৎ। মহানরকজালেষুস তেন বিনিপাতিতঃ |) 
যেব্যক্তি যোগজ্ঞ না হয়, অথবা কতক জ্ঞাত, সেব্যক্তি যদি সকলকে ব্রন্ধ মুখে 
বলে, আর যথোচিত কর্মাদি না করে,তবে সেই বাক্যদারাই সেই ব্যক্তি মহানরক 
জালে পতিত হয় “দোকাময়তঃ গ্রজান্থজেয়মিতি ” শ্রুতিবাক্য গ্রমাণে আত্ম! 
ইচ্ছানুসারে স্বয়ং ্রজাস্থষ্টি করেন। যে হেতু ইচ্ছারগা অবিদ্যা কতা সষ্টিভাষিতা 
হইয়াছে, অতএব মায়ার কার্য সমন্তই মিথ্যা ॥ ৬৯ ॥ 


শুবত্ত্ব সম্বন্ধে! বিদ্যয়! সহিতো ভবেৎ। 
ব্রহ্ম তেন সতী যাঁতি যত আভাঁসতে নভঃ ॥ ৭০ ॥ 
জ্ঞানসূরূপা বিদ্যা তাহার সহিত বর্ধত্ব সন্বন্ধ হয়, যে হেতু মুণকশ্রুতি সংবাদ 
আছে যে, সাঁম, যু, খক্‌, অথর্ব ঢাঁরি বেদ, আর শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, 
ছন্দ জ্যোতিষ এই ষড়ঙ্গ চতুর্করেদ বিষয় অবিদ্যাবিলাস। ধিনি বিদ্যা তিনি ইহার 
অতীতা, তাহার সহিত অক্ষর ত্রধপ্রাপ্তি হয়। স্থতরাং অবিদ্যা সথষ্টিকারিণী, যে 
হেতু তাহ! হইতে আকাশের উৎপত্তি হয়| ৭৪ |. 


 তন্মাৎ প্রকাশতে বায়ু ায়োরঘিস্ততোজলং। 
প্রকাশতে ততঃ পৃথী কল্পনেইয়ং স্থিতা সতি ॥ ৭১ ॥ 


ও আকাশ হইতে বাযুর উৎপত্তি, বায়ু হইতে অগ্নির উৎপত্তি, অগ্নি হইতে 
জলোৎপত্তি, জল হইতে পৃথিবী প্রকাশ হয়। কেবল একের গুণে উৎপন্তি নহে; 


ূ শিবসংহিতা। ৯৫ 
। পরম্পর পৈতৃক গুণ সংযোগ দ্বারা ভৃতাদির উৎপত্তি হয়, ইহা কল্পনা কি 
_ কহিয়াছেন ॥ ৭১ । 


আকাশাদায়ুরাকাশপবনীদগ্রিসম্তবঃ | 
খবাতাগ্নের্জলং ব্যোম বাঁতাগ্নিবারিতো মহী || ৭২॥ 


আকাশ হইতে বায়ু, আকাশ বায়ু উভয় সংযোগে অগ্নির উৎপত্তি, আকাশ 
বায়ু অগ্নি এতন্রয় সংযোগে জলোৎপন্ন, আকাশ বায়ু অগ্নি জল এই চতুভূতের 
সংযোগে পৃথিবী প্রকাশ হয় ॥ ৭২। 


ংশবব লক্ষণোবায়ুশ্চঞ্চলঃ স্পর্শলক্ষণঃ। 
স্যাদ্রপলক্ষ ণস্তেজঃ সলিলং রসলক্ষণং । 
গন্ধলাক্ষণিকা পৃথী নান্যথা ভবতি গ্রবং॥ ৭৩॥ 


:/ 

আকাশের গুণ শব, বায়ুর গুণ শুদ্ধস্পর্শ, অগ্নির গুণ শুদ্ধ রূপ, জলের গুণ 
কেবল রস, পৃথিবীর গুণ শুদ্ধ গন্ধ হয়, ইহার অন্যথা নাই। কিন্তু পরম্পর পৈতৃক 
গুণের অনুবৃত্তি আছে, তাহা উত্তর শ্নোকে ব্যক্ত করিয়াছেন ॥ ৭৩ ॥| 


স্যাদেকগুণমীকাশং ছিগুণো বায়ুরুচ্যতে। 
তথৈব ত্রিগুণং তেজো ভবস্ত্যাপশ্চতুপ্তণাঃ। 
শবম্পর্শশ্চ রূপঞ্চ রসোগন্ধ স্তখৈব চ। 
এতৎপঞ্চগুণাপৃথী কল্পকৈঃ কল্পতেহধুনা ॥ ৭৪ || 


কেবল শব্গুণ বিশিষ্ট আকাশ, শব স্পর্শ গুণদ্য় বিশিষ্ট বায়ু, শব স্পর্শ রূপ 
এই তিন গুণ বিশিষ্ট অগ্নি, শব্দস্পর্শ রূপ রস চতুণ্ডণ বিশিষ্ট জল, শব্‌ স্পর্শ রূপ 
রস গন্ধ এতৎ পঞ্চগুণা পৃথিবী, ইহা! কল্পকদিগের কর্তৃক কল্পিত হইয়াছে ॥| ৭৪ ॥. 


চক্ষুষা গৃহতে রূপং গন্ধোভ্রাণেন গৃহাতে। 
রসো রসনয়। স্পর্শ স্বচা সংগৃহতে পরং ॥ ৭৫ 
' শোত্রেণ গৃহৃতে শব্দোহভিমতং ভাতি নান্যথা ॥ ৭৬ 


১৬ শিবসংহিতা। 

অগ্নির গুণ রূপ, কিন্ত চক্ষু দ্বারা গ্রহণ হয়। পৃথিবীর গুণ গন্ধ, .নাসিকা দ্বারা 
গ্রহণ হয়। জলের গুণ রপ, কিন্ত জিহ্বা দ্বার! গৃহণ হয়। বায়ুর গণ স্পর্শ, চর্ম 
দ্বারা গৃহণ হয় । আকাশের গুণ শব, শ্রো্র দ্বারা গৃহণ হয়। অর্থাৎ যে ভূত হইতে 
শরীরের যে অবয়বের উদ্ভাবন হইয়াছে, সেই অবয়বের দ্বারা সেই ভূতের গুণ গৃহণ 
হয় অর্থাৎ অগ্নির সত্বাতে চক্ষুর উৎপত্তি, চক্ষু রূপগঁহক। পৃথিবীর দত্বা ভ্রাণে, 
একারণ নাসিকা গন্ধ গৃহণ করে। জলের সত্বাতে রমনার উৎপত্তি, সুতরাং রস- 
গ্রাহিকা! রসন1 হয়। বায়ুর সত্বাতে চর্মের উৎপত্তি, এ হেতু চরে স্পর্শ, আকাশের 
অংশে শ্রোতোৎপত্তি, এ কারণ শব্দ গ্রাহক শ্রোত্র হইয়াছে ॥ ৭৫ ॥॥ ৭৬ ॥ 


চৈতন্যাৎ সর্বমুৎপন্নং জগদেতচ্চরাচরং। 
অস্তি চেৎ কল্পনেয়ং স্যান্নাস্তি চেদস্তি চিগ্য়ঃ ॥ ৭৭ ॥ 


এই চরাচর জগৎ সমস্ত এক চৈতনত হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। চৈতন্তের 
অস্তিত্বে এই কল্পনা করা যায়, তদ্যুতীত তাহার অস্তিত্ব প্রত্যয় হয় না। স্কৃতরাং 
চৈতন্যময় এক পুরুষ আছেন ইহা যুক্কিসিদ্ধ ॥ ৭৭ || 


পৃথথীশীর্ণ। জলে মগ্ন জলমগ্নঞ্চ তেজসি। 
লীনং বায়৷৷ তথা তেজো ব্যোন্সি বাতলয়ং যযৌ। 
অবিদ্যায়াং মহীকেশো লীয়তে পরমে পদে ॥ ৭৮॥ 


প্রলয়াবস্থাতে এই পৃথিবী বিশীর্ঘা হইয়! জলমগ্রা! হইবে। পৃথিবীর সহিত 
জল অগ্নিতে লয় হুইবেক। অগ্নি ভূমি জলের সহিত বামুতে লীন হইবে। পৃথিবী 
জল অগ্নির মহিত বায়ু আকাশে লয় পাইবেক। এ সকলের সহিত আকাশ অবি- 
দ্যারূপা প্রকৃতিতে লয় হইবেক। অবিদ্যা পরিণামে তদ্বিষ্ণুর পরমপদে লীনা 
হইবেন ॥৭৮॥ 


বিপেক্ষাবরণাশভির্দরন্তা হ্খরূপিদী। 
জড়রূপা! মহামায়া রজঃসত্বতমোগুণাঁ; ॥.৭৯. | - 


শিবসংহিতা। ১৭ 


ভগবানের ছুরস্ত। শক্তিদ্বয় অর্থাৎ আবরণশক্তি ও বিক্ষেপশক্কি, ইহারা উত- 
যেই স্ুখরূপিণী হন। মত্ব রজ তমোগুণা মহামায়া জড়রূপা, এ কারণ ত্রিগুণা 
হয়েন | ৭৯11 
স| মায়। বরণাঁশক্ত্যারৃত৷ বিজ্ঞানরূপিণী । 
দর্শয়েজগদাঁকারং তং বিক্ষেপ স্বভাবত2 || ৮০ ॥ 


সেই বিজ্ঞানরূপিণী মহামায়া আবরণ, বিক্ষেপশক্কতিতে আবৃতা হইয়া, সেই 
পরমায্রাকে জগদাকারে দর্শন করান্‌॥ ৮০ || 


তমৌগুণাঁধিকা বিদ্যা লক্ষমী সা দিব্যরূপিণী। 
চৈতন্যং যছুপহিতং বিরুতর্ভবতি নান্যথা ॥ ৮১॥ 
রজোগুণাধিকা বিদ্যা জ্ঞেয়। বৈ স! সরস্কতী। 
যচ্চিৎস্বরূপী ভবতি ব্রহ্মা তছুপধায়িকা ॥ ৮২॥ 
সেই অবিদ্যা যখন তমোগুণাধিকা হন, তখন লক্গীরূপে প্রকাশ পায়েন। 
সেই শক্তিতে উপহিত চৈতন্তকে বিষণ বলিয়া উক্ত করেন, ইহার অন্তথা নাই। 


রজোগুণাধিকা বিদ্যাকেই সরস্বতী বলিয়া জানিহ, তাহাতে উপহিত চৈতন্ত 
স্বরূপ পরমাস্মা ব্রঙ্গোপাধি প্রাপ্ত হয়েন | ৮১ ৮২ ॥ 


ঈশা দ্যাঃ সকলা দেবা দৃশ্ঠাতে পরমাত্মনি। 

শরীরাদি জড়ং সর্বং সা বিদ্যা তথা তথা। 

এবং রূপেণ কঙ্গান্তে কল্পকা বিশ্বসম্তবং। 

তত্বাতভৃং তবস্তীহ কল্পেনান্যেন চোদিতাঁঃ | ৮৩ ॥ ৮৪ ॥ 
এইরূপ শিবাদি সকল দেবতা মাত্রকেই পরমাম্মীতে দেখা যায় অর্থাৎ অবি- 


দ্যাতে উপহিত এক চৈতন্ত নানা উপাধি বিশিষ্ট হয়েন। ফলিতার্থ চৈতন্য ব্যতীত 
দৃশ্তজাত শরীরাদি সমস্ত বস্ত জড় কেবল অবিদ্যা বিলাস মাত্র ॥ ৮৩॥ 

তত্্ান্তরেও কহিয়াছেন, * যন্ধ নাস্তি মহামায়া তত্র কিঞ্চিন্ন বিদ্যতে ইতি। ৮ 
যেখানে মহামায়া নাই সেখানে আত্মা তিন্ন আর কিছুই নাই || 


এইরূপে বিশ্বকার বিশ্বেয় রচনা করেন, ফলিতার্থ এক বস্তই সদসঙ্জপ ব্যাবৃত 
হইয়াছেন ইহা! শাস্ত্রে কহেন।॥ ৮৪) 


১৮ শিবসংহিতা | 


প্রমেয়ত্বাদিরূপেণ সর্ধবস্ত গ্রকাশ্থীতে। 
বিশেষ শব্দৌপাঁদানে ভেদো৷ ভবতি নান্যথ! | ৮৫ ॥ 


পরিমেয়ত্ব রূপে অপরিমেষ পরমাক্মা বিশ্বস্থ সমস্ত বন্তরূপে মাত্র গ্রকাশ পান, 
কেবল বিশেষ২ শব্বতেদ মাত্র হস, কিন্তু আত্মা ভিন্ন অন্ত নহে || ৮৫ " 


তখৈব বস্তুনান্ত্েব ভানকো বর্ততে পরং। 
স্বরূপত্বেন রূপেণ স্বরূপং বস্তভাষ্যতে ॥ ৮৬ ॥ 


বস্তুতঃ এক চৈভন্যই বস্ততাসক, তিন বস্তু কিছুই নাই। যদিও বন্ত মিথা 
অস্বরূপ হয়, তথাপি স্বরূপ হইতে উৎপন্ন বিধায় স্বরূপবৎ প্রতিভাত হয় ৮৬ 


একঃ সভা পুরিতানন্দরূপঃ পৃর্ণো ব্যাপী বর্ভতে 

নাস্তি কিঞ্চিৎ। এতজজ্ঞানং যঃ করোত্যেব নিত্যং 

মুক্ত; সন্ান্ৃৃত্যু ংসারছুঃখাৎ |] ৮৭ ॥ 

সত্তাপুরিত পুর্ণ আনন্দ স্বরূপ এক পরমান্মা সর্বব্যাপী জানস্বরূপ, ত্তিনন 

জগতে কিঞ্চিৎ মাত্র বন্ত নাই। এই ব্ূপ ভ্ঞানকে যে ব্যক্তি নিত্য স্বহদয়ে 
জাগন্ধক রাখে, সেই ব্যক্তিই মৃত্যুবংসারছুঃখ হইতে পরিমুক্ত হয় ॥ ৮৭ || 

যস্যারোপাপবাদাভ্যাং যত্র সর্বেব লয়ং গতাঁঠ। 

সএকো বর্ততে নান্যৎ তচ্চিভেনাবধার্য্যাতে ॥ ৮৮ ॥ 


আরোপ ও অপবাদ এতছুভয় জ্ঞান দ্বারা সমস্ত গ্রকার ভ্রান্তি কা্ধ্য যাহাতে 
লয় হয়, সেই এক পরমাস্্া সত্য ইহাই তাহার চিত্তে তখন নিশ্চিত অবধারণ। 
হয়।|৮৮॥। 


পিতুরন্মময়াৎ কৌ ষাঁজ্জীয়তে পুর্ব্বকর্ম্ম তঃ। 
তচ্ছরীরং বিদুরদখং স্বপ্রাগৃভোগায় স্ন্দরং | ৮৯ ॥ 
পিতার অ্নময় কোষ হইতে পূর্ব কন্মান্থারে জীবের উৎপত্তি হয়। অতএব 


ঘোগীরা সেই সুন্দর শরীরকে ছুঃখ বলিয়া! জানেন, যে হেতু স্বীয় পূর্ত কর 
ভোগের নিমিত্তই শরীর হইয়াছে ॥ ৮৯ ॥| 


শিবসংহিতা। ১৯ 


মাংসাস্থিম্নায়ুমজ্জাঁদিনিম্মিতং ভোগমন্দিরং | 
কেবলং ছুঃখভোগায় নাড়ীমন্ততি গুল্ফিতং || ৯০ || 


ংস, অস্থি, রস, রক্ত, মেদ, মজ্জা, শুক্রনির্ষ্িত নাড়ীসনূহ বেছ্টিত জীবের 
এই শরীররূপ ভোগ মন্দির, ইহা কেবল ছুঃখ ভোগ করিবার নিমিত্বই 
জানিবে || ৯০ ॥ 


পাঁরমেষ্ঠ্যমিদং গাত্রং পঞ্চভৃতবিনির্মিতং | 
্রহ্মাগুসংজ্ঞকং ছুঃখস্থখভোগায় কল্পিতং ॥ ৯১ ॥ 
পঞ্চতৃতান্মক তর্গাপ্াখ্য ত্রহ্মলোক স্বরূপ জীবের এই শরীর স্বখ ছুঃখ ভো- 


গের নিমিত্ত কলিত হইয়াছে। অর্থাৎ স্বকন্মান্গসারে সখছঃখাদি এই শরীরে 
ভোগ করিতে হয় || ৯১ ॥ 


বিন্দুঃশিবে৷ রজঃশক্তিরভয়ে! মেঁলনাৎ স্বয়ং। 
স্বপ্রভৃতানি জায়ন্তে স্বশক্তযা জড়রূপয়| || ৯২ | 
শিব্শক্যাম্মক এই শরীর, অর্থাৎ বিন্দুরূপ শিব ও রজোরূপা! শক্তি, উভয়ের 
মিলন হইতে জড়রূপা ঈশ্বরের স্শ্তি দ্বার জীব সকলের উৎপত্তি হয় ॥॥ ৯২॥ 
ইহা তঙথান্তরেও কহিয়াছেন। যথা ।-(হরগৌধ্যাঝকং জগদিতি।) শিব- 
শক্ত্যাত্বক এই জগৎ ॥ 
তৎপঞ্ষীকরণাঁৎ স্থুলান্যসংখ্যানি সমাসতঃ। 
রহ্ষাশুস্থানি বস্তুনি যত্র জীবোহস্তি কর্্মাভিঃ | 
তদ্ভুত পঞ্চকাৎ সর্ধবং ভোগাখ্যং জীবসংজ্ঞকং ॥ ৯৩।। 


একজ্র মিলিত পঞ্ষীকৃত রূপে ব্রদ্ধাপুস্থ অসম্থ্য বস্ত্র উৎপন্ন হইয়াছে, সেই 
পঞ্চভৃতাম্মক ভোগ দেহে অবস্থিত চৈতন্তেরই জীবসংক্তা। তদ্দেহে অবস্থিতি 
করিয়া, স্বকর্শ বারা জীব শুভাশুভ ভোগ করেন ॥ ৯৩॥ 


পূর্বকন্মান্ুরোধেন করোমি ঘটনামহং | 
' অজড়ঃ সর্ববভূতস্থো জড়ন্থিত্যা ভুনক্তি তৎ ॥ ৯৪ || 


২০ শিবসংহিতা। 


পার্বাতীকে মহাদেব কহিতেছেন, হে পার্বতি, পূর্বকর্ণোর অনুরোধে আমি 
এই রূপে জীবাবস্থার ঘটন। করিয়া থাকি। জীব অজড়, সর্বান্ত্যামী কিন্তু পঞ্চ 
তৃতাখ্য জড়পিণ্ে অবস্থিতি করতঃ বকল ভোগ করেন ॥ ৯৪ ॥ 


জড়ীৎ স্বকর্মতিব্দ্ধে! জীবাখ্যো। বিবিধোভবেগু | 
ভোগায়োৎপদ্যতে কর্ম ব্রহ্মাডাখ্যে পুনঃ পুনঃ ॥ ৯৫ || 
জীব অজর অমর শ্তদ্ধ স্বকর্মগুণে বদ্ধ হইয়া, অবিদ্যা চালিত জন্ত হইতে 


(১) বিবিধ নামে খ্যাত হন। অর্থাৎ স্বকর্ম ভোগের নিমিত্ত এই বরঙ্গাণ্ডে পুনঃ 
পুনঃ জন্ম গ্রহণ করেন ॥ ৯৫ ॥ 


জীবশ্চ লীয়তে তোগাবমানে চ স্বকর্্মভিঠ | ৯৬ ॥ 


এ জীব স্বকর্মু ভৌগের অবসানে পরমাম্মায় লীন হয়েন অর্থাৎ যাবৎ কর্মক্ষয় 
না হয় তাবৎ জাগ্রৎম্থপ্র সুযুণ্তি অবস্থায় অবস্থিত হইয়া কম্মুফল ভোগ 
করেন।। ৯৬।। 


(১) বিবিধ নামে খ্যাত পদে, কর্ান্ুসারে জীবের যে দেহে অবস্থিতি হয়, 
দেই নামে তাহাকে খ্যাত করে। অর্থাৎ যখন মনুষ্য শরীরে অবস্থান তখন, জীবের 
মনুষ্যসংজা। পণ্ুপক্ষীত্যাদি দেহে পণুপক্ষীত্যাদি সংজ্ঞা হয়। 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগশাস্ধে লয় গ্রকরণে প্রথমঃ পটল: । 


শিবনংহিতা। ২১ 
ৰ __. দ্বিতীয়ঃ পটলঃ। 


দেহিম্মিন্‌ বর্ততে মেরু? সপ্তত্বীপসমন্থিতঃ| 
সরিতঃ সাগরাঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ || ১ || 


এই জীবদেহে সপ্বদ্বীপের. সহিত হুমেকু গিরি অবস্থিতি করে। আর সমস্ত 
নন নদী সমুদ্র পর্বত ক্ষেত্র ক্ষেত্রপাল প্রহৃতিরও অবস্থান আছে ॥ ১ ॥ 


খষয়ো মুনয়ঃ সর্ব নক্ষত্রাণি গ্রহা স্তথা। 
পুণ্যতীর্থানি গীঠানি বর্ততে পীঠ দেবতাঃ ॥ ২॥ 


এবং খষি মুনি সকল ও নক্ষত্র গ্রহ পুণ্যতীর্ঘ, পুণ্যপীঠ ও পীঠদেবতারা এই 
দেহে নিত্য অবস্থিতি করিতেছেন | ২॥। 


সগ্টিসংহীর্কর্তারো ভ্রমন্তৌ শশিভাঙ্করৌ | 
নভোবায়ুস্চ বহিশ্চ জলং পৃথী তখৈব চ॥| ৩॥ 


হৃিসংহার কারণ চন্য এই দেহে নিরন্তর ভ্রমণ করিতেছেন। এবং 
পৃথিবী, জল, অগ্লি, বায়ুঃ আকাশ প্রস্থৃতি পঞ্চ মহাভূতেরও অথিষ্ঠান আছে ॥ ৩।। 


ত্রেলোক্যে যানি ভূতানি তানি সর্ববাণি দেহতঃ। 
মেরুং সংবেষ্ট্য সর্বত্র ব্যবহারঃ প্রবর্ততে ॥ ৪॥ 


বর্গ মূর্ত, পাতাল এই ভ্রিলোক মধ্যে যত জীব, সে সকলই দেহেতে অব- 
স্থিতি করিতেছেন। এই সৃকল বন্ধই মেরুকে বে্টন করিয়া আপন২ বিষয়ের 


সম্পাদন করে।॥ ৪ ॥ 


জাঁনাতি যঃ সর্ধবমিদং স যোগী নাত্র সংশয়ঃ | ৫॥ 


ষেব্যুক্ষি এই শরীরস্থ সমস্ত বৃত্তান্ত জানিতে পাবে, অর্থা্জ আপনার পরীরকে 
ঘযেজানে সেই ঘৌঁগী, ইহাতে সংশক্প মাত্র নাই ॥ ৫ || 


২২ শিবসংহিতা। 


বঙ্ধাওড সংজ্জিতে দেহে যথ। দেশে ব্যবস্থিতঃ 
মেরুশূঙ্গে হুধারশ্বী বহিরক্উকলাধুতঃ ॥ ৬।। 


€ (১) ্ধাওসংজিত এই দেহ, কমের সদৃশ মেরদণ্ তাহার শৃঙ্গে অর্থাৎ 
উপরিভাগে বাহে অ্ক্লাতে যুক্ত চন্্ যথা স্থানে অবস্থিতি করেন ॥ ৬ ॥ 


বর্ততেহহ্নিশং সোপি স্ুধাবর্ষত্যধোমুখঃ। 
ততোহম্বতং দ্বিধাডৃতং যাতি সুক্ষ যথা চ বৈ ॥ ৭ || 


সেই চক্র অধোষুখে অবস্থিত হইয়া অভি দিবারাতি ধা বর্ষণ করিতে, 
ছেন। সেই অমৃতধারা হক্মকূপে ছইভাগ হয় ॥ ৭ 


ইড়ামার্গেন পুষ্ধ্যর্থং যাতি মন্দাকিনীজলং। 
পুষ্ণাতি সকলং দেহমিড়ামার্গেণ নিশ্চিতং ॥ ৮॥ 


এবং এই সুধা দেহের পুষ্টির নিমিতে ইড়া নাড়ীর্ক দিয়া গঙ্গা তস্য 
বহিয়া ইড়ানাড়ীমার্গে সকল শরীরের পোষণ করিতেছেন || ৮॥ 


/“(€১) বরহ্ধাওসংজ্িত দেহাদি বর্ণনার তাতপর্ধ্য এই যে, বাহে বরশ্ষাণ্ডের যে রূপ 
সংস্থিতি, শরীর রূপ ব্রহ্ধাণ্ডের নেই রূপই মংস্থিতি হয়। যেমন সথমেরু শিখরে 
চন্দ্র সু্যযাদয়, সেইরূপ জীবদেহে হ্থমেকু সদৃশ মেরুদণ্ডের উপরিভাগে অর্থাৎ 
ঘিদল পদ্মকর্ণিকারে চত্ত্রমগ্ুল, তদূর্ে নাদচকে সুর্ব্যমগ্ডল, পঁ আক্তাপুর চক্র 
অধোমুখ দক্ষিণ বামভাগে ইড়া পিঙ্গলায় তাহাদিগের রশ্মি বছিতেছে, নাদো- 

। পরি বিন্দুরূপ অর্ধচন্ত্রাকার হৃর্যা্থারা তাহার রশ্মি উর্ধে সত্যাখ নির্ববাণপথে 

। গমন করিয়াছে, এ হেতু চন ধারা এই শরীরের পুষ্টি এবং সৃষ্টির বিস্তার হয়। 

। যে হেতু শুকরাত্মক চন্ত্র, রক্তায্মক সথর্;, যোগীরা ইহা নিশ্চিত অবধারণ করিয়া 

: ইড়া পিঙ্গলা মার্গে পূরক রেচক দ্বারা ত্্্বার ভেদ করতঃ স্রধাদ্বার দিয়া পরম 

(পদে গমন করেন। শ্রুতিতেও কহিয়াছেন। পিতৃলোক কামী চন্ত্রলোক গমন 

। করতঃ পুনরাবর্তিত হয়, নির্বাণেচ্ছু সাধক কৃর্্যদবার! অমরণ ধর্মপ্রাপ্ত হয়। বাযু- 

৷ মণ্ডল সহিত চন সাদার দিয়! জীবের পুনরা বৃত্তিও নিবৃততি হয়, অর্থাৎ প্রাণায়াম 


| প্রভাবে জীব পরিমূন্দ হয়। হৃতরাং ইড়া প্ররতিমার্গ, পিক্গলা নিবৃত্তিদার্গ 
স্বানিবে। 


শিবনংহিতা। ২৩ 
এষ পীধুষরশ্মীহি বামপার্ে ব্যবস্থিতা। 


অপরা শুদ্ধদুপ্ধীভো হর্ষ কর্ষিতমগ্ুলঃ । 
মধ্যমার্গেণ স্ষ্ট্যর্ঘং মেরৌ সংযাতি চক্দ্রমাঠ ॥ ৯ || 


এই চন্দ্রমগ্ুল ইড়ানাড়ীরূপে বামপার্খে অবস্থিত। অপর চন্দ্রম$ল আহলাদ- 
নক শুদ্ধ দুগ্ধের যায় সুুসত মার্গ দ্বার! স্থষ্টির নিমিত্ত মেরুতে গমন করিয়া" 
ছেন |৯॥। 


মেরুমূলে স্মিতঃ সূর্য্যং কল! দ্বাদশসংযুতঃ। 
দক্ষিণে পথিরশ্মীভির্ব্বহত্যুপ্ং প্রজাপতিঃ ॥ ১* ॥ 


মেরু মূলে সংস্থিত কুরধ্য দ্বাদশকলাযুক্ত দক্ষিণ পথ পিক্গলামার্গে প্রজাপতি 
ঘন্ধপ উর্ধরশিয দ্বারা বহন করেন ॥ ১০ ॥ 


পীবুষ রশ্মীনির্যাসং ধাতুংশ্চ গ্রসতি গ্রবং | 
সমীরমণ্ডলৈঃ সৃষ্যো ভ্রমতে সর্বববিগ্রহে ॥ ১১॥। 


দিবাকর আকর্ষণশক্তিপ্রযুক্ত নির্ধাসন্ধবপ অমৃত ধাতু সকলকে গ্রাস করেন। 
এবং বাত্ুমগডলের সহিত সমস্ত এ শরীরে হুধ্য অতন্রিত ভ্রমণ করিয়া থাকে ॥ ১১॥ 


এষ সূর্ধ্যাপরানূর্তি নির্ববাণং দক্ষিণে পন্থি | 
বহতে লগ্নযোগেণ স্থগ্টিসংহারকারকঃ ॥ ১২ ॥| 
দক্ষিণ মার্গে পিঙ্গলা নারী নাড়ী সুর্যের অপরা মূর্তি, ও পিক্গলা সাক্ষাৎ 


নির্বাগপদ প্রদারিনী হন। লগ্রযোগে অতন্ত্িত হষ্টিকারক এবং সংহারকারক 
হর্য্য সেই পিঙ্গলা নাড়ীতে সর্দা বহিতেছেন ॥ ১২ ॥ 


_ সার্ধলক্ত্রয়ঃ নাড্যঃ সম্তি দেহান্তরে নৃণাং। 
প্রধানভূতা নাত্যস্ত তাস্থ মৃখ্যাম্চতুর্দশ: ॥ ১৩ ॥ 


২৪ শিবনংহিতা। 


মনুষ্যদিগের শরীরাত্যন্তরে প্রধানতৃতা সার্চ লক্ষত্য় নাড়ী আছে। ত্ধ্যে 
চতুর্দশ ন্মড়ী মুখ্যা হয়, যদিও শাস্ত্রে সাড়ে তিন [কোটি নাড়ী মনা শরীরে ব বর্ণনা 
করিতেছেন। এখানে যোগাধিগম্যা প্রধান রূপে দাড়ে তিন_লক্ষ, নাঁড়ীকে ধৃত 
করিয়া কহিয়াছেন ইতি ভাব ॥| ১৩ 


সুযু্দেড়ীপিঙ্গল! চ গন্ধারী হস্তীজিহ্বকা। 
কুহু সরস্বতী পুষ| শঙ্খিনী চ পয়ন্থিনী || ১৪ ॥ 


না তাহাদিগের নাম, যথা,_ইড়া, পি্গলা, সু য়া, গান্ধী, হননি, রুহ, 
সরস্বতী, ী, পুষা, শঙিনী। গ্যস্থিনী 11১৪ 


বারুণ্যলদ্ুষ! চৈব বিশ্বোদরী যশস্থিনী। 
এতাস্থ তিজো৷ মৃখ্যাঃ স্থ্য; পিঙ্গলেড়া স্ুন্িকা ॥ ১৫ । 


বাণী, অনা, বিশ্রী, ব্দিনী ইহার মধ্য ইড়,পি্লা, মু এই 
তিন নাড়ী মুখ্যতর] | ১৫ ্ 


তিস্থযেকা স্যুদধৈব মুখ্য! সা যোগবন্নভা। 
অন্যান্তদাশ্রয়ং কৃত্ব! নাড্যঃ সম্তি হি দেহিনাং ॥ ১৬॥ 


এই তন প্রধান! নাড়ী মধ্যে একা স্ুযু্লা নাড়ী খাতা, যোগিদিগের 
বললভা হয়। অন্যা নাড়ী সকল এ মাকে জাশরয করিয়া, মনুষ্যদেহে অবস্থিতি 
করিতেছে ॥ ১৬ ॥ 


সর্ববাশ্চধে মুখানাড্যঃ পদ্মতস্তনিভাঃ স্থিতাঃ। 
ৃষ্্যবংশং সমাশ্রিত্য সোমপুর্ধ্যাগিরূপিণী ॥ ১৭) 


এই সকণ প্রধান! নাড়ী অধোমুখ- পর্বস্থত্রের ন্যায় অতি সুন্ধা হয়। . ইড়া, 
পিগগলা, সয়া সাক্ষাৎ চন স্র্য অগ্িস্বরূপা, মৃদেছে মেদ ুকে আশ্রয় করিয়া 
রহিয়াছেন | ৯৭ ॥ 


শিবসংহিতা ৷ | ২৫ 


তাঁসাং মধ্যে গতা নাড়ী চিত্রা সা মম বল্লভা। 
ষরক্চ তত্র ব সুষমাৎ সুষ্মতরং গতং ॥| ১৮ 


এ নাঁড়ীত্রয়ের মধ্যগতা। চিতা নাড়ী, সে নাড়ী অতান্ত প্রিয়তমা | তন্মধো 


হইতে সুঙ্মতর বনধরন্ধ হয় | ১৮7 


পঞ্চবর্ণোজ্জল। শুদ্ধ। স্থযুন্ন! মধ্যচারিণী। 
দেহস্তোপাধিরূপা সা স্থুযুন্না মধ্যরূপিণী ॥ ১৯।। 
একা চিত্রা! অতি নির্খবলা বিচিত্রবর্ণা, অতি উজ্জল।)ইড়া পিঙ্গলা, স্থযুয়ার 
মধ্যচারিণী হন। এই নরদেহের উপাধি ্বন্ধপা মধ্যক্বপিনী ষ্য়া অর্থাৎ যাই 
দেহধারণের প্রতি মূল কারণ হন || ১৯ ॥| 
দিব্যমার্গমিদং প্রোক্তমমৃতানন্দকারকং | 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীন্দ্র! ছুরিতৌঘং বিনাশয়েৎ ॥ ২০ ॥| 
 ্বুযপান্তর্গতা চিত্রা নাড়ীকেই অমৃতীনন্দকারক দিব্য পথ বলিয়া, যো. 
গীরা উক্ত করিয়াছেন এ নাড়ীর ধ্যান মাত্রেই পাঁপসমূহ বিনাঁশ হয় || ২০1 
গুদাতু দ্বঙ্ুলাদুর্ধং মেট্রাতু দ্যঙগুলাদধঃ | 
চতুরস্ুলবিস্তারমাধারং বর্ততে সমং ॥ ২১॥ 


গুহার হইতে ছুই অঙ্গুলি উর্ধ, লিঙ্গ হইতে ছুই অঙ্গুলি অধঃ, চাবি অঙ্গুলি 
বিস্তার মূলাধার পদ্ম || ২১ 


তস্সিক্নাধারপাথোজে কর্ণিকায়াং ইদেডিল | 
ভ্রিকোণবর্ততে যোনিঃ সর্ববতন্ত্রেু গোঁপিতা ॥ ই২॥ 


সেই আধার পদ্মের কর্ণিকার মধ্যে মধ্যে সুশোভন_ ভ্রিকোণাকার, খোনিম গুল 


আছে, তাঁহার মহিমা! সমস্ত ত্ত্েই গে গোপিতা। হয় | ২১] 


তত্র বিদ্যুল্লতাকার৷ কুগুলী পরদেবতা|। 
সার্ত্র্যকারা কুটিলা সথযুন্না মার্গসংস্থিতা ॥ ২৩ ॥ 


ন। 1 সরকার তি রি সার টি শঙাবর্তের তায় কলা 


২৬ শিবসংহিতা | 


র্গমার্গ সুযুয়। নাড়ীর ঘরকে আচ্ছাদন করিয়া! আছেন। তন্্ান্তরেও কহিয়াছেন 

( সার্ধ সা ত্রিবলযাকারা কুগুলী পরদেবতা ইত্যাদি) তথাচ ( যেন ছারে' দ্বারেণ  গ্স্তব্যং 

ব্ষঘার মনাময়ং।_ মুখেনাচ্ছাদ্য তদ্বারং প্রন্ুপ্তা, দেবিপন্বগীত্যাদি। |) যে দ্বার 

দিয় অনাময় ত্রহ্মদ্বার গমূন করিতে হয়, নু কুগুলীদেবী » সর্পবূপা স্বমূখে সেই 
দ্ব'বকে ভ্াচ্ছাদন করিয়া! রহিয়াছেন ২৩ ॥ 


জগৎসংস্্টিরূপা সা নির্াণে সততোদ্যতা | 
বাঁচামবাচা বাগৃদেবী সদা দেবৈ নরস্কতা ॥ ২৪ ॥ 


জগৎ স্থষ্টিরূপাঁ, এবং সর্বদা! এতজ্জগণ নির্মাণে উদ্যতা, পরম! ইঈশ্বরীশত্তি 
বাক্যেতে ষাহাকে কহিতে পারে না, বাক্যের অধিষ্ঠাত্রী দেবী, সর্বদা সর্ব দেবগণ 
কর্তৃক বন্দনীয়া, ইত্যর্থে কুগুলীশক্তিকে বাক্যের দেবতা কহিয়াছেন। যেহেতু 
কুগুলীই গুপ্তবর্ণরূপা, কুগুলীই মূলাধারে নুযুন্নামূলে আঘাত করিলে বর্ণদকল 
অব্যক্তনাদ হইতে  ব্যাপৃতরূপে ব বহির্নি্তত হয়, যেমন _বীণাযস্ত্ররে তারের মধ্যে 
অব্যক্তরূপ স্থরের অবস্থান আ? আছে, , কিন্ত স্ত মূলে বিবরণ কাঁও, ও অর্থাৎ, মেজেরাপের 
ভাবে বাক্যের উৎপঞ্তি ক্বরাং ভাহাকে বাগদেবী ববি তন তি করি- 
যাছেন ২৪ 


ইড়ানান্ী তু যা নাড়ী বামমার্গে ব্যবস্থিতা । 
ুযুন্নায়াং সমাশ্লিষ দক্ষনাসাপুটং গতা ॥ ২৫।। 


স্যু্নার বামভাগে ইড়া' নামে যে নাড়ী আছে, সেই ইড়া মধ্যগতা! স্ুযুয়।কে 
চক্রে চক্রে বেষ্টন করিয়া দক্ষিণ নাসাপুটে গমন করিয়াছেন ॥ ২৫॥ . 


পিঙ্গলানাম যা নাড়ী দক্ষমার্গে ব্যবস্থিতা। 
মধ্যনাড়ীং সমান্লিষ্ট বামনাসাঁপুটং গতা ॥ ২৬॥ 


পিঙ্গলা নামে অপর! স্বযুয়ার দক্ষিণে যে নাড়ী, তিনি সুযুয়াকে বেষ্টন 
কিয়া বাম নাসাপুটে গমন করিয়াছেন। ইত্যর্থে প্রতি চু রর টা ওঃ 
আঁকারে বেষ্টন করিয়া মূলাধার হইতে আজ্ঞাপুর চক্রের 
নাসাবিবরপত্্ গিয়া সবযুয়াতে মিলিতা হইয়াছেন। রি ও 
বিশুদ্ধ চক্র পরব্যস্ত প্ধ গন্দকে বেষ্টন করিয়া রহিয়াছেন ॥ ২৬ ॥ 





শিবসংহিতা। ২৭ 


ইড়াপিঙগলয়োর্মধ্যে স্যুন্না যা ভবেৎ খলু | 
_. বটস্থানেষু চ ষট্শক্তিং ষটপন্মং যোগিনো বিছ্ুঃ ॥ ২৭ ॥ 
ইড়া পিক্গলার মধ্যে যে সুযুযনা নাড়ী, তাহারই ছয়গ্র্িতে, মূলাধারাদি আ- 
খ্য পরত পন্মকার ছয় চত্র,ও ছয় শা আছেন অর্থাৎ ভাকিনী হাঁকিনী 
চাঁকিনী নী াঁকিনী বাঁকিণী, শাকিনী ্রভৃতি ছয় শক্তি, তাহ! সামান্য দৃষ্টিতে 
ই হয় না, কেবল দিব্য জ্ঞানদারা যোগীরাই তাহা জানেন ॥.২৭ ।॥ 


পক্ষস্থান স্থযুননায়৷ নামাঁনি স্থ্যর্বহুনি চ। 
প্রয়োজনবশীভানি জ্ভীতব্যানীহ শান্ত্রকে ॥ ২৮ || 
সেই ্যুগ্নার যে পঞ্চ স্থান আছে, তাহার অনেক নাম, প্রয়োজন বশে এই 
সংহিতা শাস্ত্রে ্েদেই; সকল জ্ঞাতব্য হইয়াছে, অর্থাৎ জানিবার নিমিত্ত হইয়াছে। 
ইত্যর্থে বিশুদ্ধ চক্রাদি মূলাধাঁরপর্য্যস্ত পঞ্চস্থান আঁদৌ যোগিদিগের পরিচিন্তনীয় 
হয় ।॥। ২৮ ।। 
_অন্যা যাস্ত্যপর! নাঁড়ী মূলধারা সমুখিতাঁঃ। 
রসনা মেড্রষণপাদদাসৃষ্ঠঞ আোত্রকং ॥ 
কুক্ষি কক্ষাঙ্গষ্ঠকর্ণং সর্ববাঙ্গং পায়ুকুক্ষিকং | 
লব্ধ। ত| বৈ নিবর্তন্তে যথা! দেশসমুদ্ভবাঃ ॥ ২৯ ॥ 
এতটিন্ন যে সকল অপর! নাড়ী_মূলাধার হইতে উঠিয়াছে, তাঁহার! সকণ 
শরীরের এক এক অঙ্গপর্ন্ত গিয়া নিবর্ত হইয়া, ততৎ স্থানীয় কার্ধ্যসম্পন্ন ক- 
রেন। জিহবা, শিক্প, চক্ষু কর্ণ, পদা ষ্ঠ, কুক্গি, কক্ষ, বৃষণ) হস্তসষঠ প্রভৃতি 
স্থানিগতা হয় ॥ ২৯।। 
এতাভ্য এব নাড়ীভ্য; শাখোপশ।খতঃ ক্রমীৎ। 
সার্ঘ লক্ষব্রয়ং জাতিং যথাভাগব্যবস্থিতং ॥ ৩০ ॥ 
এই সকল নাড়ীর শাখা উপশাখাতে ক্রমে দার্দ লক্ষত্রয় নাঁড়ী জন্মিয়া যথ। 
ভাগ ক্রমে ব্যবস্থিত হইয়াছে ॥ ৩০ ।। 
চদা বায়ুসঞ্চীররক্ষকা;। 
তঃ প্রোত।ভিসংব্যাপ্য তিষ্ঠন্ত্যন্মিন কলেবরে ॥ ৩১ ॥ 


২৮ শিবসংহিতা। 


এই সকল নাড়ী বাু সঞ্চার রক্ষিতা শুদ্ধ ভোগরকে বৃহুন করেন। ওতপ্রোত 
অর্থাৎ বন্্ের টানা পড়িয়ান তত্তর সায় সমস্ত শরীরকে ব্যাপিয়া রহিষ্াছেন॥৩১। 
সূ্ধযমণ্ডলমধ্যস্থকলা দ্বাদশসংযুতঃ। 
বস্তিদেশে জ্বলদ্হ্ছি বর্ত্তে চান্নপাচকঃ। . 
বৈশ্বীনরাগ্নি বৈধাঁয় মম তেজোংশসভ্তবঃ 
করোমি বিবিধং পাকং প্রাণিনাং দেহমাস্থিতঃ ॥ ৩২ ॥ 
,ঘাদশকলা যুক্ত সুর্ধ্যমণ্ডল মধ্যস্থিত জাঠরা্মি, অন্নপাচক রূপে নাভিসন্নি- 
হির্ত দেশে প্রজ্বলিত হ্ইয়াছেন। হে পার্ধতি!' সেই বৈশ্বীনরাগ্নি আমার তে- 


জের অংশ, সুতরাং সেই অগ্নি আমি, প্রাণিদিগের দেহে থাকিয়! বিবিধ আহাঁ- 
রীয় দ্রব্যকে পাঁক করিয়া থাকি ॥ ৩২ ॥ 


আয়ুঃ প্রদীয়কোবহ্ছিঃ বলং পুষ্তিং দদাতি স। 
শরীর পাটবঞ্চাসি ধ্বস্তরোগসমুদ্ভবঃ ॥ ৩৩ ॥| 
সেই জঠরানল আফ়ঃগ্রদায়ক, বলগ্রদায়ক, পুষ্টিপ্রদীয়ক, শরীরকে সর্ব 
বিষয়ে পটু করেন, এবং সর্ব রোগকে বিনাশ করিয়া আরোগ্য উৎপন্ন করেন ॥৩৩ 
তন্মাদ্ৈশ্বানরাগরি প্রস্তাল্য বিধিবৎ স্ৃধীঃ। 
তন্সিন্নম্নং হুনেৎ যোগী প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়! ॥ ৩৪ ॥ 
গুরূপদেশান্থসারে স্ববুদ্ধি যোগিব্যক্তিরা, সেই কারণ যোগপ্রভাবে বৈশ্বী- 


' নরাগ্িকে গ্রজলিত করিয়া প্রত্যহ কুগুলীর তৃত্তযর্থে অন্নাঘুতি প্রদান করেন, 
_ সুতরাং সেই সাঁবধাঁনী যোগীর আহার জন্য কোন দোযোৎপত্তি হয় না ।॥ ৩৪ ॥ 


রহ্মাগুসংজ্ঞকে দেহে স্থানানি সথ্য্বহৃনি চ। 
ময়োক্তানি প্রধানানি জ্ঞাতব্যানীহ শাস্ত্রকে ॥ ৩৫ ॥ 


এই ধা সবূপ মন্ষ্য শরীরে বহ দংজক স্থান আছে, তাহার মধ্যে অন্মৎ 
কর্তৃক এই স্বতন্ত্র কতিপয় প্রধান স্থান কথিত হইয়াছে ॥ ৩৫ ॥ 
নানাপ্রকার নামানি স্থানানি বিবিধাঁনি চ। 
বর্তান্তে বিগ্রহে তাঁনি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩৬ ॥ 


শিবসংহিতা। ২৯ 
নানাপ্রকারে বিবিধ স্থান সকল মনুষ্য বিগ্রহে অভিবর্তিত আছে, সে সকল 
স্থানের নাম কহিতে কাহার শক্তি নাই ॥ ৩৬ ॥ 
ইথং প্রকল্লিতে দেহে জীবে। বসতি সর্ব্বগঠ। 
অনাদির্ববাঁসনামালাহলঙ্কৃতঃ কর্মমশৃক্মলঃ || ৩৭ ॥ 
এ রূপ কল্লিত দেহে অনাদি বাসনা জালমালাতে অলঙ্কৃত কর্মরূপ শৃঙ্খলে 
আবদ্ধ, সর্ব গত জীবের বাস হয় | ৩৭ ॥ 
নানাবিধগুণোপেতঃ সর্বব্যাপারকারকঃ | 
ূর্ববর্জিতানি কন্ম্মাণি ভুন্‌ক্তি বিবিধাঁনি চ॥| ৩৮॥ 
সেই জীব ব্রিগুণ বিষয়ক নানাবিধ গুণে উপেত, সমস্ত সংসার ব্যাঁপার- 
কারী, প্চভৃতাত্মক শরীরে অবস্থিতি করিয়া, পূর্ার্জিত গুভাগুভ কর্মফলের 
ভোগ করিয়া থাকেন ॥ ৩৮ ॥ 
যদ্যৎ সংদৃশ্যাতে লৌকে সর্ধবং তৎকর্মসস্তবং | 
সর্ধবং কর্মানুসারেণ জন্তর্তোগান্‌ ভূনক্তি বৈ ॥ ৩৯ ॥ 
ইহ সংসারে জীবকে সুখছুঃখাদি ভোগ করিতে যে দেখা যায়, দে সমস্তই 
কর্ণ সম্ভব, শুদ্ধ স্বরত কর্ধান্সারেই জীবের সুখ ছুঃখ ভোগ হয় ॥ ৩৯ ॥ 
যে যে কামাদয়ো৷ দোষাঃ স্থখছুঃখপ্রদায়কাঃ। 
তে তে সর্বে প্রবর্তান্তে জীব কর্দমানুসারতঃ ॥ ৪০ ॥ 


যেসকল কামাদি দোষ, অর্থাৎ কাম ক্রোধ লোভ মোহাঁদি দৌষ, জীবের 
সুখ ছুঃখপ্রদ, সেই সকল দৌষ জীবের কর্মানুসারেই প্রবর্ত হয় ॥ ৪০ | 


পুণ্যোপরজ্ চৈতন্য প্রাণান্‌ শ্ীণাতি কেবলং। 
বাচ্ছে পুণ্যময়ং প্রাপ্য ভোজ্যবস্ত স্বয়ন্তবেৎ || ৪১ 
পুণ্যকর্মে উপরক্ত জীবে পুণ্যজন্ প্রাণের তৃপ্তি হয়, বাহিরেও পুণ্যময় বিবিধ 
ভোজনীয় বন্ত পুণ্যকর্ধান্থসারে স্বয়ং প্রাপ্য হয়, অর্থাৎ অনায়াষে লাভ হয় ॥| ৪১] 
ততঃ কর্মমবলীৎ পুংসঃ স্খন্বা ছংখমেব চ। 
পাঁপৌপরক্তচৈতন্যং নৈব তিষ্ঠতি নিশ্চিতং ॥ 


৩০ শিবসংহিতা । 
. নতন্ভিম্নোভবেৎ সোপি নতত্িন্নস্ত কিঞ্চন | 
মায়োপহিতচৈতন্যাৎ সর্ধবস্ত গ্রজায়তে ॥ ৪২ ॥ 
অতএব অর্জিত ম্বরৃত কর্ম্মবলে জীবের স্থুখ এবং ছুঃখ হইয়া থাকে, পাপ 


কর্মরত জীবের কেবল ছুঃখ ভোগ হয়। তাহাতে ছুঃখব্যতীত সুখের অধিষ্ঠান 


নাই। ন্থৃতরাং পাঁপ পুণ্য এতছ্ভয় কর্মৃভিন্ন জীবের সম্ভব নহে, এবং কর্মমভিন্ 
জগতে বস্তমাত্র কিছু নাই। মায়াতে উপহিত চৈতন্ত হইতে সংসারের সমস্ত 


বস্ত উৎপন্ন হইয়াছে ॥ ৪২ ॥ 
যথখাকালোপভো গায় জন্তুনাং বিবিধোভ্ভবঃ। 
যথা দোষবশাচ্ছুক্তৌ রজতাঁরোপণং ভবেৎ। . 
তথা স্বকর্মদোষাদৈ ব্রন্মণ্য। রোপ্যতে জগৎ || ৪৩ | 


যথা কাল জীবের উপভোগ করিবার নিমিভ্ত ভগবানের বিশ্ব রাঁজ্যে বিবিং 
বস্তর উদ্ভাবন হইয়াছে। অর্থাৎ ভানভৃষ্টি্বারা যোগীর! দেখেন, যে জগৎ আত্মা 
ভিন্ন অন্বস্ত নহে, যেমন তঃ শুক্তিতে রজতারোপণ হয়, তন্রপ স্তু 
কর্ম দোষে জীব নির্মল ব্রন্তে জগতের আরোপণ করে ॥ ৪৩ ॥। 


সবাসন! ভ্রমোৎপন্নোৌমূলনাতিসমর্থনং | 
উৎপনঞ্েদীদৃশংস্তাজ্জ্ঞানং মোক্ষপ্রসাধনং ॥ 8৪|| 
জীব যাবৎ সবাঁসন অর্থাৎ যাবৎ জীবের বাসনা থাকে, তাবৎ সমস্ত প্রকা 
ভ্রমৌৎপন্ন হয়, কোন ক্রমে বাসনাসত্বে তাহার উদ্নুলন করিতে শক্ত হয় ন! 
যখন জগৎ মিথ্যা, আত্মা সত্য, ইত্যাকার মোক্ষজ্ঞানের উৎপত্তি হয়, তখ; 
সেই ত্রমের খণ্ডন হইয়া যায়, ইহা পূর্বাভাসে উক্ত হইয়াছে ॥ ৪৪ ॥ 
সাক্ষাদিশেষদৃষ্টত্ত সাক্ষাকারিণি বিভ্রমে। 
কারণং নান্যথাযুক্তা সত্যং সত্যং ময়োদিতং || ৪৫ ॥ 
সাক্ষাৎবিষয়ে বিশেষ দৃষ্টিমান বিষয় সাক্ষাৎকারী পুরুষে ভ্রম জন্মে নচে 
ইহাঁর আর অন্ত কারণ নাই, ইহা আমি তোমাকে সত্য কহিতেছি।॥ ৪৫ || 
সাক্ষাৎকার ভ্রমং সাক্ষাৎ সাক্ষাৎকারিণি নাঁশয়েৎ। 
সোহি নাস্তীতি সংসারে ভ্রমৌনৈব নিবর্ততে ॥ ৪৬ | 


শিবসংহিতী। ৩১ 


প্রত্যক্ষ বিষয়ক ভ্রম, ব্রহ্ম সাক্ষাৎকাঁরকারী, বিশেষ দর্শক ব্যক্তিতে না, পাঁয়, 
নজ্ঞান যাহার যত দিন না জন্মে, তাহার ততদিন ব্রঙ্গ ভিন্ন ও জগতভিন্ন 
রূপ ভ্রম কখন নিবর্ভ হয় না| ৪৬ ॥ 
মিথ্যাজ্ঞাননিবৃতিস্ত বিশেষ দর্শনান্তিবেৎ | 
অন্যথা ন নিরতিস্তাদৃশ্যতে রজতত্রমঃ ॥ ৪৭ ॥ 
বিশেষ দর্শনেতেই মিথ্যাজ্তানের নিবৃত্তি হয়। অন্যথা নিবৃত্তি হয় না। 
র্থাৎ তাহা না হইলে সংসারে ভ্রম নিবৃত্তি হইতে পারে না। যেমন শুক্তি 


গুন না জন্মিলে রজত ভ্রমের অপনয়ন হইতে পারে না, যত ক্ষণ শুক্তি- 
গানের অন্তথ| ন| হইবে ততক্ষণ রজত ভ্রম থাকে ॥ ৪৭ ॥ 


যাবন্নোৎপদ্যতে জ্ঞানং সাক্ষাৎকারে নিরঞ্জনে। 
তাবৎ সর্ববাণি ভূতানি দৃশ্ঠান্তে বিবিধানি চ ॥ ৪৮ ॥ 


থে পর্য্যন্ত সাক্ষাৎকার নিরঞ্জন পরমাম্মতত্ব জ্ঞান ন| জন্মে, দে পর্ধ্যস্ত বিবিধ 
প্রকার জীবভেদ দর্শন অবশ্ই হইবে ॥ ৪৮ ॥। 


যদা কর্মমর্জিতং দেহং নির্বাঁণে সাধনং ভবেৎ। 
তদা শরীরবহনং সফলং স্যান্ন চান্থ! ॥| ৪৯ ॥ 
যখন এই কর্ার্জিত শরীরকে নির্বাণ সাধনার নিমিত্তই জ্ঞান হইবে তখনই 
এই শরীরের ভার বহনের সাফল্য, অন্যথা গুদ্ধভার বহন মাত্রই সার হয় ॥ ৪৯। 
যাঁদৃশী বাসনা! মূলা বর্ততে জীবসঙ্গিনী। 
তাঁদৃশং বহতে জন্তঃ কৃত্যাকৃত্যবিধো ভ্রমং ॥ ৫০ ॥ 
জীবের সহচারিণী মূলা! বাঁসনা যাদৃশী অভিবস্তিতা, তাদৃশরুত্যারুত্য বিধিতে 
জীব শ্রমভারের বহন করে ॥ ৫০ || 
সংসারসাগরং তর্ভৃং ষদীচ্ছেদেযাগ্রসাধকঃ। 
কৃত্বা বর্ণাশ্রমং কর্ম্মফলবর্জনমাঁচরে্॥ ৫১ 


যোগসাঁধক ব্যক্তি যদি সংসার সমুদ্র পার হইতে ইচ্ছা করে, তবে বর্ণাশ্রমোক্তি 
কর্ম করিয়া, তাহার ফল পরিত্যাগ করিবেক ॥ ৫১।| 


৩২ শিবসংহিত1। 
বিষয়াসক্তপুরুষা বিষয়েষু স্থুখেপ্নবঃ। 
বাচাভিরুদ্বনির্ববাণাঘর্তন্তে পাপকর্্মণি ॥ ৫২॥ 
যে সকল বিষয়াঁসক্ত পুরুষ, যাহারা! বিষয়স্থখেচ্ছু, তাহারা ফলবাঁচ- 
নিকে নিতাস্ত অবরুদ্ধ, নির্বাণ পথ হইতে অন্তর হইয়া নিরন্তর পাপ রম 
করিয়া থাকে ॥ ৫২। 
আত্মানমাত্বনাপস্থন্ন কিঞ্চিদিহ পশ্ঠতি। 
তদা কর্ম্মপরিত্যাগে ন দোষোহস্তি মতং মম ॥ ৫৩॥। 
যখন সাধক আত্মাকে আত্মীতেই দর্শন করে, আত্মাভিন্ন জগতে আর 
কিছুমাত্র দর্শন না করে ॥ তখন কর্ন পরিত্যাগে তাহার দোষ নাই, ইহাই 
আমার মত || ৫৩ ॥ 
কামাদয়ে! বিলীয়ন্তে জ্ঞানাদেব ন চান্থা । 
অভাবে সর্ববতত্বানাং মম তত্ব প্রকাশতে || ৫৪ | 
কামাদি সমস্ত অভিলধিত বিষয় জ্ঞানদশাতে বিলয় হয়, তাহার অন্থ। 


নাই। যখন সম্যক্প্রকারে অন্তান্ত বিষয়তত্বের অভাব হয়, তখন আমার সেই 
পরমতত্ব প্রকাশ পায় | ৫৪ | 


ইতিশ্রীশিবসংহিতায়াং যোগপ্রকথনে তত্বজ্ঞানোপদেশো 
নাম দ্বিতীয় পটলঃ। 


সস 


শিবসংহিতা। রি 
তৃতীয় পটলঃ। 


হৃদ্যত্তি পহ্থজং দিব্যং দিব্য লিঙ্গেন ভূষিতং | 
কাঁদিঠাস্তা ক্রোপেতং দ্বাদশীর্ণবিভূষিতং ॥ ১1 
জীবের হৃদয়ে ছাদশদলযুক্ত রক্তবর্ণ মনোহর পদ্ম আছে, ক আদি ঠপর্যযস্ত 


দ্বাদশাক্ষরভূষিত, অর্থাৎ বামাবর্তে উ্ধ পত্রাবধি শেষপত্রপর্য্যস্ত « কখগৰ 
ও চছদব কট, খই ঘা রণ অধিত।॥ ১ 


“শশী 


প্রাণোবসতি তব্রৈব বাদনাভিরলঙ্কৃতঃ। 
অনাদিকর্মমসংস্ষপ্রাপ্যাহস্কারসংযুতঃ ॥ ২ ॥ 
এ পন্মমধ্যে যে কর্ণিকার, তন্মধ্যে ত্রিকোণাকার পীঠে (ঘং) কারবর্ণ শোভিত, 
সেই যন্কারই বায়ুযন্ত্র, তাহাতেই প্রাণাখ্য বাযু নিত্য অবস্থিতি করেন, সেই প্রাণ 


ুর্বপূর্বকৃত কর্মসংশ্লষ্ট অহঙ্কারযুক্ত অর্থাৎ প্রাপ্তাভিমানী, নানা প্রকার বাসনাতে 
অলঙ্কৃত হইয়া! জীবের হৃদয়ে বান করেন ॥ ২ ॥ 


প্রাণস্ত বৃত্ভিভেদেন নামানি বিবিধানি চ। 
বর্তন্তে তানি সর্ববাণি কথিতুং নৈব শক্যতে ॥ ৩॥| 
কার্ধ্যভেদে প্র এক প্রাণবায়ু বিবিধ প্রকার নাম ধারণ করেন, সে সকল ক- 


হিতে হইলে অনেক সময় ক্ষেপ হয়, অতএব সংক্ষেপ ব্যতীত বাহুল্যরূপে কহিতে 
শক্ত হই না ॥। ৩॥ 


প্রাণোহপানঃ সমানশ্চোদানোব্যানশ্চ পঞ্চম। 
নাগঃ কুর্্শ্চ বুকরোদেবদতো ধনঞ্য়ঃ || ৪॥ 
প্রাণ, অপান, সমান, উদ্দান, ব্যান এই অস্তঃ স্থ পঞ্চপ্রাণ| নাগ, নাগ; কুম্ধ, কৃকর, 


দেবত্, ধনগয় হি এই পঞ্চ্রাণ ॥ ৪ | 


দশনামানি মুখ্যানি ময়োক্তানীহ শান্ত্রতে। 
কুর্ববস্তি তেহত্র কার্্যাণি প্রেরিতানি স্বকর্মাভিঃ || ৫ || .. 


৩৪ শিবসংহিতা | 


প্রীণ মকলের মধ্যে এই দশ নাম প্রধান, আঁমি এই সংহিতাঁতে উক্ত করি- 
রাছি। স্বক্ষর্শ কর্তৃক প্রেরিত হইয়! ইহ শরীরে স্ব স্ব আধিকারিক কার্ষ্য সম্পন্ন 
করেন ।। ৫ || 


অন্রাঁপি বাঁয়বঃ পঞ্চ মুখ্যা স্থ্যর্দশতঃ পুনঃ। 
তত্রাপি শ্রেষ্ঠকর্তারৌ প্রাণাপানৌ ময়োদিতৌ। ॥ ৬ ॥ 


খই দশনাম যদিও প্রধান, তথাপি দশের মধ্যে প্রাগাপানাদি পঞ্চপ্রাণ অতি 
প্রধান হয়, প্রাণ পঞ্চকের মধ্যে আমাবর্তৃক প্রাণ ও অপান এতদুয় শ্রেষ্ঠাতি- 
'শরেঠ কল্পে উক্ত হইয়াছে ॥॥ ৬) 


হদিপ্রাণো গুদেপানঃ সমানো নাভিমগ্ডলে। 
উদানঃ ক্টদেশন্ছো। ব্যানঃ সর্ববশরীরগঃ ॥ ৭ ॥ 


বয়ে শরণ, গুহে অপান, নাতিদেশে সমান, কঠদেশে উদান বাঁযুর স্থিতি, 
্যানাখ্য ্য বায়ু র্কশরীরগাষী হয়।॥ ৭॥ | ৭॥ 


নাগাদি বায়বঃ পঞ্চ কুর্ববস্তি তে চ বিগ্রহে। 
উদগীরোন্মীলনং ক্ষুত্ট জূত্তা হিকা চ পঞ্চম ॥ ৮॥ 


ইহ শরীরে নাগাদি পঞ্চবায়ু বহিঃস্থ হইয়াও বিশেষ বিশেষ কার্ধ্য করেন, 
অর্থাৎ উদগীর উন্মীলন, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, জুত্তণ, হিক্কা, এই পঞ্চকর্মম নাগাদ পঞচবায় 
বারা সম্পন্ন হয় ৮ ॥ 


অনেন বিধিনা যোবৈ ব্রহ্মা, বেতি বিগ্রহং। 
সর্ধবপাপবিনিম্মুক্তঃ মজাতি পরমাঁং গতিং ॥ ৯॥ 


যে সাধক এরূপ বিধান দ্বারা ব্রন্ধাও দ্ধপ আপন শরীরকে জানে। সেই 
সাধক সমস্ত পাপে পরিমূক্ত হুইয়া তথবিুর পরমপদে গমন কয়ে ॥ ৯ ॥ 


অধুনা কথমিষ্যামি ক্ষিপ্রং যৌগস্য সিদ্ধয়ে। 
মজ্জ্ঞাত্ব! নাবসীদন্তি যৌগিনো যোগসাধনে ॥ ১০ ॥ 


শিবসংহিতা ! ৩৫ 
অধুন! শীপ্ যোগের সিদ্ধি নিমিত্ত আমি উপায় কহি, যাহা জাত হইতে পা- 
রিলে যোগ সাধনে যোগীরা অবসন্ন হয়েন না ॥ ১৭ ॥ 
গুরুমুখ হইতে উৎপন্ন বিদ্যাই বলবতী, তদ্বযতীত বীধ্ধ্যহীনা ফলবিহীনা 
কেবল সাধকের ছুঃখ প্রদায্লিনী হন ॥ 


ভবেদ্বীধ্যবতী বিদ্য। গুরুবস্ত সমুদ্তবা । 
অন্যথা ফলহীনস্যান্লিবীর্ধ্যাপ্যতিছ্ঃখদা || ১১ ॥ 


অর্থা গুরু যে রূপ উপদেশ করেন) সেইরূপ জানান্থসারে সাধনা করিলেই 
সিদ্ধি, তত্তিন্ন স্বকপৌলকন্পিত যুক্তির অবলশ্বন করিরা প্রবৃত্ত হইলে নির্কাঁধ্য ও 
ফলহীন হয় কেবল ফলহীনও নহে, তৎমাধনায় সাধকের নিরর্৫থক ছুঃখমাত্ 
লাভ হয় || ১১ 


গুরুং সন্তোষ্য যত্তেন যোবৈ বিদ্যামুপাসতে | 
অবিলম্বেন বিদ্যায়। স্তস্যাঁ; ফল মবাপুয়াৎ ॥ ১২॥। 


সম্যক যত্ত দ্বার! গুরুকে সন্তষ্ট করিয়া! যে ব্যক্তি বিদ্যার উপাসনা! করে। সেই 
ব্যক্তিই অবিলম্বে বিদ্যোপাসনার ফল প্রাপ্ত হয় ১২।। 


গুরু? পিতা গুরুষ্াতা গুরুর্দেবো ন সং 
কর্ণ মনস! বাঁচা তম্মীৎ সর্বৈরৈঃ প্রসেব্যতে ॥ ১৩ || 


গুরুই সর্ধকর্তী পিতা মাতা গুরুই সর্বদেবর্ূপ, তাহাতে সংশয় নাই। এ 
কারণ মনোবাক্কর্শদ্বারা সর্বজন কর্তৃক গুরু সর্বতোভাবে সেবনীয় -হইয়া- 
ছেন॥ ১৩।॥ 


গুরুঃ প্রসাঁদতঃ সর্বং লত্যতে শুভমাত্বনঃ ৷ 
তক্মাৎ সেব্যে গুরুর্নিত্যমন্যথা ন শুভং ভবেৎ ॥১৪ ॥ 


গুরু প্রসাদদে আপনার সমস্ত কর্ম গুত হয়। একারণ ওই, নিত্যসেব্য, 
অন্যথাঁচরণে কদাপি শুভ হইতে পাবে নী।| ১৪ ।। র 


৩৬ শিবসংহিতা। 


প্রদক্ষিণ, ত্রয়ং কৃত্ব স্পৃষ্ী সব্যেন পাণিনা। 
প্রদক্ষিণং নমস্থু্যাৎ গুরোঃপাঁদসরোরুহং ॥ ১৫ ॥ 


পরাত্পর পরদেবতা রূপ গুরুকে বারত্রয় প্রদক্ষিণ করতঃ দক্ষিণ হস্ত দ্বারা 
গুরুপাদপদ্ম স্পর্শন করিয়া পুনঃ প্রদক্ষিণ করণ পূর্বক সাষ্টাঙ্গে প্রণাম 
করিবেক || ১৫ | 


শর্ধয়াত্মবতাং পুংসাং সিদ্ধি্ভবতি নিশ্চিতা। 
অন্যেষাঞ্চ ন সিদ্ধিঃ স্যাতম্মাদযত্তেন সাঁধয়েৎ ॥ ১৬॥ 


আত্মবান্‌ ব্যক্তির মধ্যে দৃঢ় বিশ্বীসযুক্ত পুরুষেরই নিশ্চিত সিদ্ধি হয়। তদ্ব্য- 
তীত অশ্রদ্দধান, অনা্ম পুরুষের কখম সিদ্ধি হয় না। একারণ সুত্রদ্ধাযুক্ত হইয়া 
সমস্ত যত্বদ্ধারা সাধনা করিবেক | ১৬। 


. ন ভবেহ সঙ্গযুক্তানাঁং তথ৷ বিশ্বাসিনামপি। 
গুরুপুজাবিহীনানাং তথাচ বহুসঙ্গিনাং। 
মিথ্যাবাদরতানাঞ্চ তথা নিষ্ঠুরভাষিণাং। 
গুরুসন্তোষহীনানাং ন সিদ্ধিঃ স্যাৎ কদখচন ॥ ১৭ ॥ 


ইত্জরিয় সঙ্গ বা অসজ্জন সঙ্গযুক্ত ব্যক্তিদিগেরও অবিশ্বাসিদিগেরও এবং গুরু 
পুজা বিহীন ব্যক্তিদ্িগের কিন্বা বহুসঙ্গকারী লোলুপ ব্যক্তিদিগেরও মিথ্যাবাক্যরত 
ও নিষ্ঠুরভাষী এবং গুরু সস্তোষহীন যে পুরুষেরা, তাহাদিগের কদীচ রি 
হয় না ১৭।। 


ফলিষ্যতীতি বিশ্বাসঃ সিদ্ধেঃ প্রথম লক্ষণং। 
দ্বিতীয়ং শ্রদ্ধয়াযুক্তং তৃতীয়ং গুরুপুজনং । 

চতুর্থ সমতাঁভাবং পঞ্চমেব্দ্রিয়নিগ্রহং | 
ষষ্ঠ প্রমিতাহারং সপ্তমং নৈব বিদ্যতে ॥ ১৮ ॥ 


এতুঙ কর্ণের ফল অবশ্য হইবে, এমত দুঢ়বিশ্বাসই সিদ্ধির প্রথম লক্ষণ । 
শরদ্ধাযুক্ত হওয়া দ্বিতীয় লক্ষণ। গুরুপূজা পরীয়ণতা তৃতীয় লক্ষগ। সর্বর্জীবে 


শিবসংহিতা। ৩৭ 


দর্শন চতুর্থ লক্ষণ। জিতেত্রিয়তা পঞ্চম লক্ষণ। যথা শাস্তোক্ত পরিনিষ্টতা 
চাহার ষষ্ঠ লক্ষণ। এতস্িক্ন আর যোগ সিদ্ধির সপ্তম লক্ষণ নাই ॥ ১৮॥| 


যোগোপদেশং সংপ্রাপ্য লব্ধ! চ যোৌগবিৎ গুরুং। 
গুরূপদিষ্টবিধিনা ধিয়া নিশ্চিত্য সাধয়েৎ।॥| ১৯॥ 


যোগবিৎ গুরুকে লাভ করতঃ যৌগোপদেশ গ্রাপ্ত হইয়া, অভ্যাস করিবে 
র্থাৎ গুরু যেরূপ উপদেশ করিয়াছেন, সেই বিধির অন্থ্সাঁরে বুদ্ধিতে নিশ্চয় 
রিয়া সাধনা করিবেক || ১৯ 0 


সুশোভনে মঠে যোগী পদ্মাসনসমস্থিতঃ। 
আসনোপরি সংবিশ্য পবনাভ্যাসমাচরে ॥ ২০ ॥ 


সুদূর শোভন নির্মিত যৌগমঠ মধ্যে কুশাসনোপরি গন্মাসনে উপবিষ্ট হইয়া 
শাণায়াম সিদ্ধযর্থে যোগী, পবনাভ্যাস করিবেক ॥ ২০ ॥ 


সমকায়ঃ প্রাঞ্জলিশ্চ প্রণম্য চ গুরূন্ সুধী 
দক্ষে বামে চ বিদ্ষেশ ক্ষেত্রপালাম্িকাং পুনঃ ॥ ২১ 


বক্র বা! কুধিত কলেবর হইবেক না, সমশরীর কৃতাঞলি পূর্বক স্ববুদ্ধি যোগী 
রুগণকে প্রণাম করতঃ বাঁমদিকে ও দক্ষিণদিকে গণেশ ও ক্ষেত্রপীলাদিগণ ও 
প্বিকাকে পুনঃ প্রণাম করিবেক ॥ ২১ ॥। 


ততশ্চ দক্ষা্ষ্ঠেন নিরুদ্ধ্য পিঙ্গলাং হুধীঃ | 


ইড়য়া পুরয়েদায়ুং যথাশক্ঞা তু কুস্তয়ে। 
ততস্তযভা পিঙ্গলয়! শনৈরেব ন বেগতঃ ॥ ২২॥ 


অনস্তর, দক্ষিণ হস্তের অঙুষঠ্বারা দক্ষিণ নাসাবিবরকে অবরোধ করতঃ বুদ্ধি 
যৌগসাধক ব্যক্তি বামনাসিকীয় ইড়ানাড়ী রন্ধে যথাশক্তি সংখ্যাঙ্গসারে বায়ু 
পুরণ করিবে, মধ্যনাড়ীরদ্থে যথাশক্তি সঞ্ধ্যানগসারে & পুরিত বায়ুকে রোধ করতঃ 


৩৮ শিবসংহিতা | 


অনন্তর যথাশক্তিসঙ্যান্ুসারে ক্রমে ক্রমে দক্ষিণ নাঁলিকাঁয় পিঙ্গল! নাড়ীছিত্র দিয়া 
বায়ুকে অবেগে পরিত্যাগ করিরেক ॥ ২২॥ 


পুনঃ পিগলয়। পূর্ধয যথাশক্যা। তু কুম্তয়েৎ। 
ইড়য়। রেচয়েছায়ুং ন বেগেন শনৈঃ শনৈঃ | ২৩॥। 
পুরর্বার বিলোমমার্গে দক্ষিণ নামিকাতে যথাসংখ্যান্সারে বায়ু পূরণ করতঃ 


যথাশক্তি মধ্যনাড়ীতে ত্তত্তিত করিয়া, বামনাসিকাতে পুরিত বাযুকে অবেগে 
অল্পে অল্পে যথাশক্তি সংখ্যানুসারে পরিত্যাগ করিবেক ॥॥ ২৩।॥ 


ইদং যোগবিধানেন কৃর্ধ্যািংশতি কুস্তকান্‌। 
সর্বন্দ্বিনির্দুক্তঃ প্রত্যহং বিগতাঁলসঃ ॥ ২৪ ॥ 
এই প্রাণায়াম যোগ, এতদ্রিধানে একাঁসনে অত্যাসকালে বিংশতি কুস্তক 


করিবেক, সমস্ত বন্দে পরিমুক্ত হইয়া অলসতা! ত্যাগ পূর্বক প্রত্যহ যথোক্ত 
সময়ে বিংশতি বার প্রাণায়াম করিবেক ॥॥ ২৪ | /. 


প্রাতঃকালে চ.মধ্যান্কে সূরধ্যান্তে চার্ধরাত্রকে। 
কু্্যাদেবং চতুর্ববারং কালেঘেতেযু কুস্তকান্‌।॥॥ ২৫ ॥ 
গ্রাতঃকালে একবার সময়, দ্বিতীয়, মধ্যাহ্ুকালে একবার সময়, তৃতীয়, সন্ধ্যা 


কালে একবার্‌ সময়, চতুর্থ, মধ্যরাত্রে একবার সময়, এই চারিবার, বিংশতি 
সং সংখ্যক যায় কুস্তক প্রত্যহ ক করিবেক ২৫ 


ইথং মাদ্রয়ং কুর্ঘ্যাদনালস্যং দিনে দিনে। 
ততো না়ী বিশুদ্ধিঃস্যাদবিলম্েন নিশ্চিতং ॥ ২৬ ॥ 


এরূপ মাসত্রয় অনালস্তে প্রতিদিন প্রাণক্গাম যদি করে, তৰে তাহার নিশ্চিত 
অবিলঙ্বে নাড়ীর পরিশুদধি হয় ॥২৬॥ 


যদা তু নাড়ী শুদ্ধিঃ স্যাদেঘাগিনভ্তত্বমর্শিন)। 
তদা বিধ্বস্তদোষশ্চ ভবেদারম্তলস্তৃবঃ ॥ ২৭ | 


শিবসংহ্ত]। ৩৯ 


যখন তন্বদর্শী যোগিব্যক্তির নাড়ীর শুদ্ধি হয়, তখন যোগারস্তসস্ভব সমস্ত 
প্রকার দোষের বিনাশ হইয়া যায় || ২৭ ॥ 


চিহ্ছানি যোগিনে! দেহে দৃশ্যন্তে নাঁড়িশুদ্ধিতঃ। 
কথ্যন্তে তু সমস্তান্তঙ্গানি সংক্ষেপতো ময়া ॥ ২৮॥ 


অনস্তর নাঁড়ীশুদ্ধির যে যে চিহ্ন সকল সাধকের শরীরে দেখা যায় সংক্ষেপতঃ 
সেই সকল অঙ্গচিহ্ন আমি কহিতেছি ॥ ২৮ 


সমকায়ঃ স্বগন্ধিশ্চ স্বকাস্তিঃ স্বরসাঁধকঃ। 
আন্ত ঘটকশ্চৈব তথা পরিচয় স্তদা। 
নিষ্পত্তিঃ সর্ববযোগ্েষু যোগীবস্থা ভবস্তি তাঃ॥ ২৯॥ 


সমকায়বিশিষ্ট হয়, অর্থাৎ,কৃশ স্থল বা বক্র কুঞ্চিতাদি রহিত, শোঁভন গন্বযুক্ত 
দেহ লাবণ্য বিশিষ্ট হয়। প্রীণসাঁধক যোঁগীর আরভ্ভ ঘটক এই অঙ্গ পরিচয় সর্ব 
যোগেতে নিপন্ন হইয়াছে, এই অবস্থার নাম যোগাবস্থা ॥ ২৯॥। 


আরস্তঃ কথিতোহল্মাভিরধূনা বায়ুমিদ্ধয়ে। 
অপরং কথ্যতে পশ্চাৎ সর্বছুঃখোৌঘনাশকং ॥ ৩০ ॥ 


সম্প্রতি আমাদিগের দ্বারা গ্রাণায়াম সি্ধির নিমিত্তে আর্তমান্র কথিত হইল । 
অনস্তর সর্বপ্রকার ছুঃখসমূহ নাশক অপর চিহ্ত সকল পশ্চাঁৎ কহিব ॥ ৩০ ॥ 


প্রোচবহ্ধিঃ স্থভোগী চ স্থখী সর্ধবাঙ্গনুন্দরঃ। 
সংপূর্ণদয়ো যোগী সর্বেবাৎসাহ বলাম্থিতঃ 
জাঁয়তে যোগিনোহবশ্ট মে তে সর্ব কলেবরে ॥ ৩১ ॥ 


প্রাণ সাধকের নাঁড়ীশুদ্ধি হইলেই বৈগুণ্যরহিত জঠরানলের বৃদ্ধি হয়, সদর 
রূপ ভোগে সমর্থ হয়, এবং সর্বদা চিন্ত স্থখরূপ বেশে ক্রীড়া করিতে থাকে, 
আর যোগি ব্যক্তির সর্বাঙ্ নুনদর হয়। সম্পূর্ণ হৃদয়, অর্থাৎ যোগিব্যক্তি ক্ষুমনা. 


৪০ শিবসংহিতা । 


রন না, সমস্ত প্রকার উৎসাহযুক্ত, এবং বলযুক্ত শরীর হয়। যোগিদিগের শরীরে 
এই সকল চিহ্ন অবস্থযই হয় ॥ ৩১ ॥ 


অথ বর্জজ্যং প্রবক্ষ্যামি যোগবিদ্বকরং পরং | 
যেন সংসারছুঃখাব্ধিং তীর্ভ যাস্যন্তি যৌগিনঃ ॥ ৩২ ॥ 


অনস্তর যোগাভ্যাসকীলে যৌগবিস্বকর বর্জনীয় বিষয় সকল কহিতেছি, 
বৎপরিত্যাগ দ্বারা যোগিজনেরা সংসার ছুঃখসমুদ্র অনায়াসে পার হইয়া যায় 0৩২। 


অম্নং রুক্ষং তথা তীক্ষং লবণং সার্ষপং কটুং। 
বহুলং ভ্রমণং প্রীতঃস্নীনং তৈলবিদাঁহকং । 
স্তেয়ং হিংসাং জনদেষধ্ণহঙ্কারমনার্জবং। 
উপবাসমসত্য্চা মোক্ষঞ্ প্রাণিপীড়নং। 
স্্রীসঙ্গমগ়িসেবাঞ্চ বহ্বালাপং প্রিয়াপ্রিয়ং। 
অতীবভৌজনং যোগী ত্যজেদেতানি লক্ষণং ॥ ৩৩ ॥ 
অন্, রুক্ষদ্রব্য, ঝাঁল, লবণ, সর্ষপ ও সর্যপতৈলাদি কটুত্রব্য, অনেক ভ্রমণ, 
/প্রাতঃ্গান, তৈলাদি শৈত্য, অন্ায় পূর্বক পরধন হরণ, প্রাণিহিংসা, লোক 
দ্বেষ, অহঙ্কার এবং কৌটিল্য, একাঁদপ্তাদিতে উপবাঁস, অসত্যভাষণ, প্রীণিপীড়ন, 
অমুক্তিচিস্তা, স্ত্রীসঙ্গ করণ, অগ্নিসেবন, প্রিয়াপ্রিয়াদি ভেদে বহু আলাঁপ করণ 


অতিশয় ভোজন এই সকল যোগবিষ্চক লক্ষণকে যোগিব্যক্তি সর্বাতোভাবে 
পরিত্যাগ করিবেন ॥ ৩৩. 


উপায়ঞণ প্রবন্ষ্যামি ক্ষিপ্রং যোগস্য সিদ্ধয়ে। 
গোঁপনীয়ং সাধকানাঁং যেন দিদ্ধিবেৎ খলু ॥ ৩৪ ॥ 


সাধকদিগের শীঘ্র যোগসিদ্ধি হইবার নিমিত্ত গোপনীয় উপায় আমি কহি 
যৎকরণে নিশ্চিত সিদ্ধি হইবে। অর্থাৎ 'যোগিদিগের যোগাভ্যাসকালে যের 
পথ্য ও যে রূপে অনুষ্ঠান করিতে হইবে, তাহা উত্তরঙ্লোকে কহিয়াছেন ॥ ৩৪ ॥ 


তং ক্ষীরঞ্চ মিষটান্ং তাম্ুলংচর্ণবর্জিতং। 
ক্ূুরং নিষ্ঠুর মিউং মঠ সুক্ষারন্ধকং ॥ 


শিবনংহিতা। ৪১ 


সিদ্বান্তশ্রবণং নিত্যং বৈরাগ্যগৃহসেবনং। 
নামসংকীর্ভনং বিষ্চোঃ সনাদশ্রুবণং পরং || 

ধৃতিঃ ক্ষম। তপঃ শৌচং হ্রীর্ন্ম তিগ্তরূসেবনং | 
সদৈতানি পরং যোগী নিয়মানি সমাচরেৎ ॥ ৩৫ ॥ 


বত দ্ধ মিষ্টান্ন, কর্ূরাদিবাসিত চূর্ণ বর্জিত ভাগুল, ভোজন সুপথ্য হয়। 
নিষ্ঠুর বাক্যের অকথন, মিষ্টবাক্য কথন, ুদরারবিশিট শোভন মন্দিরাত্যস্তরে 
বাস করণ, সিদ্ধাস্ত বাক্যের নিত্য শ্রবণ, সুষ্ঠ, তক্যুক্ত বিচার বাক্যের শ্রবণ না 
করণ, বৈরাগাযুক্ত চিত্তে সংসারকার্ধ্য করণ, অর্থাৎ সংসারে লিপ্ত না থাকিয়া 
করিতে হয় বলিয়া করিবে, লাভে হ্র্,, অলাভে বিষাদের আহরণ না করণ, স্তবতি 
নিন্দার্দিতে সমান জ্ঞান, শোভন ন্বরসংযুক্ত হরিনাম সংকীর্তনের, অনুশ্রবণ, 
ব্যাকুলতা বর্জন পুরঃসর ধৈর্য্যাবলন্বন, ক্ষমাযুক্ত হওন, অর্থাৎ সামর্থ্যসত্বে অপ- 
কারি প্রতি অপকার না করণ, য্থাশান্ত নিয়মানুসারে তপঃ গ্রহণ শৌচাচার করণ, 
অর্থাৎ যথাশাস্ত্র বাহ্াভ্যন্তর সংশুদ্ধি করণ, মৃজ্জলাদিদারা বাহ পরিষ্কার, সস্তোধ- 
দারা চিত্ত_পরিষার করণ। শ্রী অর্থাৎ নির্লজ্জদিগের স্তাঁয় উদ্ধত বেশভৃা এবং 
অসৎ সন্মত কার্ধ্যাদি না করণ, মতি ত অর্থাৎ ভগববিষয়ে বুদ্ধির স্থিরীকর » গুরুসেবা 
করণ ইত্যাদি সকল নিযমমের সমাচরণ, যোগিদিগের শরষঠকলপ হয়| ৩৫ ॥ 


স্ষ্যবাসু প্রবিষ্ট হইলে অর্থাৎ, পিঙ্গলা নাড়ীরম্ে বায়ুর প্রবেশকালে 


যোগিদিগের সদা ভোজনের কর্তব্যতা। এবং চন্দ্র বায়ুর প্রবেশ হইলে, যোগ- 


সাধকেরা শয়ন করিবেন, অর্থাৎ ইড়া নাড়ীতে পরাবায়ু যখন, গ্রবিষ্ট হইবে তখনই 
শয়ন করিবেন ॥ 


অনিলেহরকপ্রবিষ্টে চ ভোক্তব্যং যোখিভিঃ সদা । 
বায়ৌ প্রবিষ্টে শশিনি শয়তে সাঁধকোভমৈ? ॥ ৩৬ ॥ 


ইত্যর্থে কুস্তকের কালে নহে, স্বভাবতঃ যখন বামনাসিকাতে বাষু বহিবে, 
তখনি কুণুলী দেখীয় নিজ কান, ুতরাং তনিতরাডেই যোকিরা নি না 
করিবেন । আর যখন দক্ষিণ নানিকাতে বায়ু বহিবে, তখনি কুগলীর জাগ- 
রাবস্থা, সুতরাং তৎকালে আহীর করিলেই কুগুলীমুখে আহুতি প্রদান করা হয়, 
কেননা কুগুলীমুখে আহুতি হইলেই যোগীর আহার শুদ্ধি হয়। এ নিমিত্ত এই 
গ্রন্থে পূর্বে আহারার্থ কুগুলীমুখে আহুতি দিতে কহিয়াছে॥ ৩৬ 
| 


৪২ শিবসংহিতা | 


সদ্যোহুক্তেপি ক্ষুধিতেনাত্যাসঃ ক্রিয়তে বুধৈঃ। 
অভ্যাসকালে প্রথমং কুর্য্যাৎ ক্ষীরাঁজ্যভোজনং || ৩৭ ॥ 


আহার করতঃ ঃ তৎক্গণমান পবনাভ্যাস করিবে না, এবং ক্ষুধাতুর হইয়াও 
অভ্যাস করিতে নিষেধ, অতএব যোগিদিগের দুঁরা ইহা সর্বদা বিচারণীয় অর্থাৎ 
'আহার করিলে. তৎকালে. নাড়ীছিদ্র রসাম্বিত হয়, বায়ুর গমনাগমনে ব্যাঘাত 
জন্মে তজ্জন্ত সাধকের শ্বাসাদ রোগ জন্মিবার সম্ভীবনা ৷ এবং ক্ষুধিত ব্যক্তির 


ধাতু ক্ষীণ হয়, তৎকালে পৰনাভ্যাসে শরীর শৌষণ হইয়! ক্ষয় রোগৌৎপত্তি হয়। 
স্থতরাং এতছ্ুভয় কালেই যোগাভ্যাস কর! বিধেয় নহে । প্রথমাভ্যাসকালে অন্ত 


কোন দ্রব্য ভে!জন ন! করিয়া, কেবল ্বৃত ছুপ্ধান্ন ভোজন করিবেক। যেহেতু 
“ক্ষীরাজ্যপ্রাশনং শস্তং, ইত্যাদি তত্্াস্তরেও কহিয়াছেন ॥ ৩৭. * 


ততোভ্যাসে স্থিরীভূতে ন তাদৃত্িমগ্রহঃ । 
অভ্যাসিনা বিভোক্তব্যং স্তোকং স্তোকমনেকধা। 
পুর্বেবোন্তকালে কুর্য্যাচ্চ কুস্তকাঁন্‌ প্রতিবাসরে ॥ ৩৮ ॥ 


অনস্তর অভ্যাস স্থিরীভূত হইলে আর এতাঁদূক্‌ নিয়মের পরিগ্রহ করিতে 
হয়না। অত্যাসিজন কর্তৃক অল্পে অল্পে অনেক প্রকার দ্রব্য তোক্তব্য হয়। 
পূর্বোক্ত কালে প্রতিদিবসে পূর্বোক্ত সংখ্যায় কুস্তক করিবে । 

অর্থাৎ পূর্বোক্তপদে প্রাতঃমধ্যাহ্ন সায়া, এবং মধ্যরাত্রিতে, বিংশতি বিং- 
শি সংখ্যায় প্রতিদিন কুস্তকাত্যাস করিবেক ॥ ৩৮ |) 


ততো যথেফ শক্তিঃ স্যাদেযাগিনো বায়ুসাধনে । 
যথেষ্টং ধারণাদায়োঃ কুস্তকঃ সিদ্ধ্যতি গ্রবং | 
কেবলে কুম্তকে সিদ্ধে কিং ন স্যাঁদিহ যোগিনঃ ॥ ৩৯ ॥ 


বাঁযুর অভ্যাস স্থিরীভূত হইলে পরে রোগীর যেমন ইচ্ছা, তেমনই বায়ুধারণের 
শক্তি হয়। যখন যথাইচ্ছা বাঁষু ধারণের শক্তি হইবে, তখন নিশ্চিত কুস্তক 
'সিদ্ধ হয়। কেবল কুস্তক সিদ্ধে যোগীর কিনা হয়? অর্থাৎ কোন সানাই 
ছন্প্ভ নহে ॥ ৩৯ 0 ৰ 


শিবসংহিতা। ৪৩ 


£ সংজায়তে দেহে যোগিনঃ প্রথমোদ্যমে | 
25 কারয়েৎ স্ধীঃ। . 
, অন্যথা বিগ্রহে ধাতু নফৌ! ভবতি যোগিনঃ | ৪০ || 


গ্ণায়াম্‌ সাধনে প্রথমে সাধকের দেহে ঘর্মর উদ্ভব হয়। যখন ধর্ঘসংজাত 
দেহ দেঁখিবে, তখন পর ধর্ম সর্বশরীরে মর্দন করিবে, যদি না করে, তবে সাঁধকের 
সমস্ত শরীরস্থ ধাতুর বিনাশ হয়। 

তন্ত্াস্তরে (মর্দনং তেন কারয়েদিতি ) ইত্যর্থে যে শাস্ত্রের মতে যোগাভ্যানে 


প্রবৃত্ত হইবে, সেই শাস্্ান্ুারে অনুষ্ঠান করিবে, উভয়ই শিবাজ্ঞা, কোন আজ্ঞাই 
বিফলা নহে ॥ ৪০| 


দ্বিতীয়েহি ভবেৎ কম্পোদার্দুরী মধ্যমে মতঃ। 
ততোহধিকতরাভ্যাসাদগগণেচর সাধক? || ৪১ 
দ্িতীয়কন্সে প্রাণায়ানে শরীরে কম্প হয়, তৃতীয়করে দর্দ্রগৃতি অর্থাৎ ভেকের 
্টায় গতি হয়। । ইত্যর্থেবন্ধপন্মাসনস্থিত যোগীকে অবরত্ধ প্রাণবায় পুত গতি 
স্তায় চালিত করে। তাহার পর যদি অভ্যাসবশে অধিকতরকাঁল বাযুকে রোধ 


করিতে পারে, তবে সাধক অবিলম্বে ভূতল তল পরিত্যাগপরবক নিরবলঙ্ শূন্যে বিচরণ 
করিবার ক্ষমতা পায় ॥ ৪১।। 


যোগী পদ্মাসনগ্থোহপি ভবমুৎকজ্য বর্ততে। 
বায়ুসিদ্ধি স্তদা জ্ঞেয়া সংসারধ্বান্তনাশিনী || ৪২॥ 
যখন পদ্মাসনস্থ হইয়াও যোগী ভূতল ত্যাগ করতঃ শৃন্তস্থানে অবস্থিতি 


করিতে মক্ষম হইবেন, তখন তাঁহার সংসাররূপ ঘোরান্বকারবিনাশিননী পরাৎ্পর 
পরমা! বায়ুসিদ্ধি হইয়াছে জানিহ ॥ ৪২ ॥ 


তাঁবু কালং প্রকুব্বাত যৌগোঁজ নিয়মগ্রহঃ। " 
অল্পনিদ্রা পুরীষঞ্চ স্তোকং মৃত্রঞ্চ জীয়তে-॥| ৪৩ । 


যাবৎ এন্সপে বাঁযুনিদ্ধি না হইবে, তাবৎকাল যোগশাস্ত্রোন্ত নিয়মের পরিগ্রহ 
করিবেন, পরে ইচ্ছাধীন, আর যোগসিদ্ধির লক্ষণ এই যে, যোগীর অনা, জল্গ 
মুত্র, অন্ন পুরীষ হয় | ৪৩ 


88 _ শিবসংহিতা। 
'্ারোগিত্বমদীনত্বং যোগিন স্তত্বদর্শিনঃ | 
স্বেদোলাল! কৃষিস্চৈব সর্ধধখৈব ন জায়তে | 881 


যোগীর শারীরিক বা মানসিক কোন রোগ থাকে না। কোন ছুঃখ থাকে 
না, সর্বদা সন্তোষ চিত্ত হয়, সর্তঃ প্র্ধারে বৈবর্ণ্য ঘর্্ম কমি কফ লালাদি যোগ- 
সাধকের সিদ্ধাবস্থাতে শরীরে জন্মে না ।। ৪3 | | 


কফপিতানিলাশ্চৈব সাধকম্ত কলেবরে। 
তম্মিন্‌ কালে সাধকম্ত ভোজ্যেন্বনিয়মগ্রহঃ || 8৫ || 


সিদ্ধাবস্থাতে সাধকের শরীরে কফ, কি বায়ু পিত্ত সমতা ব্যতীত বৃদ্ধি হয় না। 
তৎকালে যোগীর পথ্যাপথ্য ভোজনাদির আর নিয়ম গ্রহণ করিবার আবশ্তক 
নাই | ৪৫) 


অত্যন্সং বনুধা ভুক্ত! যোগী ন ব্যথতে হি সঃ। 
অথাত্যাসবশাদেষাগী ভূচরীং সিদ্ধিমাপুয়াৎ। 
যথা দর্দুরজন্তুনাং গতিঃ স্যাৎ পাণিতাড়নাহু ॥ ৪৬ ॥ 


যৌগীকে বিনা আহারে বা অল্লাহারে কি বহুবিধাহার করিলেও পীড়াজন্ত 
ক্লেশাদি ভোগ করিতে হয় না। এই যোগাভ্যানবশে যোগবলে সাধকের ভূচরী 
সিদ্ধি লাভ হয়, অর্থাৎ গম্য কি অগণ্য সমস্ত স্থানেই গমনাগমন করিবার ক্ষমতা 
জন্মে। পূর্বোক্ত দর্দুরীগতি লক্ষণ, যেমন ভূতলে করতালী দিয়া ম্ুককে তাড়া- 
ইলে, সে যেমন লন্কে লম্ফে ভূতলে বিচরণ করে, প্রথমাবস্থাতে বায়ুর অবরোধ 
করিলে, বাযুবশে ভৃতলে বসিয়া! সাধকেরও সেইরূপ গতি হয় ॥ ৪৬ || 


সন্ত্যত্র বহবে! বিদ্বা দারুণা ছুর্মিবারণাঁঃ। 
তথাপি সাধয়েদেঘাগী প্রাগৈঃ কণ্ঠগতেরপি ॥ ৪৭ || 
যদিও যোগাভ্যাসকালে ছর্নিবাধ্য দারুণ বিপ্ন অনেক আছে। তথাপি কগ্ঠা- 
গত প্রাণ হইলেও যোগী যোগ সাধন করিবেন || ৪৭ ॥ 
ততো রহসঙ্থ্যপবিষ্টঃ সাধকঃ সংযতেজ্জয় | 
প্রণবং প্রজপেদীর্ঘং বিদ্বানাং নাশহেতবে | ৪৮ ॥ 


শিবসংহিতা | ৪৫ 
ইন্জ্িয় সকলকে সংঘত করিয়া, নির্জন স্থানে উপবিষ্ট হইয়া, বিদ্ন বিনাশহেতু 
দীর্ঘমাত্র! প্রণব জপ করিবেন। দীর্ঘনাত্রা প্রণবপদে স্পষ্টাক্ষরযুক্ত প্রণব জপ 
করিবেন ॥ ৪৮ ॥ 
পূর্বার্জিতানি কর্শীণি প্রণায়ামেণ নিশ্চিতং। 
নাশয়েৎ সাধকো৷ ধীমানিহ লোকোন্তবানি চ ॥ ৪৯ ॥ 


 প্রাণায়াম দ্বারা পূর্ব জন্মার্জিত কর্ম সকল, এবং ইহ জন্মক্কত কর্ম সকল বুদ্ধি- 
মান যোগী বিনাশ করিবেন ॥ ৪৯ ॥ 


পূ্ববার্জিতানি পাপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ। 
নাশয়েৎ যোড়শপ্রাণায়ামেণ যোগপুঙ্গবাঃ || ৫০ || 


যোগিবর ইহ জন্ম ও জন্মাস্তরীয় বিবিধপ্রকার পাঁপ পুণ্য সকলকে ষোড়শ 
প্রাণায়াম দ্বার বিলয় করিবেন || ৫০ ॥ 


পাঁপতুলচয়ানাহো৷ প্রদহেৎ প্রলয়াগ্নিনা । 
ততঃ পাপবিনি্ু্তা পশ্চাৎ পুণ্যানি নাশয়েৎ ॥ ৫১।| 
যেমন তুলারাশিকে প্রলয়াগ্ি দ্বারা দাহ করে, সেইরূপ পাপরাশিকে প্রাণা- 
য্াম রূপ প্রলয়াগ্নি দ্বারা দাহ করিয়া সর্ব্ব পাঁপে পরিমুক্ত হইয়া, অনস্তর পুণ্যরাশি- 
রও বিনাশ করিবেন ॥ ৫১ | 
প্রণায়ামেণ যোগীন্দ্রো লবৈশ্ব্যাষ্টকানি বৈ। 
পাপপুণ্যোদধিং তীর্তা ভ্রেলোক্য চরতামিয়াৎ ॥ ৫২॥ 
যোগীন্্র ব্যক্তি প্রাণায়াম দারা অনিমাদি অষ্টেশব্্য লাত করতঃ পাপ পুণ্য 
রপ সমু নত হইয়া জিলোক পর্যটন করিতে থাকেন ॥ ৫২ 
ততোহভ্যাসক্রমেণৈব ঘটিকা! ভ্রিতয়ং ভবেৎ। | 
যেন স্তাৎ সকলা দিদ্ধি ধোগিনন্তপ্সিতা গ্রবং ॥ ৫৩ ।। 


এরূপ অবস্থার পর ঘটিকাত্রয়ক্রমে অভ্যাস করিতে, যোগিব্যক্তির নিশ্চিত 
অভিলধিত সমস্ত সিদ্ধি লাভ হয় ॥ ৫৩।। 


৬ : শিবসংহিতা। 
বাক্যসিদ্ধিঃ কামাচারী দূরৃষ্ট স্তখৈব চ। 
দূরশ্রুতিঃ সুষ্ষদৃষ্টিঃ পরকায়প্রবেশনং।' 
বিশ্মত্রলেপনে স্বর্ণমদৃশ্য করণস্তথা | 
তবস্তযেতানি সর্ববাণি খেচরত্বঞ্চ যোগিনাং ॥ ৫৪ | 
বাক্যসিদ্ধি ও ইচ্ছা গমন হয় এবং দূরদৃষ্টি হয়। দূরশ্রবণ, অতি হুষ্ম দর্শন 
ও পরশরীরে প্রবেশ করিবার ক্ষমতা জন্মে। এবং যোগীর বিষ্ঠা মুত্র লেপনে 


ধাত্স্ত স্বর্ণ হয়, আর অন্তর্ধান শক্তি জন্মে। যোগগ্রভাবে এই সকল শিক্ত 
অনায়াসে হয়, এবং শৃন্যপথে অবিরোধে গমনাগমন করিতে পারে || ৫৪ ॥ 


যদা ভবেদ্ঘটাবস্থা পবনাত্যাঁসিনঃপর!। 
তদ৷ সংসারচক্রেহস্মিংস্তম্নাস্তি ন্ন সাধয়েৎ | ৫৫ ॥ 


প্রাণায়ামপরায়ণ যোগীর যখন ঘটাবস্থা হয়, তখন ইহ সংসারে এমত বস্থ 
কিছু নাই, যাহা সেই যোগীর অলভ্য হয় 7 ৫৫ ॥। 


পরাণাপাননাদবিনদুজীবাত্মপরমাত্বনঃ। 
মিলিত্বা ঘটতে যন্মাত্স্মীদৈ ঘট উচ্যতে ॥ ৫৬ || 


যেহেতু প্রাণ অপান নাঁদবিন্দু জীবাত্মা ও পরমাত্মার একত্র সংঘটন হয়, সেই 
হেতু এ অবস্থাকে ঘটাবস্থা বলে ॥ ৫৬ || 


যামমাত্র যদা ধর্তৃং সমর্থ স্তাতদাডুতঃ। 
প্রত্যাহারস্তদেবাস্তান্নাস্তরো ভবতি প্রুবং || ৫৭ | 


এক প্রহর মাত্র যখন বাঁু ধারণের সামর্ধ্য. হয়, তখন অস্ত প্রত্যাহারের 
ক্ষমতা জন্মে, অর্থাৎ আর তাহার সাধনার অন্তর হয় না) ৫৭ | 
যং যং জানাতি যোগীন্দরস্তং তমাক্মেতি ভাবয়েৎ। 
মৈরিন্দ্রয়ৈধৈর্ব্বিধানস্তদিক্দিয়জয়ৌভবেৎ | ৫৮ || 


শিবসংহিতা | | ৪৭ 


বিশ্বস্থ যে যে পদার্থফে যোগী জানে, সে সকল পদার্থকেই আত্মা বলিয়৷ ভা- 
বনা করে, অর্থাৎ আত্ম! ভিন্ন জগৎকে ভিন্নপদার্থ দেখে না। যে ইন্জ্রিয়ের যে 
বিধান তাহা ভাত হইলে, বেই ইন্দরিয়ও তত্বিধান দারা সকল ইস্জিয় জয় হয় ॥৫৮॥ 


যামমাত্রং যদা পুর্ণং ভবেদত্যাসযোগতঃ | 
একবারং প্রকুবর্বাত ঘদা যোগী চ কুস্তকং। 
দ্গ্ডাউকং যদা! বায়ুর্নিশ্চলে৷ যৌগিনে! ভবে । 
স্বনামর্থাতদাসুষ্ঠে তিষ্ঠেঘাতুলবৎ স্থৃধীত॥॥ ৫৯ ॥ 


যদি অত্যাসবশতঃ পুর্ণ এক প্রহরমাত্র একবার কুস্তক করে, অর্থাৎ অষ্ট দ- 
কাল যদি যোগীর শরীরে প্রাণবায়ু নিশ্চল হয়, তবে এঁ যোগী স্বীয় সামর্ঘ্যে বাতু- 
লের তায় অন্ুষ্ঠে নির্ভর করিয়! দণ্ডায়মান থাকিতে পারে। অর্থাৎ বাতুলের স্তায় 
বলাতে আপন ক্ষমতা! গোপন জন্ত স্থধী হইয়াও অজ্ঞানের ন্তায় পরিচিত হয় ৫৯ 


ততঃ পরিচয়াবস্থা যোখিনোইভ্যাসতো ভবেৎ। 
যদা বায়ুশ্ন্দ্রসূ্ধ্যং ত্যক্তা তিষ্ঠতি নিশ্চলং ॥ 
বাঘুঃ পরিচিতো৷ বাধ স্থযুন্া ব্যোন্সিসঞ্চরেৎ ॥ ৬০ ॥ 


এই অবস্থার অস্তর অভ্যাসযোগে যোগীর পরিচয়াবস্থা হম, অর্থাৎ পরিচয়া- 
বস্থা তাহাকে বলে, যখন ইড়া! পিঙ্গলাকে ভ্যাগ করিয়া বায়ু নিশ্চল হইয়া থাকে 
এবং শী পরিচিত প্রাণবায়ু সুযান্তর্গত ছিদ্র মধ্যে কেবল সঞ্চরিত হয় ॥ ৬, ॥ 


ক্রিয়াশক্তিং গৃহীত চক্রান্‌ ভিত্বা স্থুনিশ্চিতং। 
যদা পরিচয়াবন্থা ভবেদভ্যাসযোগতঃ | 
ত্রিকৃটং কর্মণাঁং যোগী তদা পশ্যতি নিশ্চিতং ॥ ৬১ ॥। 


এঁ বায়ু ক্রিয়াশক্কিতে গ্রহণ করতঃ সমস্ত চক্র ভেদ করিয়া, যখন অভ্যাস- 
যোগে স্থুনিশ্চিত পরিচনাস্থা প্রাপ্ত হয়, তখন সুধকের নিশ্চিত কর্ণের ত্রিকৃট 
দর্শন হয়, অর্থাৎ কর্মনজন্ত আধ্যাত্মিক, আিভৌতিক, আধিদৈবিক এতৎ জিবিধ 
ভাগের অন্ৃতব হয়) ৬১ পুঁটি 


৪৮ শিবমংহিতা । 


ততশ্চকর্ম্নকূটানি প্রণবেন বিনাশয়েৎ। 
স যোগী কর্মভোগায় কায়ব্যহং সমাচরেৎ ॥ ৬২ ॥ 


ইহা জানিয়া সাধক প্রণব দুর!  কর্মনকূটের বিনাশ করেন, যদি কর্পাজন্য 
বহু জন্মগ্রহণের অপেক্ষা করে, তবে প্র যোগী স্বীয় ক্ষমতীয় কৃতকর্মের ভোগ 
নিমিত্ত কায়ব্যুহ বিস্তার করতঃ এককালীন সকল কর্মফলের ভোগ সমাধা করিয়া 
থাকেন, সুতরাং পুনর্জন্ম গ্রহণের আর অপেক্ষা থাকে না ॥ ৬২॥ 


'অন্সিন্কাঁলে মহাঁযোগী পঞ্চধা ধারণং চরেৎ। 
যেন ভূরাদিসিদ্ধিস্তাতৃতছূতভয়াপহা || ৬৩ ॥ 


এ সময় যোগী প্রত্যেক চক্রে পঞ্চধা ধারণ করিবেক, অর্থাৎ এক এক চক্কে 
পঞ্চ পঞ্চ কুস্তক করিবেক, যদ্দারা পৃথিব্যাদি পঞ্চতৃত দিদ্ধি হয়, আর কন্সিন্‌ 
কালে ভূরাদি হইতে ভয় থাকে না। অর্থাৎ পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু, আকাশ 
হইতে মৃত্যুতয় উপস্থিত হয় না || ৬৩ || 


এই হেতু শ্বেতাঙথতর শ্রুতিতে অন্ুশাদন করিয়াছেন, বধ" ধেনো 
রাত যোগারিময়ং শরীরমিতি ॥” পৃথিবী, জল, তিনজন 
যাহার চিত্ত উঠিয়া গিয়াছে, এমত যোগপ্গপ্রাপ্ত যোগীর যোগীঘিময় শরীর হয়, 
সেই যোগ যোগাগ্সিময় য় শরীরপ্রাপ্ত যো (যোগীর রো রোগ কি জরা মৃত্যু হয় না, অর্থা অর্থাৎ যোগ- 


প্রভাবে ভাবে ইচ্ছামৃত্া হয়। 





আধারে ঘটিকা পঞ্চ লিঙ্গস্থানে তখৈব চ। 

তদুর্ধং ঘটিকা! পঞ্চ নাভিহন্মধ্যকে তথা। 
ভ্রমধ্যোদ্ক' তথা পঞ্চঘর্টিকা ধারয়েৎ স্থধীঃ । 

তথা ভূরাদিনানফৌ! যোগীন্দ্রো ন ভবে খলু ॥ ৬৪ ॥ 


মণিপুরচক্র নাভিদেশে পঞ্চঘটিকা, হৃদি অনাহতচক্রে পঞ্চঘটিকা, কৃষ্ঠে বিশুদ্ধ- 


শিবসংহিতা ৷ ৃ ৪৯ 
চক্রে পঞ্চ ঘটক, উর্ধে মধ্যদেশে আল্তাপুরচক্রে পঞ্চঘটিকা ) কুম্তক দ্বারা বাঘুর 


ধারণ! করিতে পারিলে, আর পৃথিব্যাদি কর্তৃক যোগীর বিনাঁশ হয় না, ইহারই 
নাম ভূচরীসিদ্ধি | ৬৪) 


মেধাবী পঞ্চভূতানাং ধারণাং যঃ নমভ্যসেৎ। 
শতব্রহ্মা গতেনাপি সৃত্যুত্তস্ত ন বিদ্যতে ॥ ৬৫॥ 


বুদ্ধিমান যে যোগী পঞ্চভূতের ধারণাকে।অভ্যাস করে । এক শত ব্রহ্মার পতন 
হইলেও তাঁহার মৃত্যু হয় না ॥ ৬৫।| 


ততোহভ্যাসক্রমেণৈব নিষ্পত্তি ধোগিনোভবেৎ। 
অনাদিকর্্মবীজানি যেন তীর্ভী্বতং পিবেৎ ॥ ৬৬ ॥ 


অভ্যাসক্রম দ্বারা অনন্তর যোগীর যোগাভ্যাসে নিপত্ত্যবস্থা হয়, সেই যোগী 


বাসনামূল ও অনাদি কর্মবীজ সকল লন হইতে উত্তরণ হইয়া নিরন্তর ব্রহ্মরসামৃত. পান 
করিতে থাকে ॥| ৬৬ 


যাদা! নিষ্পতির্বতি সমাধেঃ স্বেনকর্ণা। 

জীবন্মক্তস্ত শান্তস্ত ভবেদ্ধীরস্ যোগিনঃ। 

যদ! নিষ্পতি সম্পন্নঃ সমাধিঃ স্বেচ্ছয়া ভবেৎ। 

গৃহীত্বা চেতনাং বায়ু: ক্রিয়াশক্তিঞ্চ বেগবান্‌। 
সর্বধান্‌চক্রান্‌ বিজিত্বাশু জ্ঞানশো৷ বিলীয়তে ॥॥ ৬৭ ॥ 


যখন স্বীয় অভ্যাসকর্ম বার সুধীর জীবন্ুকত প্রশাস্ত যোগীর যোগ সমাধির 
নিত্তি হয়, তখন সেই নিশপত্তিসম্পন্ন সমাধি, যোগ স্বীয় ইচ্ছানুসাঁর়ে বেগবান 
চৈতন্ত স্বরূপ বায়ুক্রিয়াশক্তির সহিত সমস্ত চক্রকে ভেদ করতঃ জঞানশক্তিতে 
বিলীন হয় ॥ ৬৭। 


ইত্যর্থে পরত্রন্মে লীন হইয়া যোগীর শরীরবাঝ। নিন হয উঃ 
এই অভিপ্রায় যে, জীবন্ুক্ত যোগী আপন ইচ্ছাতে মুক্ত হয়, দিনা! ইচ্ছাতে কোটি 


৫ শিবসংহিতা-1 


ইদাদীং ক্লেশহীন্যর্থ, বক্তব্যং বাযুসাধনং|  . 
যেন সংসারচক্রেম্মিন্‌ ভোগহানির্ভবেৎ প্রুবং ॥ ৬৮॥ 


ইদানীং সাধকের ক্লেশ হানির নিমিত্ব বায়ুসাধন! বক্তব্য হইল, যে সাঁধন দ্বারা 
যৌগসাধক যোগীর এই সংসারচক্রে নিশ্চিত সমস্ত প্রকার কর্মাতোগের অবসান 
হয় ॥ ৬৮ ॥ 


রসনাং তাঁলুমূলে যঃ স্থাপয়িত্বা বিচক্ষণ । 
পিবেৎ প্রাণানিলং তস্য যোগানাং সংক্ষয়োভবেৎ ॥ ৬৯ ॥ 


যে বিচক্ষণ সাধক আপনার জিহ্বাকে তালুসুলে সংস্থাপন করিয়া প্রাণবাযুকে 
পান করে, সেই যোগীর সেই পর্য্স্তই যোগমাধনার পরিসমাপ্তি হয়, অর্থাৎ আর 
তাহার যোগসাধনা করিবার আবশ্ক রাখে না । যে পর্য্স্ত ইহা না হইবে, সে 
পর্যন্ত যোগকর্শে অবশ্ত বৃত থাকিতে হয়। নতুবা পূর্বাভ্যস্ত যোগ সকল ভরষ্ট 
হইয়া যায় || ৬৯ ॥ 


কাকচঞ্চাপিবেদ্বায়ুং শীতলম্বা বিচক্ষণঃ | 
প্রাণাপানবিধানজ্ঞঃ স ভবেম্মুক্তিভীজনঃ ॥ ৭০ ॥ 
কাকীমুখ নাদবিন্দু দ্বারা ক্ষরিতামৃতরূপ শীতল বায়ুকে পান করতঃ প্রাণ ও 
অপান বায়ুর ক্ষমতাভিজ্ত যোগী, তদ্বিধানজ্ঞ হয়, এবং সেই যোগীই মুক্তিভাজন, 
অন্ভে নহে। ৭০ | 
সরসং বঃ পিবেদ্ধায়ুং প্রত্যহং বিধিনা! স্থধীঃ | 
নশ্বন্তি যৌগিনস্তস্য শ্রমদীহজরাময়াঃ ॥ ৭১ | 


সুধী সাধক যে, এই বিধি দ্বারা সরস বাযুকে প্রত্যহ পান করে সেই যোগীর 
সমস্ত শ্রম দাহ জরা রোগাদির নিশ্চিত বিনাশ হয় | ৭১ ॥ 


রসনামূর্ধগাং কৃত্বা যশ্চন্দ্রে সলিলং পিবেৎ। 
মাসমাত্রেণ যোগীন্দরো স্ত্যুং জয়তি নিশ্চিতং ॥ ৭২ ॥ 


, রসনাঁকে উর্ধগামিনী করতঃ যে সাধক জদলমধ্যে চক্ত্রষগুলগলিত সলিল পান 
করে, সেই যোগিবর মাসরয় মধ্যে জসংশয় মৃত্যুকে জয় করিতে পাঁরে || ৭২ ।। 


শিবসংহিত। | &১ 
রাজদস্তবিলং গাঁট়ং সংপীড্য বিধিন! পিবেৎ। 
ধ্যাত্বা কুগুলিনীং দেবী ষগ্মাসেন কবির্ভবেৎ ॥ ৭৩ ॥ 
এই বিধি দ্বারা দীপ্যমান তালুমূলস্থ গহ্বরকে রসনা দ্বারা নিষ্পীড়ন করতঃ 


কুগুলীকে ধ্যান করিয়া, বায়ুর সহিত অমৃতধারা পান করে, সেই যোগী ছয় মাস 
মধ্যে মহাকবি হয় || ৭৩ 


কাকচঞ্চু। পিবেদ্বায়ুং সন্ধ্যয়োরুভয়োরপি। 
কুগুলিন্। মুখে ধ্যাত্বা ক্ষয়রোগস্য শাস্তয়ে ॥ ৭৪ ॥ 


সায়ং প্রাতঃ উভয় সন্ধ্যায় ক্ষয়রোগের শাস্তির নিমিত্তে সে সাধক কাঁকীমুখ 
নাদচক্র হইতে অধে!গামি বায়ু কুণ্ডলীমুখে আগত, ইহা ধ্যান করতঃ পান করে, 
তাহার ক্ষয়রোগ শাস্তি হয় ॥ ৭৪ | 


অহর্নিশং পিবেদেঘাগী কাকচগ্চু! বিচক্ষণঃ | 
দূরত্রুতিরদরদৃষটিস্থা স্যাদ্র্শনং খলু॥ ৭৫।| 


দিবা রাত্রি অতন্ত্রি নাদবিনুস্থলীয় গলিত সুধা যে পান করে, তাঁহার দূরদৃষ্টি 
ও দূরশ্রবণ হয়।। ৭৫॥ 


দন্তে দস্তান্‌ সমাপড্য পিবেছ যুং শনৈঃশনৈঃ। 
উর্ধজিন্বা স্থমেধাবী মৃত্যুং জয়তি সোচিরাৎ ॥ ৭৬ 


/ যেসাঁধক দস্ত দ্বারা দত্ত সকলকে চাপিয়া রসনাকে উর্ধগামিনী করতঃ অল্পে 
অল্পে প্রাণবাধুকে পাঁন করে, সেই সাধক অচিরাৎ মৃত্যুঞ্জয় হয় ॥ ৭৬ || 


বগমাসমাত্রমত্যাসং যঃ করোতি দিনেদিনে। 
সর্ববপাপবিনির্ধুক্তো রোগান্নাশয়তে হি সঃ ॥ ৭৭ ॥ 


এইবপ সাধনা দিন দিন অনুক্তমে ছয় মাস যে সাধক করিতে পারে, সেই 
সাঁধক সর্বপাঁপে পরিমুক্ত হয় এবং সর্ব রোগ হইতে অব্যাহতি পায় || ৭৭|* " 


৫২ শিবসংহিতা । 
সম্বংসরকৃতাভ্যাসাং ভৈরবোৌতবতি গ্রবং। 
অনিমাদি গুণান্‌ লর্বা জিতভূতগণ স্বয়ং ॥ ৭৮ | 


সম্বত্দর অভ্যাস করিলে অনিমাদি গুণ লাভ করতঃ এবং তৃতগণকে জয় 
করিয়া স্বয়ং সাক্ষাৎ গণাধিপ ভৈরব স্বরূপ হয়।॥ ৭৮॥ 





রসনা মুদ্ধগাঁং কৃত্ব! ক্ষণার্দং যদি তিষ্ঠতি। 
ক্ষণেন মুচ্যতে যোগী ব্যাধিমৃত্যুজরাদিভিঃ ॥ ৭৯ ॥ 


রসনাকে উর্ধগামিনী করতঃ যদি ক্ষণার্ঘকাল থাকিতে পাঁরে, তবে সেই যোগী 
ক্ষণমাত্রে ব্যাধি মৃত্যু জরাদি হইতে পরিমুক্ত হয় ॥ ৭৯ 


রসনাং প্রাণসংযুক্তীং পীড্যমানাং বিচিন্তয়েৎ। 
ন তস্য জায়তে মৃত্যুঃ সত্যং সত্যং ময়োদিতং ॥ ৮০ ॥ 


প্রাণের সহিত রসনাঁকে নিশ্পীড়ন করতঃ চিন্তা করিলে যোগীর কখন মৃত্যু 
হয় না, হে পার্ধতি ! আমীর বাক্য সত্য, কদাপি অন্যথা নহে ॥ ৮* ॥ 


এবমত্যাসযোগেন কামদেবোঁইদ্বিতীয়কঃ। 
ন ক্ষুধা ন তৃষা নিদ্রা নৈব মুচ্ছা প্রজায়তে ॥ ৮১॥ 


এইরূপ অভ্যাসযোগে যৌগেতে যোগিব্যক্তি অদ্ধিতীয় কাঁমদেবের ্তাঁয় 
রূপসম্পৎবিশিষ্ট হয়, যৌগসাধকের ক্ষুধা বা তৃষ্ণা কি নিদ্রা ওমুচ্ছাদি 
জন্মে না| ৮১ ॥ 


অনেনৈব নি যোগেন্দ্রোহবনিমণ্ডলে। 
ভবেৎ স্বচ্ছন্দচারী চ মর্ববাপৎপরিবর্জিতঃ ॥ ৮২ । 


এরূপ বিধান দ্বারা যোগাভ্যাস করিলে, যোগীন্ত্রপুরুষ ধরণীমণ্ল মধ্যে সমস্ত 
আপৎ বর্জিত কামচারী হয়, ম্থাৎ আতেচ্ছাবশতঃ সর্তে ভ্রমণ নিভে 
পারৈ ৮২ 


বসংহিতা। ৷ ৫৩ 


ন তস্য পুনরার্তির্মোদতে স স্থরৈরপি। 
পুণ্যপাঁপৈর্ন লিপ্যেত হেতদাচরণেন সঃ ॥ ৮৩॥। 


আর তাহার ইহ সংসারে পুনরাবৃত্তি থাকে না। স্বর্লোকে আজান সিদ্ধ 
দেবগণের সহিত সহর্ষে কালযাপনা করে। এই যোগানুষ্ঠান ফলে যোগিপুরুষ 
পুণ্য বা পাপের সহিত লিপ্ত হয় না ॥ ৮৩। 


চতুরশত্যাসনানি সম্তি নানাবিধানি চ। 
তেভ্যশ্চতুফ্ষমাদীয় ময়োক্তানি ব্রবীম্যহং। 
সিদ্ধাসনং তথা পদ্মাসনপ্চোগ্রঞ্চ স্বস্তিকং || ৮৪ | 


শান্তরোকত নানাবিধানানুষ্ঠানে চৌরাশী প্রকার আসন আছে। বা 
সকল আসনের মধ্যে যোগি ব্যক্তি চারি আসন গ্রহণ করিবেক, অর্থাৎ যে আদন 
চতুষটয়ের অনুষ্ঠান করিবে, তাহা আমি বিশেষ করিয়া! কহিতেছি। প্রথম 
সিদ্ধাসন, দ্বিতীয় পদ্মাসূন, তৃতীয় উপ্রাসন, চতুর্থ স্বস্তিকাসন ॥| ৮৪ ॥ 


যোনিং সংগীড্য যত্বেন পাঁদমূলেন সাধকঃ। 

মেটোপরি পাঁদমূলং বিন্যাসে যৌগবিৎ সদ! । 
উর্ধে নিরীক্ষ্য ভ্রমধ্যং নিশ্চলঃ সংযতেন্ড্িয়ঃ। 
বিশেষোহবক্রকায়শ্চ রহস্থ্যব্বেগবর্জিিতঃ। 

এতৎ সিদ্ধাসনং জ্েয়ং সিদ্ধানাং দিদ্ধিদায়কং ॥ ৮৫ || 


যত্বপূর্ববক পাদমূল দ্বারা যোনিদেশকে আপীন্ষন করতঃ-শিক্সোপরি অপর পাদ- 
মূলকে সংস্থাপন কর্ধিবে'। এবং নিশ্চলচিত্ত অম্যক্‌ জিতেক্িয় যোগবিৎ পুরুষ, 
উর্দষ্টি দ্বারা ভ্রমধ্যদেশকে অবলোকন করিবেক। বিশেষতঃ অবক্র শরীর, 
সমস্ত প্রকার উদ্বেগ না জন্মায় এমত নির্জনস্থলে অনুষ্ঠান ক্ষরিৰেক । লিঙ্গের 
সিদধিপ্রদ ইহাকেই দিদ্ধাসন বলিয়া জাদিহ 1৮৫ - 


যেনাভ্যাসবশীৎ শীন্রং যোগনিষ্পতিমাদুয়াৎ। 
সিদ্ধাদনং সদা স্ব্যেং পবনাভ্যাসিতিঃ পরং ॥ ৮৬|| 


৫8 শিবসংহ্িতা | 


ইহার ফল। যথ! অত্যাসবশতঃ যদ্ধারা অবিলম্বে যোগ নিত লাভ হয়। 
প্রাণায়ামপরায়ণ ব্যক্তির দারা এই আপন শ্ররেষ্ঠসিদ্ধাসন সর্বতঃ সেব্য. 
হইয়াছে ॥। ৮৬ ॥ 


যেন সংসারমুৎস্জ্য লত্যতে পরমাগতিঃ। 

নাতঃপরতরং গুহামাঁসনে বিদ্যতে ভূবি। 

ঘেনানুধ্যানমাত্রেণ যোগী পাপাদিমুচ্যতে ॥ ৮৭ ॥ 
ইতিসিদ্ধাসনং ॥ ১ ॥| 


যাহাতে সাধক সংসারকে পরিত্যাগ করিয়া পরম গতি লাভ করে। অতএব 
যত গুহ আসন আছে, কিন্তু সিষ্ধাসনের পর শ্রেষ্ঠ এবং গুহ্ৃতম ধরণী মধ্যে 
আসন নাই ॥ ৮৭ | ইতি সিদ্ধাসন ॥ ১॥ 


উতভ্তানৌ চরণোঁ। কৃত। উরুসংস্ো। গ্রযততঃ। 
উরুমধ্যে তখোতানৌ পাঁীকৃত্বা তু তাদৃশো। 
নাসাগ্রবিন্যসেদৃষ্িং দত্তসুলধ জিহবয়া। 

উত্তোল্য চিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পবনং শনৈঃ। 
যথাশক্ত্যা সমারুষ্য পূরয়েছুদরং শনৈঃ। 
যথাশক্য্েরপশ্চাত্ু রেচয়েদবিরোধতঃ। 

ইদং পন্মাসনং প্রোক্তং সর্ববব্যাধিবিনাশনং | ৮৮ ॥ 


বাম উরুর উপরে দক্ষিণপাদ ও বামহস্ত উত্তীন করিয়া রাখিবে, এবং দক্ষিণ 
উরুর উপরে বামচরণ, আর দক্ষিণ হস্ত উত্তান করিয়া রাখিয়া, নাসাগ্রে চৃষ্টি- 
মংস্থাপন পূর্বক দত্তমূলে জিহ্বা! সংস্থাপন করিবে । আর চিবুক এবং বক্ষস্থল 
উন্নত করিয়া যথাশক্তযনুসারে বাযু অল্পে অল্নে পূরণ করতঃ অবিরোধে যথাশক্তি 
ধারণ করিয়া পশ্চাত্যথাশক্তি রেচন করিবে | সর্বব্যাধি বিনাশন, ইহাকেই 
প্লাসন বলে ॥ ৮৮ ॥ 
পদ্মাসনের ফল যথা। 


ছুর্লভং যেন কেনাপি ধীমতা লত্যতে পরং ॥ ৮৯॥ 


শিৰসংহিতা । ৫৫ 
যে সে ব্যক্তি এ অনুষ্ঠান করিতে পারে না, অর্থাৎ সকলের পক্ষে অতি ছুর্লভ, 


কেবল বুদ্ধিমান যোগিজনেই এই শ্রেষ্ঠতর পদ্মাসন বন্ধের অনুষ্ঠান করিয়া 
থাকেন ॥ ৮৯ ॥ ূ 


অনুষ্ঠানে কৃতে প্রাণ সমশ্চলিত তৎক্ষণাৎ । 
ভবেদভ্যাসনে সম্যক্‌ সাধকস্য ন সংশয়ঃ ॥ ৯১ ॥ 


এই পদ্মাসন বন্ধের অনুষ্ঠান করিলে তৎক্ষণাৎ প্রাণবাযু সমান রূপে নাড়ী- 
ছিদ্রে চলিতে পারে। অর্থাৎ এতৎ পদ্মাসনের অভ্যাসে অসংশয় সাধকের প্রাণা- 
য়ামকালে বায়ুর সরল! গতি হয় ॥ ৯০ | 


পদ্মাসনে স্থিতোযোগী প্রাণাপানবিধানতঃ | 
পূরয়েৎ স বিমুক্তস্যাৎ সত্যং সত্যং বদাম্যহং |॥ ৯১ ॥ 
ইতি পল্মাসনং ॥ ২॥ 


পল্মাসনস্থ যে যোগী যথাবিধানে প্রাণাপান বায়ুর পূরণ রেচনাদি করে। হে 
পার্কতি! আমি সত্য কহিতেছি, সেই যোগী সমস্ত বন্ধনে পরিমুক্ত হয় || ৯১ ॥ 


ইতি পদ্মাসন | 


প্রসার্ধ্য চরণদন্ং পরস্পরমসংযুতং | 
স্বপাণিভ্যাং দৃঢ়ং বা জান্পরি শিরোন্যন্যে। 
আসনোগ্রমিদং প্রোক্তং ভবেদনিলদীপনং ৷ 
দেহীবসাদহরণং পশ্চিমোত্তানসংজ্কং | 

যু এতদাসনং শ্রেষ্ঠং প্রত্যহং সাধয়েৎ স্ৃধীঃ। 
বায়ুঃ পশ্চিমমার্গেণ তন্য সঞ্চরতি গ্রুবং ॥ ৯২। 


ছুই চরণকে প্রসারিত করতঃ পরম্পর অসংযুক্ত করিয়া, করদূয় স্বারা দৃঢ় 
রূপে ধারণ করিয়া উভয় জানু উপরে স্বমস্তক সংস্থাপন করিবে। বায়ুর উদ্দীপক 
ইহাকে উগ্রাসন কছে। দেহের সমস্ত গ্রকার অবসাদ অর্থাৎ অপ্রসন্নতাহধন্য » 


€৬ শিৰসংহিত। | 


পশ্চিমোভীনসংজ্ঞক অর্থাৎ উপড় হইয়া! যাঁধনা করিবে। যেব্যক্তি এই উ্রাখ্য 
আসন শ্রেষ্ঠের অনুষ্ঠানে প্রত্যহ সাধনা করে, তাহার পশ্চিম পথ দ্বারা নিশ্চিত 
বায়ু সঞ্চরিত হয় ॥ ৯২ ॥ ইহার ফল যথা। 


এতদত্যণসশীলানাং সর্ধসিদ্ধিঃ প্রজায়তে । 
তম্মাদেঘাগী প্রযত্বেন সাধয়েৎ সিদ্ধিলাধক? ॥ ৯৩ ॥ 


এরূপ উগ্রাসনাভ্যাসশীল যোগিদিগের সমস্ত রোগের সিদ্ধি হয়। একারণ 
প্রযত্ব দ্বারা সিদ্ধিসাধক যোগিব্যক্তি এতদাসনের সাধনা করেন ॥ ৯৩ ॥ 


গোপ্তব্যং স্বপ্রযত্েন ন দেয়ং যস্য কম্তচিৎ | 
যেন শীত্ত্রং মরুৎসিদ্ধিতবেদুঃখৌঘনীশিনী ॥ ৯৪ ॥ 


ইতি উগ্রাসনং ॥ ৩॥ 
অতিধতপূর্ক ইহাকে গোপনে রাখিবেন, কদীপি যাহাকে তাহাকে দিবেন 
না। যদ্বারা অতিশীদ্্ সম্যক্‌ রূপে ছুঃখসমূহ বিনাশকারিণী বায়ু সিদ্ধি হয় || ৯৪ ॥ 
ইতি উগ্রাসন॥ ৩ ॥ 


জানূর্ব্বেরস্তরে সম্যক ধৃত্বা পাদতলে উভে। 
সমকায়ঃ স্থখাসীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষ্যতে ॥ ৯৫ ॥ 


জানুর ও উরুর মধ্যে সম্যক্‌ পাঁদতলদৃয়কে সংস্থাপন করতঃ সমকায় বিশিষ্ট 
হইয়া সুখে উপবিষ্ট হইবে। শাস্ত্রে ইহার নাম স্বস্তিকীসন বলে |॥ ৯৫ ॥| 


অনেন বিধিমা যোগী মারুতং সাধয়েৎ হুষীঃ। 
দেহেন ভ্রমতে ব্যাধি স্তস্ত বায়ূশ্চ সিদ্ধ্যতি ॥ ৯৬ ॥ 
_. এতৎ বিধান দ্বারা সুধী সাধক বাঁয়ু বাধন! করিবেন । এই স্বস্তিকাসন প্র- 


ভাঁধে সাধকের শরীয়ে কৌন ব্যাধি আঁগিতে গাঁয়ে না। এবং অমান্মাঙে বায়ুর 
শনদ্ধি হয় | ৯৬।। | রঃ 


শিবনংহিতা | ৫৭ 
স্থখাঁসনমিদং প্রোক্তং সর্বহুতখপ্রনাশনং | 
স্ত্তিকং যোগিভিগোঁপ্যং সুস্থীকরণমুত্তমং ॥ ৯৭ ॥ 
ইতি স্বস্তিকাসনং ॥ ৪॥ 


স্বস্তিকীসনের ফল যথা । এই আঁসনকে স্বখাসন বলে। এ আসন প্রভাবে 
সমস্ত ুঃখ প্রনীশন হয়। স্থৃতরাং দেহ স্স্থীকরণ উত্তম ন্বস্তিকাঁসন, যোগিদি- 
গের অত্যন্ত গোপনীয়, অর্থাৎ যথ। তথা প্রকা্ঠ নহে | ৯৭ | 
ইতি স্বস্তিকাসন ॥ ৪1 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগাহুষ্ঠানপদ্ধতৌ যোগাভ্যাসতন্ব 
কৃথনে তৃতীয়ঃ পটলঃ। 


পজউ 


৫৮ .. শিবসংহিতা । 
চতুর্থ পটলারস্তঃ | 
. যৌনিমুদ্রা কথনং 


1 আদ পূরকযোগেন স্বাধারে পুরয়েন্মনঃ। 
| গুদস্োস্তরে যোনি স্তমাকুঞ্য প্রবর্ততে ॥ ১ 


প্রথমতঃ পূরকাভ্যান যোগদ্বারা আধার পুণতরীক মধ্যে বাযুর সহিত মনকে 
পূরণ করিবেন। গুহদ্বার ও শিক্পপধ্যন্ত যে স্থানঃ তাহার মধ্যে .যৌনিমগ্ল হয়। 


সেই যোনি স্থানকে আকুষ্চিত করতঃ মূদ্রাবন্ধনে প্রবর্ত হইবেন ॥ ১ ॥ 


্রহ্মযৌনিগতং ধ্যাত্বা কাঁমং বন্ধুকসম্সিতং। 
ূর্ধ্যকোটিপ্রতীকাশং চন্দ্রকোঁটি স্শিতলং। 
তন্তোর্ধে তু শিখা সৃক্ষনা চিদ্রপা পরম! কল! । 
তথাপি হিতমাত্মানমেকীভূতং বিচিন্তয়েৎ ॥ ২॥ 


তখন বরহ্মযোনি গত বন্ধুক পুণ্প সন্নিভ, কোটি সুর্যের স্তায় উদ্দীপ্ত, কোর 
চন্েরস্ায় সু্িগ্, কামদেবকে ধ্যান করিয়া, তাহার উর্তাগে বহিঃশিখার' ্ায 
অতিহঙ্া চৈতততস্বরূপা পরমাশক্তি, স্থিত পরমাত্মাকে. একীভূত, অর্থাৎ শি 
শক্তিকে একাম্মভৃত চিন্তা করিবেন ॥| ২ ॥ 


গচ্ছ্তি ব্রহ্মমার্গেণ লিঙ্গত্রয়ক্রমেণ বৈ। 

_ অম্বৃতং তদ্ধিসর্গন্থং পরমানন্দলক্ষণং। . 
শ্বেতরক্তং তেজসাচ্যং স্থধাঁধারা প্রবর্ষিণং। 
গীত্ব! কুলাম্বতং দিব্যং পুনরেব বিশে কুলং ॥ ৩॥ 


এবং ত্্গমার্গে অর্থাৎ সুযমাস্তগগত ত্রক্ষপণ্ স্বারা ক্রমে লিঙ্গত্রয় গমন করে, 
অর্থাৎ স্থূল, সুক্ষ, কারণ এই তিন প্রকার অবয়ববিশিষ্ট জীব, বায়ুর সহযোগে 
কুগুলী শক্তির সহ ব্গমার্গে গমন করেন। জীবের তিনরূপ, স্কুল চতুঃযষ্টি বৃত্তি- 
বিশিষ্ট, জাগরদবসথা শুক্মদেহ, ্পর বসথায় হঙগূপ সপদশী বয় ববিশিষ্ট। কারণাবথা 


শিবনংহিতা .| ৫৯. 


শন কর্ম দারা! উৎপন্ন অপূর্কবিশিষ্ট, অতি ুসস্ম উপলব্ধি মাত্র । প্রাপাঁয়াম যোগ- 
প্রভাবে এই তিন হিঙ্গসুুহ্ারন্ে গমন করে, সেই কুগুলীশক্তি ব্হ্ধরূপা পরমা 
কলা, প্রত্যেক চক্রে চক্রে সঙ্গমাসক্তা তঘিস্থ্ট পরম আনন্দলক্ষণবিশিষ্ট গলিত 
অমৃত, শ্বেতরক্বর্ণ অর্থাৎ পাটলবর্ণ, যাহাকে প্রাকৃত তাষায় গোলাপী বলে, 
তেজসমূহ বিশিষ্ট, স্থধাধারা বর্ষিত হয়। দীপ্যমান কুলামৃত উর্ধে পান করত: 
পুনর্ধার অধোবতরিত হইয়া, সেই ব্রহ্ম যোনিমগ্ুলে আনিয়া প্রবেশ করিবেন । 
কুলশব্ে যোনিকে কহিয়াছেন। তন্ত্র যে যে স্থানে কৌলিক কুলাচারী বলেন, 
সে এই কুলপাধক, রী জুধাপায়ী, নতুব! সামান্য যোনি ও সামান্য সুরাপান 
করিলে কৌলিক হয় না ॥ ৩॥ 


পুনরেব কুলং গচ্ছেন্মাআ্রাযৌগেন নান্যাথা | 
সা চ প্রাথসম। খ্যাত। হাম্রি-্তন্ত্রে ময়েদিতং ॥ ৪ ॥ 


পুনর্বার উর্ধে ব্রঙ্মযোনিতে যাতায়াত রূপ প্রাণায়াম মাত্রাযোগে গমন 
করিবে, সেই ব্রহ্মযোনি কুণুলীকেই ময়োদিত এই অস্ত্রে প্রাণন্বরূপা পরমাত্মার 
প্রাণসমা বলিয়া খ্যাত করিয়াছেন। তত্থাস্তরেও “ পরত! পীত্বা পুনঃ পাতা পতিতং 
ধরণীতঙগে । উথাঁয় চ ্ চ পুনঃপীত্বা পুনর্জনম ন বিদ্যুতে, এ 1১ এবং “্যাতায়াতং ং ্রিভিঃ 
ৃত্বা পুনর্জনম ন বিদ্যত ইত্যাদি । ,, অর্থাৎ মূলাধারে ধরণীতল হইতে উঠিয়া উর্ধে 


শিরস্থিত অধোমুখ কমলবর্ণিকান্তর্গত পরম শিবের সহিত সঙ্গমাসক্তা কুগুলী, 
তাহাতে শ্বেত লাক্ষারস সঢৃশ গলিত সুধা পাঁন করতঃ পুনর্বার ধরণীতলে পতিত 
হইবে, প্রবর্ার উর্ধে গিয়া! পুনরায় পান করিবে, এইনপ বার্রয় যাতায়াত 
করিয়া, তৎন্ধা পান করিলে আর পুনর্জন্ম হয় ন!। ইন্তীকেই যোনিসুদ্রা বলে, 
ইহারই নাম কুলাচ্রণ, এত নুরাপানে অবশ হইয়া উঠা পড়াকে. কুষসাধনা 
বলেন নাই ॥ ৪ ॥ 


পুনঃ প্রলীয়তে তস্তাং কালাগ্যাদি শিবাত্মকং। 
যোনিমুদ্রাপরাহোষ বন্ধস্তস্তা প্রকীর্তিতঃ। 
তশ্তাস্ত বন্ধমাত্রেণ তক্নান্তি ষন্ন সাধয়েহ ॥ ৫॥ 


ইতি যোনিমুদ্রা। 


৬ শিবসংহিত। | 
পুনর্বার কালাগ্যাদি শিবাত্বক ব্রঙ্মযোনিতে গ্রীন ভাবনা করিবেন। এই 


যোনিসুদ্রা সকল মুত্র খে, ইহার বন্ধন ক্রম কথিত হইল। যোনিমু্রবনধন 
মাত্রেই সাধক, এমত কোন বিষয় নাই যে সাধন! করিতে না! পারে ॥ ৫ 


ইতি যোনিমুদ্রা॥॥ ৫ ইহার ফল। 


ছিন্নরূপাস্ত যে মন্ত্রাঃ কীলিতা স্তস্তিতাশ্চ যে। 
দগ্ধমন্ত্রীঃ শিখ! লীন! মলিনাস্ত তিরস্কতাঁঃ। 
মন্দা বালা! স্তথা বৃদ্ধাঃ প্রৌঢাঁযৌবনগর্বিবিতাঃ। 
অরিপক্ষে স্থিতা যে চ নিবৰীরয্যাঃ সত্ববর্িতাঃ। 
ত্বয়া সত্বেন হীনা যে খগ্ডিতাঃ শতধাঃ কৃতাঁঃ। 
বিধাঁনেন তু সংযুক্তাঃ প্রভবন্তি চিরেণ ভু। 
সিদ্ধিমোক্ষপ্রদাঃ সর্বেব গুরুণ! বিনিযৌজিতাঃ। 
দীক্ষয়িত্বা বিধানেন অভিষিষ্ন্য সহত্রধা। 

ততো মন্ত্রাধিকা রার্থমেযামুদ্। প্রকীর্তিতা ॥ ৬ ॥ 


সপ গল্ছি 


যে সকল মন্ত্র ছিন্নরপ, অথবা কীলিত, কিনা স্তস্তিত, বা দগ্ধ মন্ত্র ও শিখা 
রহিত মলিন, অথবা তিরস্কত অর্থাৎ ত্যজ্য, কি মন্দমন্ত্র, ও বাল্য কি বৃদ্ধ বা 
প্রৌঢ়, কিম্বা! যৌবনগর্কিত, অথবা অরিপক্ষ, ও নিক্কীরয্য, প্রাণ রহিত, সত্বাদি 
গুধবিহীন, খগ্ডিত অর্থাৎ চ্যুতাক্ষর, শতধা খণ্ডিত, অবিধান সংযুক্ত দীক্ষিত, 
ইহারা বহুকালে প্রভাবত্তিশিষ্ট হয়, বিফল নহে। গুরপিষ্ প্রযুক্ত কালে সিদ্ধি 
ও মোক্ষপ্রদ হয়। বিধান দ্বারা দীক্ষিত করিয়া! সহজ্ীভিষেক করিবেন । অনন্তর 
মন্ত্রের অধিকারার্থ, এই যোনিসুদ্রা বন্ধন করিতে কহিবেন ॥ ৬ ॥ ৃ 


রহ্মহত্যা সহআ্রাণি ত্রেলোক্যমপি ঘাতয়েৎ। .  : 
সানৌ লিপ্যতি পাঁপেন যোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ ৭ || 


্দ্মহত্যা একসহত্র যদি করে, কি ত্রিলৌকজাঁত জীবসকলকে হত্যা করে, 
"আপি যোনিমুদরী বন্ধুনহেতু সাধক তৎপাপে লিপ্ত হয় না ॥ ৭ 


শিবসংহিত! | ৬১ 
গুরুহ! চ হ্থরাপী চ স্তেয়ী চ গুরুতন্নগঃ | 
এতৈঃ পাপৈঃ নর্ধধ্যেত যোনিমুদ্রানিন্ধনাৎ ॥ ৮ ॥ 


গুরুহত্যা, স্থরাপান, চৌর্ধ্য, গুর্বঙ্গনা গমন, যোনিসুদ্রা বন্ধন নিমিত্ত ইত্যাদি 
পাপে লিপ্ত হয় না ৮0 | 


তম্মাদভ্যাসনং নিত্যং কর্তব্য মোক্ষকাঞ্ফিভিঃ | 
অভ্যাসাঁজ্জায়তে সিদ্ধি রত্যাসান্মোক্ষমাপুয়াৎ | ৯ ॥ 


মোক্ষাকাজ্ফিদিগের এনিমিত্ত যোনিমুদ্রা বন্ধের নিত্যাভ্যাস করা কর্তব্য। 
অভ্যাসেই সিদ্ধি হয়, অভ্যাসেই মোক্ষপ্রাপ্তি হয় ॥ ৯॥ 


সম্ঘিদং লততেহত্যাসাৎ যোগাত্যাসাৎ প্রবর্ততে। 
মুদ্রাণাং সিদ্ধিরভ্যাসাদভ্যাসাদ্বায়ুসীধনং। 
কালবঞ্চনমভ্যানাৎ তথ মৃত্যুপ্জয়োভবেৎ ॥ ১০ || 


অভ্যাসেই জ্ঞানলাভ, অভ্যাসেই যোগপ্রবৃত্তি, অভ্যাসেই মুদ্রাসিদ্ধি, অভ্যা- 
সেই কালের বঞ্চন! করিয়! মৃত্যুঞ্জয় হয় ॥॥ ১০ ॥ 


বাকৃসিদ্ধিকামচারী ত্বং ভবেদভ্যাসযোগতঃ। 
যোনিমুদ্রাপরং গোপ্যা ন দেয়া যন্তা কস্চিৎ |" 
সর্ববথ! নৈব দাতব্য প্রাণৈঃ ক্ঠগতৈরপি | ১১ ॥ 


ইতি যোনিমুদ্রোফলকথনং । 


বাক্যসিদ্ধি কামচারিত্ব অভ্যাসযোগেই হয়। এই যোনিমুদ্রা সর্বশ্রেষ্ঠা, 
সর্বতঃপ্রকারে গৌপনীয়া, ধাহাঁকে তাহাকে দিবেন না । যদি কণ্ঠাগত প্রাণ হয় 
তথাপ্সি দেয়া নহে। যেহেতু প্রজাপতির স্থা্টিবিখাতিনী এই যোনিমুত্রী, অর্থাৎ 
মুক্তত্রীব হইলে, তন্বার৷ আর প্রতিস্থষ্টির সম্ভাবনা থাকেন! । স্থতরাং যোনি- 
মুদ্রা'অধিকারী পুরুষের বিচার করিয়া উপদেশ করিবেন ॥ ১১॥ 

ইতি যোনিমুদ্রা কখন । 


৬২. শিবনংহিতা । 
অধুনা কথয়িষ্যামি যোগসিদ্ধিকরং পরং। 
গোপনীয়ং হুসিদ্ধানাং যোগং পরমছুল্লতং ॥ ১২॥। 


হে পার্কতি ! ইদানীং তোমাকে সিদ্ধদিগের গোপনীয় নিদ্ধির পরম কারণ, 
পরম ছুর্পভ, মুদ্রাদশকযোগ কহি, শ্রবণ করহ্‌ ॥ ১২) 


স্বপ্তা গুরুপ্রসাদেন যদ! জাগর্তি কুগুলী। 
তদা সর্ববাণি পদ্মানি ভিদ্যন্তে গ্রন্থয়োহপি চ ॥ ১৩॥ 


যখন গুরুর প্রন্নতাতে ব্রহ্দ্বার মুখে প্রন্থপ্ত। কুওলীশক্তি জীগ্রতা হন্‌। তখন 
ষটচক্রস্থ পর্নগ্রস্থি নকল ভেদ হইয়া! যায় ॥ ১৩।। 


তম্মাৎ সর্ধবপ্রযত্রেন প্রবোধয়িতুমীশ্বরং। 
ব্রহ্মরন্ধমুখে সুপ্তা মুদ্রীভ্যাসং সমাচরেৎ ॥ ১৪ ॥ 


একারণ সমস্ত প্রকার ঘনত্ব দ্বারা ব্রহ্বরন্ধমুখে প্রন্প্তা পরমেশ্বরী কুগলিনীকে 
চেতনা করিবার নিমিত্ত মুদ্রাযোগাভ্যাস করিবেন ॥ ১৪ 


 মহীমুদ্রা মহীবন্ধো! মহাবেধশ্চ খেচরী। 
জালম্ধরো মূলবন্ধে! বিপরীতকৃতিস্তথা ॥ 
উড্ডান্ষেব বজ্ঞোণি দশমং শক্তিচালনং | 
ইদং হি যুদ্রাদশকং যুদ্রাণামুভ্রমোত্তমং ॥ ১৫ ॥ 
মহামুদ্রা, মহীবন্ধ, মহাবেধ, থেচরী, জালন্ধর, মৃলবন্ধ বিপরীত করণ, 
উড্ডান, বন্কোণি, শক্তিচালন, এই মুদ্রাদশ সমস্ত মুদ্রার উত্তম হয় ॥ ১৫।। 


মহামুদ্রংপ্রব্যামি ন্ত্রে্মিন্‌ ম বল্পতে। 
যাং প্রাপ্যসিদ্ধাঃ সংসিদ্ধিং কপিলাদ্যাঃ পুরাগতাঃ ॥ ১৬॥ 


অতপর হে প্রাণবন্লভে! এই তত্তোক্তা মহামুদ্রা তোমাকে কহি,. যে 
+স্সক্ীভ্যাসে পূর্বে কপিলাদি সিদ্ধগণেরা সিদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছেন || ১৬ ॥ 


শিবসংহিতা | ৬ 


অপসব্যেন সংগীভ্য পাদমূলেন সাঁদরং। 
স্থরূপদেশতে। যোনিং গুদমেদাস্তরালগাং | 
সব্যং প্রসারিতং পাদং ধৃত্ব৷ পাণিযুগেন বৈ। 
নবদ্বারাণি লংযম্য চিবুকং হৃদয়োপরি | 

চিন্তং চিত্তপথে দত্ব! প্রতবেদ্বায়ুসাধনং । 

মহামুদ্রা ভবেদেষ! সর্ববতন্ত্রেযু গোঁপিত1। 
বামাঙ্গেন সমভ্যস্ত দক্ষাঙ্গে নাভ্যসেৎ পুনঃ। 
প্রাণায়াম সমং কৃত্ব! যোগী নিয়তমাঁনসঃ ॥ ১৭ ॥ 


ইতি মহামুদ্রোবন্ধঃ। অস্ত ফলং। 


বামপাদমূলদ্বারা গুহাদেশ ও শিশ্ন এতছ্ভয়ের মধ্যস্থানস্থ যোনিমগ্ডলকে 
আপীড়ন করতঃ গুরূপদেশে দক্ষিণপাদকে প্রসারিত করতঃ হস্তদ্বয়ে ধৃত করিয়া, 
শরীরস্থ নবদ্বারকে সংযম দ্বারা হৃদয়ের উপর চিবুককে সংস্থাপন করিবেন। চিত্তকে 
চিত্তপথে দিয়! অর্থাৎ চৈতন্থমার্গে চিত্তার্পিত করতঃ বায়ু সাধন কার্পবেশ অথাৎ 
কুস্তক দ্বারা বায়ু ধারণের অভ্যান করিবেন। সমস্ত তন্ত্রে গৌপনীয়া এই মহামুদ্রা 
হয়। ইহাকে বামাঙ্গে প্রথম অভ্যাস করিয়া পুনর্বার নিয়তমানস যোগিপুরুষ 
দক্ষিণাঙ্গে অভ্যাস করিবে, উতয়াঙ্গে সাধনকালে সমান নিয়মে ভিন্ন 
প্রাঁণায়াম করিবেন ॥ ১৭ . ইতি মহামুত্রা ৷ 


অনেন বিধিনা যোগী মন্ভাগ্যোংপি সিদ্ধযতি। 
সর্ব্বেষামেব নাঁড়ীনাং চালনং বিন্দুমীরণং ॥ . 
জীবনস্ত কষায়ন্ পাঁতকাঁনাং বিনাশনং । 
সর্বরোগোপশমনং জঠরাগ্নিবিবর্ধনং | 

বপুষঃ কাস্তিমমলাং জরাম্বত্যুবিনাশনং | 
বাঞ্ছিতার্থফলং সৌধ্যমিক্জরিয়াণাঞ্চ মারণং। 
এতদুক্তাণি সর্ববাণি যোঁগারূঢস্য যোগিনঃ। 
ভবেদভ্যাসতোহবশ্ঠং নাত্ররর্ধ্যা! বিচারণাঃ ॥ ১৮ ॥ 


৬৪ শিবসঃক্তি। | 

গুরুবদনোদূতা স্থশৌভন! এই মহাসুদ্রান্ে প্রাপ্ত হইয়া এইন্সপ বিধিদ্বারা 
অভ্যাস করিলে অলনভাগ্য যোগীও সিদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। এই, মুদ্রা প্রভাবে শরীরস্থ 
সমস্ত নাড়ীর চালনা হয়, তদ্দারা আঘুঃ স্বরূপ শুত্র ক্প্তিত থাকে, জীবনকে 
আকর্ষিত করিয়া রাখে, সমস্ত পাপের বিনাশ হয়, সর্ধরোগের উপশম হয়, এবং 
জঠরাধ্ির বিশেষ বৃদ্ধি হয়। শরীরের নির্মল লীবণ্য হয়, জয়া মৃত্যুর বিনাশ হয়। 
অভিলধিত ফল, ও বাঞ্ছিত স্ুখলাভ এবং ইন্দ্রিয় সকল.পরাজিত হম্ব। এই সকল 
৯ হইয়া থাঁকে, ইহাতে 
বিচারের করণীয়তা নাই ॥ ১৮ ॥ 


গোপনীয়া রয়েন মুে়ং স্থরপুজিতে 1. 
যাস্ত প্রাপ্য ভবাস্তোধেঃ পারং গচ্ছন্তি যৌগিনঃ || ১৯ ॥ 
হে স্থুরপূজিতে। এই মুদ্রা স্্যত্ধে গোপনীয়া, যে মুদ্রাকে প্রাপ্ত হই 
যোগিসকল ছুত্তর ভবরূপ সমুক্বের পরপারে গ্রমন করেন ॥॥ ১৯ || 
মুদ্রীকামদুঘ! হোষা সাঁধকানাং ময়োদিতা । 
গুপ্ডাচারেণ কর্তব্য! ন দেবা যস্ত কম্যচিৎ ॥ ২০ ॥ 
ইতি মহামুদ্রাফলকথনং ॥ ১॥ 
হেবুদ্দারকবন্দনীয্বে ! ময়োদিতা! এই মহাসুদ্রা, সাধকদিগের কামধেনু স্বরূপা, 
অর্থাৎ কামনানুসারে সমস্ত ফল প্রদান করিয়া থাকেন। ইহাকে গোপনে রাখিয় 
সাধন! করিবে। যাহাকে তাহাকে উপদেশ করিবে না ॥ ২০ ॥ 
ইতি মহাঁমুদ্রীর ফল কথন ॥ ১ ॥। 
ততঃ প্রসারিতঃ পাদোরিন্যস্ তমুরূপরি |: 
গুদযোনিং পমাকুষ্য কৃত্বা চাপানমৃদ্ধগ্রং। 
যোজয়িত্বা সমানেন কৃম্বা প্রাথমধোমুখং | 
বন্ধয়েছুদরেত্যর্থ প্রাণাপানাগ্য যঃ সুধী; 1... 
কথিতোহয়ং মহারন্ধা সিদ্ধিযাগর্রীদায়ক)। 
নাড়ীজালাক্রসব্যুহো দূর্ধানং যাতি যোখিনট।,. 
উভ্াত্যাং সাধনে পল্যান্েকেকং অপর: 1 ২১। 
 ইডি+মহীবঙ্ধ? 1.5 7. 


শিবসংহিতা! ৷ ৬৫ 
/ অনন্তর দক্ষিণপাঁদকে প্রসারিত করতঃ বাঁমউরুর উপর দক্ষিণ পাদ সংস্থাপন 
করিয়া, গুহদেশ এবং যোনিদেশকে আকুঞ্চিত করণানস্তর উর্ধগত অপান বায়ুকে 
নাভিস্থিত সমান বায়ুর সহিত যুক্ত করিয়া, হ্ায়স্থ অধোমুখ প্রাণ বাষুকে এঁ বায়ু- 
দ্বয়ের সহিত অতিশয় রূপে উদরমধ্যে কুস্তক দ্বারা সুধী সাধক বন্ধ করিয়া রাখিব, 
সিদ্ধির পথপ্রদর্শক ইহাই কথিত মহাবন্ধ হয়। যোগিগণের সমস্ত শরীরস্থ নাড়ী 
দকলের যে সমূহ রস, তাহা মস্তকৌপরি উখিত হয়। পূর্বোক্ত মহামুদ্রার স্তায় 
এক এক ক্রমে উভয়পাদ দ্বারা স্যত্বে অভ্যাস করিবেক ॥ ২১॥ ইতি মহাবন্ধ। 


তবেদভ্যাতো বায়ুঃ স্ুযুন্না মধ্যসঙ্গতঃ | 

অনেন বপুষঃ পুষ্টি দু্টবন্ধোইস্থিপিঞ্জরে । 

সংপূর্ণো হদয়োযোগী ভবত্যেতানি যোগিনঃ। 
বন্ধেনানেন যোগীন্দ্রঃ সাধয়েৎ সর্ববমিপ্নিতং ॥ ২২ ॥ 


ইতি মহাবন্ধমুদ্রীভ্যাফলকথনং ॥ ২॥ 


এই মহাবন্ধানুষ্ঠানে নুযুযাছিদ্র মধ্যে বায়ু সম্যক্‌গমন করিতে পারে, ইহার 
ফলে সাধকের শরীরের পুষ্টি, এবং অস্থি পঞ্জরে দৃঢ় বন্ধন হয়। মনঃ সংপূর্ণ স- 
স্তোবে ক্রীড়া করিতে থাকে । মহাঁবন্ধ প্রভাবে যৌগীর এই সকল ফল লাভ হয়। 
এই বন্ধস্বারা যোগীন্্পুরুষ আপনার অভিলাধানথসারিক সমস্ত সুখের সাধক 
য়ে।২২॥। ইতি মহাবন্ধের ফলকথন || ২ || 


অপানপ্রাণয়োরৈক্যং কৃতবা করিভূবনেশ্বরি। 
মহামেধস্থিতোযোগী কুক্ষিমা পূর্্যবায়ুনা 
ম্ফিচৌ সংতাড়য়েৎ ধীমান্‌ বেধোহয়ং কীর্ভিতোময়া ॥২৩ 


ইতি মহাবেধঃ। 


“ অপান এবং প্রাণবায়ূর কয করতঃ জিভুবনে অর্থাৎ জাগ্রৎ সবপ নুুধ্যবস্থাতে 
হাঁবেধস্থিত যৌগিপুরুষ বায়ু দ্বার! উদর পূরণ করিয়া, ধীমান সাধক উভয় পা 
[কে সন্তাড়ন করিবেন, ময়োক্ত ইহার নাম মহাবেধ || ২৩।। 

-. ইতি মহাঁষেধ ||৩ ॥ 


৬৬ শিবসংহিতা | 


বেধেনানেন সংবিধ্য বায়ুন! যোগিপুঙ্গবঃ | 
গ্স্থিং স্যুন্নামার্গেণ ত্রহ্ষগ্্থিং ভিনত্যসৌ ॥ ২৪ ॥ 


এই বেধদবারা সম্যক বিধ্য যৌগিশ্রেষ্ট বাহুদ্বারা। স্ুযুযনামার্সস্থিত ্হ্গ্রস্থিকে 
ভেদ করিবে ৷ ২৪1 


ঘঃ করোতি সদীভ্যাসং মহাঁবেধং স্থুগোপিতং | 
বায়ুপিদ্ধিতবেত্তস্ত জরামরণনাঁশিনী | ২৫ ॥ 


যেব্যক্তি সর্ধদা স্থগোঁপিত এই মহাবেধ মুদ্রার অভ্যাস করে। তাঁহার 
জর! মরণনাশিনী যে বায়ুসিদ্ধি, তাহা আশ স্থসিদ্ধ হয় ॥ ২৫।। 


চক্রমধ্যে স্থিতাদেবাঃ কম্পন্তি বাঁযুতাড়নাৎ। 
কুগুল্যপি মহামায়া কৈলাসে সা! বিলীয়তে ॥ ২৬॥ 


শরীরস্থ ষট্চত্তস্থিত দেবতা সকল বায়ুর তাড়নাতে কম্পিত হন। কুলকুণ্ড- 
লিনী রূপা! মহাঁমায়াও কৈলাসাখ্য বিন্স্থানে বিলীন! হয়েন ॥ ২৬ ॥ 


মহামুদ্রামহীবন্ধৌ নিক্ষলৌ বেধবর্জিিতৌ । 
তম্মাদেঘাগী প্রযত্বেন করোতি ত্রিতয়ং ক্রমাঁৎ || ২৭ ॥ 


পূর্বোক্ত মহীুদ্রা আর মহাবন্ধ এতদুভয়ই বেধবর্জিত হইলে বিফল হয়। 
একারণ বিশেষ যত্রদ্ধারা যোগিব্যক্তি মহামুদ্! ও মহাবন্ধ এবং মহাবেধ, এতত্রয় 
বন্ধের ক্রমে অভ্যাস করিয়া থাকেন | ২৭ ॥ 


এতজ্রয়ং প্রযত্বেন চতুর্ধবারং করোতি যঃ। 
যাগ্াসাভ্যন্তরং মৃত্যু জয়ত্যেব ন সংশয়? ॥ ২৮ ॥ 


. প্রতিদিন চারিবার এই মুদ্রাত্রয়ের অভ্যাস যে সাধক করে, ছয়মাসের মধ্যেই 
শভ্রঞপংশয় সেই সাধক মৃত্যুকে জয় করিতে পারে ॥ ২৮1 


শিবসংহিতা | ৬৭ 


এতভ্রয়স্ত মাহাত্ব্যং সিদ্ধোজানাতি নেতরঃ। 
যজ্জ্ঞাত্বা সাধকাঃ সর্বেব সিদ্ধিং সম্যক লভস্তি চ॥ ২৯॥। 


এই মুদ্রাত্রয়ের যে কি মাহাত্ম্য তাহা সিদ্ধগণেরাই জানেন, অন্যে জানিতে 
পারে না । যাহাকে জানিলে সকল সাঁধকে সম্যক্‌ প্রকারে সিদ্ধিলীত করেন ॥২৯ 


গোপনীয়! প্রযত্বেন সাধকৈঃ সিদ্ধিমিপন্থৃভিঃ। 
অন্যথা চ ন সিদ্ধিস্তান্ুদ্রীণামেষ নিশ্চয়? ॥ ৩০ ॥ 


ইতি মহাবেধস্য ফলং ॥| ৩। 


সিদ্ধি ইচ্ছুক সাধকদিগের কর্তৃক এই সকল মুদ্রা যত্পুর্বক গোপনীয়া হয়। 
ইহার অন্তথচরণে মুঝ্জাসিদ্ধি হয় না, ইহা নিশ্চয়রূপে অবধারিত আঁছে | ৩০ ॥ 


ইতি মহাবেধের ফলকথন || ৩ ॥ 


ভ্রবোরন্তগগতাং দৃষ্টিং নিধায় হথদৃঢাং স্থধীঃ | 
উপবিশ্য। সনে বজে নানোপদ্রববর্জিতঃ । 
লম্ঘিকোর্ধাস্থিতে গর্তে রসনাং বিপরীতগাঁং। 
সংযোজয়েৎ প্রযত্বেন স্ধাকৃপে বিচক্ষণঃ। 

মুদ্রেষ! খেচরীপ্রোক্তা ভক্তানামনুরোধতঃ ॥ ৩১ ॥ 


ইতি খেচরীমুদ্রা। 


/ন্ী বিচক্ষণ সাঁধক উভঙ় ভ্রর মধ্যে সুদৃঢা দৃষ্টি রাখিয়া সমস্ত প্রকার উপদ্রব 
বর্জিত স্থানে উপবিষ্ট হইয়া বিপরীতগামিনী জিহ্বাকে যনবপূর্বক দ্ধাকৃপস্ববূপ 
তালুকুহরে সংযোজন করিবেন। ভক্তদিগের অনুরোধে, হে পার্ধতি ! মতকর্তৃক 
এক খেচরীমুদ্রা না হইল ॥ ৩১ ॥ ইতি খেচরীমুদ্রা ॥| ৪ ॥ 


সিবীনাং জননী হ্যা মম প্রাণাধিকাধিকে। 


নিরন্তরকৃতাভ্যাসাৎ গীযূসং প্রত্যহং পিবেৎ। . 
তেন বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্তাঁৎ মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৩২॥ 


৬৮ শিবসংহিতা | 

এই খেচরীমৃদ্র।, সমস্ত সিদ্ধির জননীরূপা হয়। হে মম প্রাণাধিকারিকে ! 
হে ছুর্গে! যে ব্যক্তি নিরন্তর ইহার অত্যাসবশতঃ সহত্রার কমল বিনির্গত অমৃত 
ধার! তালুমূলে রসনা দিয়! নিত্য পাঁন করে। তদ্দ্বারা তাহার সমস্ত শরীর সিদ্ধ 
হয়, অর্থাৎ হ্থধারসে সমস্ত শরীর আপ্যায়িত হয়, এই খেচরী মুগ্রীবন্ধন, মৃত্যুন্ূপ 
মাতঙ্গের প্রতি সিংহস্বরূপ জানিহ ॥ ৩২ ॥ 


অপবিভ্রঃ পবিত্রো বা সর্ববাবস্থাং গ্রতোহপি বা। 
খেচরী যন্য শুদ্ধা তু সশুদ্ধো নাত্র সংশয়ঃ || ৩৩ || 


/ অপবিত্র» কি পবিত্র, অথবা! সর্বাবস্থাতে গত যে কোন ব্যক্তির খেচরীমুড্রা 
শুদ্ধ! হয়, সে ব্যক্তি সর্বাবস্থাতেই শুদ্ধ থাকে, তাহাতে সংশয় নাই ॥ ৩৩ ॥ 


ক্ষণার্ধং কুরুতে যন্ত-জীত্ডুপাপমহার্ণবাৎ। 
দিব্যভোগান্‌ চি তাৎকুলে স পরজায়তে ॥ ৩৪ ॥ 


 ষষ্টিদগাত্মিক! দিবার মধ্যে যে যি ক্ষণার্ধকালমাত্র খেচরীমুদ্রীর অভ্যাস 
করে, সে ব্যক্তি পাঁপরূপ মহাসমুদ্র হইতে অনায়াসে নিশ্তীর্ণ হইয়া, স্বর্গলোকে 
বিবিধ স্বর্গীয় স্থখভোগের ভোক্তা হয়, ভোগাঁবসানে মর্তযলোকে সৎকুলে পুনর্জন্ম- 
গ্রহণ করে | ৩৪ | 


মুৈষা খেচরী যস্ত সস্থিতোস্তামতন্্িতঃ। 
শতব্রহ্গাগতেনাপি ক্ষণার্দং মন্যতে হি সঃ || ৩৫ ॥ 


যে ব্যক্তি অতন্ত্রিত সুস্থিররূপে এই খেচরী মুদ্রীভ্যাসে স্থিত থাকে। সে ব্যক্তি 
১০০০০০০০০০০ ॥ 





গুরূপদেশতো মুদ্রাং যোবেত্তি ৫ ম্‌ 
নানাপাঁপরতোহপি সলভতে পরমাং গতিং 7 ৩৬ ॥ 


গুরূপদেশে যে ব্যক্তি এই খেচরী মুদ্রাৰে জানে, সে ব্যক্তি মানাগ্রকার পাঁপে 
'উইহলেও তথাপি পরমা গতিকে লাভ করে ॥ ৩৬ 


শিবসংহিতা | ৬৯ 


সা প্রাণসদৃশী মুদ্রা যম্সিন্‌ কম্মিন্‌ ন দীয়তে। 
গ্রচ্ছাদ্যতে প্রযত্রেন মুদ্রেয়ং সথরপুজিতে ॥ ৩৭ ॥ 
ইতি খেচরীমুদ্রায়াঃ ফলং ॥ ৪ | 


এই থেচরী মুদ্রা প্রাণের সদৃশী হুম, ইহা যেখানে সেখানে যাহাকে তাহাকে 
দেয় নহে। অর্থাৎ কাহাকেও দিবে না। হে স্থরপৃজিতে ! এই মুদ্রাকে যন্বপূর্ধক 
প্রচ্ছাদন করিয়! রাখিবে ॥ ৩৭ ॥ 


ইতি থেচরীমুদ্রার ফলকথন ॥ ৪ || 


বধ্বাগলশিরাজালং হৃদয়ে চিবুকং ম্যসেৎ | 

বন্ধোজালন্ধরঃ প্রোক্তে দেবানামপি ছুর্লভঃ। 

নাতিস্থো বহির্জসূনাং সহঅ্কমলচ্যুতং। 

পিবেৎ দীঘ্যং বিদরং তদর্থং বন্ধয়েদিমীং ॥ ৩৮ ॥ 
ইতি জালম্ধরবন্ধঃ ॥ ৫|| 


গলদেশের শিরাসনূহকে আবন্ধন করতঃ হুদিপ্রদেশে চিবুক অর্থাৎ দাড়ি রাঁ- 
খিবে, কিন্তু সকল মুদ্রাত্যাসেই কুস্তকের অনুষ্ঠান করিতে হইবে, ইহা! পূর্বান্থ- 
বৃত্তির অনুসারে কহিলাম। দেব ছুল্লভরূপে এই জালন্ধরবন্ধ উক্ত আছে, নাভি- 
স্থিত জীবের জঠরানল, সেই জঠরানলে শিরঃস্থিত সহশ্রদলকমলগলিত অন্ত 
ধারাপাত হইলে, ধঁ অগ্নি পান করিয়া থাকে; একারণ জীবের অমৃতত্ব হয় না। 
এইহেতু সাধক এতৎ জালম্ধর বন্ধের অনুষ্ঠানে, সেই স্থধাকে অধোবতরিত হইতে 
ন৷ দিয় উর্ধধ রসনা দ্বারা স্বয্ং পাঁন করিয়া.থাকে ॥ ৩৮ ॥ ইতি জালম্ধরবন্ধ || ৫ || 


বন্ধেনানেন পীঘূষ স্বয়ং পিবতি বুদ্ধিমান্‌। 
অমরত্বঞ্চ সম্প্রাপ্য মোদতে ভূবনত্রয়ে ॥ ৩৯ || 
ুদ্ধিমান্‌ সাধক এই জীলন্ধর বন্ধের দ্বারা সেই সুধাধারাকে স্বয়ং পান করেন। 


তৎপান ফলে অমৃতত্ব প্রাপ্ত হইয়া ইহ শরীরে স্বর্গ মরত্য সিনা মহাঁ- 
হর্ষে বিচরণ করেন | ৩৯ ॥ 


৭০ শিবসংহিতা | 
জালন্ধরোবন্ধ এষ সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কঃ | 
অভ্যাসঃ ক্রিয়তে নিত্যং যোগিনা সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ ৪০ ॥ 
ইতি জালম্ধরবন্ধফলং ॥ ৫ ॥ 


এই বন্ধের নাম জলান্ধর, সিদ্ধদিগের সিদ্ধিপ্রদীয়ক। সিদ্ধীচ্ছ যোগিগণের! 
নিত্য ইহার অভ্যাস করিয়া থাকেন | ৪০ ॥ 


ইতি জালম্করবন্ধের ফলকথন ॥| ৫ || 


পাদমূলেন সংগীড্য গুদমার্গং স্থ্যন্ত্রিতং। 
বলাদপাঁনমীকৃষ্য ক্রমাদৃর্ধং সমত্যসেৎ। 
কক্সিতোহয়ং মূলবন্ধো! জরামরণনাশনং ॥ ৪১ ॥ 


ইতি মূলবন্ধঃ || ৬।। 


৮পাদমূল দারা গুহৃদ্বারকে মংপীড়ন করতঃ মম্যক্‌ আবদ্ধ অপান বাঁয়ুকে উর্ধে 
আকর্ষণ করিয়া, জরা মরণ বিনাশন এই মুলবন্ধের অভ্যাস করিবে । ইহার নাম 
সূলবন্ধ কল্পনা ॥ ৪১ || ইতি মূলবন্ধঃ ॥ ৬ 


অপাঁনপ্রাণয়োরৈক্যাং প্রকরেহত্যধিকল্লিতং 
বন্ধেনীনেন স্থৃতরাং যোনিমুন্রা প্রসিদ্ধতি ॥ ৪২॥ 


:/অপান ও প্রা এতছুতয় বায়ুকে কমিতমূববন্ধধারা যদি এঁক্য করিতে গারে, 
তবে সুতরাং এই বন্ধোই যোনিমুদ্ান্সিদ্ধ হয় ॥ ৪২ | 





সিদ্ধায়াং যোনিমুদ্রীয়াং কিং ন সিদ্ধতি ভূতলে। 
 বন্ধস্যাস্য প্রসাদেন গগণে বিজিতালসঃ। 
পদ্মাসনে স্থিতো যোগী ভূবমুৎস্জ্য বর্ততে ॥ ৪৩ ॥ 


শিবসংহিতা | ৭১ 


বদি যোনিমুদ্রাকে সিদ্ধ করিতে পারে, তবে যোনিমুদ্রা সিদ্ধিতে এ অবনী- 
তলে কোন্‌ মুদ্রা সিদ্ধি না হয়? এই বন্ধ প্রকারে সমস্ত প্রকার অলসতা-জিত 
হইয়া পল্মাসনে স্থিত যোগী পৃথিবীকে পরিত্যাগ করিয়া গগণেচর হয় ॥ ৪৩ ॥ 


সৃগ্ুপ্তে নির্জনে দেশে বন্ধমেনং সমভ্যসেৎ। 
সারসাগরং তর্ভুং যদিচ্ছেদেযাগিপুঙ্গবঃ || ৪৪ ॥ 


ইতি মূলবন্ধস্ত ফলকথনং ॥ ৬॥ 
যদি সংসার পার হইতে ইচ্ছা হয়, তবে যোগিপুরুষ অত্যন্ত গোপনীয় নির্জন 
স্থানে বসিয়৷ এই বন্ধের অভ্যাস করিবেন ॥ ৪৪ ॥ 
ইতি মূলবন্ধাফলকথন ॥| ৬ ।। 


ভূতলে স্বশিরো দত্ব! খেলয়েচ্চরণদয়ং। 


বিপরীতকৃতিশ্চৈষা সর্ববতন্ত্েয়ু গৌপিতা ॥ 8৫ ॥ 
ইতি বিপরীতকরণমুদ্রা || ৭ ॥ 


ভূমিতলে মন্তক রাখিয়া! চারিদিকে পাদদৃয় খেলন করিবে, অর্থাৎ মস্তক এক 
স্থানে থাকিবে, কিন্তু চরপদ্বয়কে চতুষ্পার্থবে ঘুরাইবেক। সমস্ত তন্ত্রে গোঁপিত 
এই বিপরীত করণমুদ্রা, কিন্তু কুস্তকাভ্যাস দ্বারা বাঁয়কে রোধ করিয়া মুদ্রা সাধন 
করিবেন ॥ ৪৫ ॥ ইতি বিপরীত করণমুদ্রা ॥ ৭।। 


এতদঘঃ কুরুতে নিত্যমভ্যাসং যামমান্রকং | 
মৃত্যুং জয়তি স যোগী প্রলয়েনাপি সীদতি || ৪৬ ॥ 


/ এই মুদ্রা প্রত্যহ এক প্রহরকাল মাত্র অভ্যাস করিলে, যোগী মৃত্যুকে জয় 
করে, মহাঁপ্রলম্ব হইলেও অবসন্ন হয় না| ৪৬ | 


কুরুতেম্বৃতপাঁনং যঃ দিদ্ধানাং সমতামিয়াৎ। 
স সিদ্ধঃ সর্ববলোকেষু বন্ধমেনং করোতি যঃ ॥ ৪৭1 
ইতি বিপরীতকরণমুদ্রায়াঃ ফলকথনং ॥ ৭ ॥| 


৭২ শিবসংহিতা | 
আর যে সাধক স্বশরীরস্থ অমৃত পান করে, সে সাধক সমস্ত সিদ্ধগণের সম- 
ভাঁকে পায়। এবং সর্তলোকেতে সিদ্ধ হয়, যে এই বন্ধের অনুষ্ঠান করে?। ৪৭ ॥ 
ইতি বিপরীত করণমুদ্রীর ফল কথন ॥ ৭। 


নাভেরদ্বমধশ্চাঁপি তানং পশ্চিমমাচরেত। 
উড্ডানো বন্ধ এষঃ স্তাৎ সর্ববহ্ঃখৌঘনাশনঃ | 
উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরত্াস্ত কারয়েৎ। 
উডডানাখোহয়ং বন্ধে স্বত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ ৪৮ | 


ইতি উড্ডানবন্ধঃ ॥ ৯॥ 


নাভির উর্ধ এবং অধোভাগে ও পশ্চিম স্বারকে একভাবে কুঞ্চিত করিবে, 
অর্থাৎ নাভির অধঃস্থিত নাড্যাদিকে কুস্তক দ্বারা নাতির উর্ধভাগে উত্তোলন 
করিবে, সমস্ত ছঃখসমূহনাশক, ইহার নাম উড্ডীয়ান বন্ধ। উদরের অধোভাগে 
স্থিত গুহাদি যে সকল চত্রস্থ বিষয় নাভির উর্ধ করণকে উড্ডীয়ান বলে, এই বন্ধ 
মৃত্যুরূপ হস্তীর উপর দিংহরূপ ক্ষমত। প্রকাশ করে ॥ ৪৮ ॥ 


ইতি উড্ডানবন্ধঃ ॥॥ ৮॥। 
নিত্যং ষঃ কুরুতে যোগী চতুর্ববারং দিনে দিনে। 
তস্ত নাতেস্ত শুদ্ধিন্তাদ্যন গুদ্ধোভবেম্মরুৎ ॥ ৪৯ ॥ 
যে যোগী নিত্য প্রতিদিন চারিবার এই বন্ধের অভ্যাস করে, তাঁহার নাভি 
শুদ্ধি হয়, দ্বার নির্বিরোধে শরীরস্থ বায়ু শুদ্ধি হয় ॥॥ ৪৯ || 
ষগ্মাসমভ্যসন্‌ যোগী স্বত্যুং জয়তি নিশ্চিতং। 
তন্যোদরাগ্িস্ববলতি রসরৃদ্ধিত্ত জায়তে ॥ ৫০ ॥ 


ছয়মাস অভ্যাস করিলে যোগী মৃত্যুকে নিশ্চিত জয় করে, তাহার জঠরাগ্ির 
দীপ্তি হয় এবং আহারীয় বরব্য সুন্দর পরিপাঁক হুইয়! শরীরপোষক রসের 


বৃদ্ধি হয় | ৫০ ॥ 


অনেন স্থতরাং সিদ্ধিরিষধগ্রহস্ প্রজায়তে। 
রোগাণাং সংক্ষয়ম্চাঁপি যৌগিনো! ভবতি ফ্রুবং || ৫১ ॥ 


শিবসংহিতা । ৭৩ 


স্বতরাং এই বন্ধ দ্বারা সমস্ত শরীরে দিদ্ধি হয়, অর্থাৎ ছুর্বলতা আধি ব্যাধি 
প্রতি ইয় না এবং শরীর আপনার স্ববশে থাকে ॥ ৫১।। 


গুরোলব্বা তু যত্তেন সাধয়েভু বিচক্ষণঃ । 
নির্জনে স্থুস্থিতে দেশে বন্ধং পরমন্ুল্লভং ॥ ৫২1 
ইতি উড্ডানস্ত ফলকথনং ॥ ৮ ॥ 
গুরুর নিকট হইতে সন্ধান লইয়া বিচক্ষণ সাধক বক নির্জনে বসিয়! 


এই পরম ছুর্ণত বন্ধের সাধন! করিবেন ॥॥ ৫২ ॥ 
ইতি উড্ডানবন্ধের ফল কথন || ৮1 


বজোণীং কথয়িষ্যগর্মি সংসারধ্বান্তনাশিনীং। 
স্বতক্েভ্যঃ সমাসেন গুহাদগুহৃতমামপি ॥ ৫৩ | 


গোপন হইতেও গোপনতম! সংসারান্ধকার বিনাশিনী বজ্োণিমুদ্রা। হে 
পার্বতি! স্বভক্তদিগের প্রতি কপ! করিয়া কহিতেছি | ৫৩ ॥ 


স্বচ্ছয়াবর্তমানেপি যোগোক্ত নিয়মৈর্ব্বিন! ৷ 
মুক্তোতবেদগৃহস্থোহপি বাক্োণ্যভ্যাসযোগতঃ ॥ ৫৪ ॥ 


যোগোস্ত নিয়মাদিও যদি না করে, তথাপি স্বেচছাপূর্বক সাধনাতেই বর্তমানা 
বস্থাতে সিদ্ধ হয়। বজ্োণী মুদ্রাভ্যাসে গৃহস্থ ব্যক্তিও পরিমুক্ত হয় ॥ ৫৪ ॥ 


বজোণ্যভ্যাসযোগোহয়ং ভোগে যুক্তোহপি মুকিদঃ। 
তম্মাদতিগ্রযত্ত্বেন কর্তব্যে। যোগিভিঃ সদা ॥ ৫৫ ॥ 
এই বস্তোণীমুদ্রাত্যাস যোগ, ভোগযুক্তব্যক্তিও যদি অনুষ্ঠান করে, ভাহারও 
মুক্তিগ্রদ হয়। সেই কারণ অতি প্রীমতবদ্ধার! যোগিদিগের অভ্যাসের সর্বদাই 
কর্তব্যতা ॥ ৫৫॥ 
আদ রজ; স্ত্িয়োযোন্া বন্ধন বিধিবৎ স্থধীঃ। 
আকুধ্য লিঙ্লনালেন স্বশরীরে প্রবেশয়েত। 


১৩ 


৭৪ শিবসংহিতা 1 


স্বকং বিন্দু সন্বন্ধ্য লিঙ্গচালনমাচরেৎ | 

দৈবাচ্চলতি চেদুর্ধে নিরুদ্ধো৷ যোনিমুদ্রয়া। 

বামভাগেইপি তদ্ধিন্দুং নীত্ব! লিঙ্গং নিবারয়ে। 

ক্ষণমাত্রং যৌনিতে। যঃ পুমাংশ্চালনমাচরেৎ। 

গুরূপদেশতো যোগী হুংহুস্কারেণ যৌনিতঃ। 

অপানবায়ুমাকুষ্য বলাদাকৃষ্য তদ্রজঃ ॥ ৫৬ 

অত্যাসকালে প্রথমে যত্বপূর্ববক সুধী সাধক স্ত্রীযোনি হইতে রজকে আঁক- 

রণ করতঃ লিঙ্গনালদ্বারা স্বশরীরে প্রবেশ করাইবেন। আপনার বিন্দুকে বন্ধন 
করিয়া রাখিয়া যৌনিকুহরে লিঙ্গচালনা করিবেন। যদি দৈবাঁৎ বিন্দুপ্রচলিত 
হয়, তবে যোনিমুদ্রান্বারা উর্ধে রোধ করতঃগরুসই বিন্দুকে বামভাগে ইড়া 
নাড়ীযোগে রাখিয়া, লিঙ্গ চালনার নিবারণ করিবেন। ক্ষণমাত্রকাল যোঁনি- 
হইতে নিবারণ করিয়া, সাঁধক হুংহ্ষ্কারোচ্চারণ পূর্বক যোনিতে লিঙ্গ চালনা- 
হুষ্ঠান করিবেন। রেত বিসর্ণক অপান বায়ুকে আকুষ্চিত করতঃ বলপূর্বক রজ 
আকর্ষণ করিবেন ॥ ৫৬ ॥ | 


অনেন বিধিন! যোগী ক্ষিপ্রং যোগন্ সিদ্ধয়ে। 
গব্যডূক্‌ কুরুতে যোগী গুরুপাদাজপুজকঃ ॥ ৫৭ ॥ 
শীপ্র যোগসিদ্ধির নিমিত্তে গুরুপাদপদ্মপুজক যোগী গব্যভুক্‌ হইয়া» অর্থাৎ 


সহআঁরগলিত স্থধাপান বন্নিয়া, এই বিধিত্বারা! মুদ্রীভ্যাস করিবেন। কিন্তু কুস্ত- 
কাড্যাসে বিস্বৃত হইবেন না ॥॥ ৫৭ | 


বিন্দুং বিধুময়ো জ্ঞেয়ো রজঃ সূর্যযময় স্তথা। 
উভয়োর্মেলনং কার্ধ্যং স্বশরীরে প্রযত্বতঃ ॥ ৫৮ ॥ 
বিন্দু চ্রময়, রজং কুর্য্যময় হয়। এই উভয়ের যত্পূর্বক মেলন আদ্বশরীরে 
যোগীর সর্বদা কর্তব্য। অর্থাৎ শিবশক্তি দঙ্গমরূপ রাহগ্রহণ তন্রীত্তরে ইহাঁকেই 
কহিয়াছেন ॥ ৫৮ ॥ 


অহুং বিন্দুরজঃশক্তিগুরুভরোর্সেলনং যদা । 
যৌগিনীং সীধনাবন্থা ভবেদ্দিব্যং বপুস্তদা ॥ ৫৯ | 


শিবসংহিতা ৷ ণ€ 


আমি বিন্দু, রজ£শক্তি এই জ্ঞান করিয়া, উভয়ের যখন মেলন হয়, তখন 
সাধনবান যোগিদিগের দেবতুল্য কাস্তিবিশিষ্ট শরীর হয়। তন্ত্াস্তরে “ বিনুরূপ 
শিবঃ সাক্ষান্নাদশক্তি সমন্থিত ইতি।” তদনুরূপ রঞশক্তি, বিন্দুরূপ শিব, এই 
উভয়ের মেলন করিতে. পারিলেই ত্রহ্মময় হয়, অর্থাৎ প্রকৃতি পুক্রযায্মক ব্রহ্ম 
আমি, ইত্যাকার জ্ঞান জন্মে, সেই জ্ঞানেই মোক্ষ, স্থতরাং বেদে কুলসাঁধক শী- 
গিল্য বিদ্যায় বামদেবকে ব্রহ্গজ্ঞানানুষ্ঠানকৃৎ বলিয়া উক্ত করিয়াছেন। « যথা। 
শক্তিসহীয়ো, জপেদিতি শ্রুতি” ॥ ৫৯।। 


মরণং বিন্দুপাঁতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ । 
তম্মাদতিগ্রযত্রেন কুরুতে বিন্দুধারণং ॥ ৬০ ॥ 


বিন্দুপাঁত হইলেই মৃত্যু, প্বন্দুধীরণেই জীবিত থাকে। একারণ যন্পূর্বক 
যোগীরা বিন্ুধারণ করিয়া থাকেন ॥ ৬০ ॥ 


জায়তে শ্তরিয়তে লোকা বিন্দুন! নাত্র সংশয় । 
এতজ্জ্ৰাত্বা সদা যোগী বিন্দুধারণমাচরেৎ ॥ ৬১ ॥.. 


বিন্দুকর্তৃক জীবের উৎপত্তি ইহাতে সংশয় নাই। ইহা! জানিয়া! যোগিজনে 
নিয়ত বিনুধারণের অনুষ্ঠান করেন ॥॥ ৬১ ॥ 


সিদ্ধে বিন্দৌ মহীযত্বে কিং ন সিদ্ধযতি ভূতলে। 
যস্য প্রসাদান্মহিম! মমাপ্যেতাদৃশীভবেৎ ॥ ৬২ | 
যখন বিন্দু ধারণ করিবার ক্ষমত| জন্মে, তখন পৃথিবীতলে তাহা! হইতেই কি 


সিদ্ধি নাহয়? হেপার্বতি! যে প্রভাবে ত্রহ্মাণ্ডোগরি আমার এতাদৃশী মহিমা 
হইয়াছে | ৬২ ॥। 


বিন্দুকরোতি সর্বেষাং স্বখং ছুঃখঞ্চ সংস্থিতঃ।. 
সংসারিণাঁং বিমূঢ়ানাং জরামরণশালিনাং। 
অয়ং শুভকরো৷ যোগোফোৌগিনামুত্ধমো তম || ৬৩ ॥ 


জরামরণবিশিষ্ট বিমূঢ় সংসারি জীবের বিদ্দুই স্থখছ্ুঃখের সংস্থিতি .করে। 
স্থতরাঁং যোগিদিগের পক্ষে উত্তম হউতে উত্তম এই যোগই শুভকর হয় ॥ গুশাপ 


ণ্ড শিবসংহিতা | 
অভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্নোতি ভোগে যুক্তোহপি মাঁনবঃ | 
স কালে সাঁধিতার্ধোহপি সিদ্ধো ভবতি ভূতলে ॥ ৬৪ ॥ 


সর্বভোগে যুক্ত হইলেও মানব এই যোগের অত্যাঁসেতে দিদ্ধিলাত করে। 
মেই যোগী সাধনফলে পৃথিবীতলে কালে সিদ্ধাবস্থা প্রাপ্ত হয় ॥॥ ৬৪ 


ভুক্তাভোগানশেষান্‌ বৈ যোগেনানেন নিশ্চিতং | 
অনেন সকল! সিদ্ধি ধোঁগিনাঁং ভবতি ধ্রুবং ॥ ৬৫ || 


এই যোগন্ধারা অশেষ ভোগভুক্ত হইয়! স্থুখী হয় এবং ইহার দ্বারা নিশ্চিত 
যে সকল দিদ্ধি, যোগিদিগের বাঞ্ছিতা, তাহা! লাভ হয় ॥ ৬৫ ॥ 


স্থখভোগেন মহতা তম্মাদেনং স্ম্যসেৎ ॥ ৬৬ ॥ 
মহান্‌ স্ুখভোগের সহিত এই এই যোগসাধনা সম্পন্ন হয, একারণ ইহার 
অভ্যাস যোগিপুরুষের! করিয়া থাকেন || ৬৬ | 


সহজোন্যমরাণী চ বজ্রোণ্যাভেদতে! ভবে । 
যেন কেন প্রকারেণ বিন্দুং যোগী প্রধারয়েৎ ॥ ৬৭ ॥ 
বজ্জো দীবন্ধের অপরা মৃষ্তি সহজোনি ও অমরাণী সংজ্ঞা! ধারণ করে! অতএব 
যে কোন প্রকার দ্বারা যোগিব্যক্তি সর্বতোভাবে বিন্দুকে ধারণ! করিবেক ॥ ৬৭ 
দৈবাচ্চলতি চেদ্বেগে মেলনং চন্রসূরধ্যয়োঃ | 
অমরাণিরিয়ং প্রোক্তা লিঙ্গনালেন শোষয়েৎ | ৬৮ ॥ 


যদি বেগানুসারে বিন্দু দৈবাৎ প্রচলিত হয়,এবং চন্ত্র সূর্য্যের একত্র মেলন হয়, 
অর্থাৎ শোঁণিত শুক্র একত্র মিশ্রিত হয়, তবে তাহাকে অমরাণী মুদ্রা কহে, কিন্ত 
লিঙ্গনাল দ্বারা এ রজবিন্দুকে অভ্যাসবশে শোষণ করিবেন ॥ ৬৮ ॥। 


গত বিন্দুং স্বকং যোগী বন্ধয়েৎ যোনিমুদ্রয়া 
সহজোনিরিয়ং প্রোক্তা সর্ববতন্ত্েধু গৌপিতা ॥॥ ৬৯ ॥ 


স্বকীয় গলিত বিদ্দুকে যোগি পুরুষ বোনিমুদ্রাবন্ধ দ্বারা বন্ধ করিয়া রাখিবে, 
স্্ইউ্শ লহজোনিমুদ্রা, অতি গোপনীয়া, সমস্ত তন্্ে উক্ত করিয়াছেন || ৬৯ |. 


শিবসংহিতা | ৭৭ 
ংজ্ঞাভেদাপ্তবেস্তেদঃ কার্য্যং তুল্যগতির্যদি।' 
তন্মাৎ সর্বপ্রযত্েন সাধ্যতে যোগিভিঃ সদা ॥ ৭০ ॥ 


কার্যে সানগতি যদিও হয়, তথাপি সংজ্ঞাভেদে ুগ্রান্বয়ের ভেদ স্বীকার 
টরিয়াছেন। একারণ পমস্তপ্রকার ঘনবদ্ধার৷ সদা যোগিদিগের এই ছুই মুদ্রা 
[াধনীয়া | ৭০ ॥ 


অয়ং যোগে। ময়। প্রোক্তে। ভক্তানাং নেহতঃ প্রিয়ে। 
গোপনীয়ং প্রযত্বেন ন দেয়ো যস্ত কম্যচিৎ ॥ ৭১ ॥ 
হে পরিয়ে ! ভক্তদিগের প্রতি শ্লেহ প্রযুক্ত এই যোগ আমা কর্তৃক প্রকৃষ্ট রূপে 


স্ত হইল, অতএব যাহাকে তাহাক্কে কহিবে না, অতি যত্বপূর্বক গৌপন করিয়া 
াখিবে | ৭১ | 


এতদগৃছৃতমং গুহাং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
তন্মাদতিপ্রযত্েন গোপনীয়ং সদা বুধৈ? ॥॥ ৭২।। 


ইহা হইতে গোপনীয় ও গুহৃতম হয় না হইবেক না। সেই হেতু সুপ্ডিত 
ধকদিগের কর্তৃক অতি প্রযত্বদ্বারা সর্বদা গোঁপনীয় হয় ॥ ৭২ 


স্বমুত্রোৎসর্গকালে যো বলাদাকুষ্য বায়ুনা । 
স্তোকং স্তোকং ত্যজেন্ত্রমুদ্ধমাকৃষ্য তৎপুন; ॥ 
গুরূপদিকমার্গেণ প্রত্যহং যঃ সমাচরেৎ। 
বিন্দুসিদ্ধির্ভবেতস্ত মহাঁসিদ্ধিপ্রদায়িকা ॥ ৭৩ || 
% আপনার মৃত্রোৎসর্গকালে বলপুর্বক বাযুদ্ধারা যে ব্যক্তি মুত্রবেগকে আকর্ষণ 
রতঃ অল্প অল্প মৃত্র ত্যাগ করে, এবং প্রভৃত মূত্রকে পুনর্বার আকর্ষণদ্বারা উর্ধে 
ইতে পারে, গুরু যে পথ উপদেশ করিয়াছেন সেই পথে আরোহণ করতঃ যে 
ত্যহ ইহার অভ্যাস করে, সমস্ত প্রকার মহাসিদ্ধিপ্রদারিনী মিছ সেই 
ধকেরই হয় || ৭৩॥। 


ৃ যথাসমত্যসেদেহাবৈ প্রত্যহং গুরুশিক্ষয়া। 
শতীঙ্গনৌপভোগেহপি তস্ত বিন্দুর্ন শ্ঠতি ॥ ৭৪ || 


৭৮ শিবসংহিতা! | 


সিদ্ধে বিন্দৌ মহাঁযতে কিং ন সিদ্ধ্যতি পরণ্ববতি | 
ঈশত্বং যত্প্রসাদেন মমাপি ছুর্লভো ভবে ॥ ৭৫11 
ইতি বজ্রোণীবন্ধম্ত ফলকথনং || ৯ ॥ 


যথাবিধানে গুরুশিক্ষা দ্বারা প্রত্যহ এরূপ যোগের অভ্যাস যে করে, একশত 
বরাঙ্গনাকে উপভোগ করিলেও তাহার বিন্দুক্ষতি হয় না । হেপার্বতি! যত্বদ্বারা 
বিন্ুসিদ্ধি হইলে আর কোন্‌ সিদ্ধি না হয়? স্থ্র্লভা আমার ঈশ্বরতা, এ বিন্দু 
সিদ্ধি প্রসাদেই হইয়াছে ॥ ৭৫1 
এই বজ্বোণীবন্ধনের ফল কথন ॥ ৯ || 


আধারকমলে স্ৃণ্ত৷ চালয়েৎ ঝুগুলীং দৃঢ়াং । 
অপানবায়ুমারুহ বলাদাকৃষ্য বুদ্ধিমাঁন্‌। 
শক্তিচালন মুদ্রেয়ং সর্ববশক্তিপ্রদীয়িনী ॥ ৭৬ ॥ 
ইতি শক্তিচালনং ॥ ১০ ॥ 
.. মুলাধারপন্নে প্রস্থপ্ত৷ স্দৃঢ়া কুণ্ডলী শক্তিকে, বুদ্ধিমান সাধক অপাঁন বায়ু 
আরোহণ করাইয়া বলপূর্ক আকর্ষণ করতঃ চালনা! করিবেন। সর্বশক্তি প্রদা 


য়িনী শক্তিচালন মুদ্রা ইহাকে কহে | ৭৬ ॥ 
ইভি শক্তিচালনমুদ্রা || ১* ॥ 


শক্তিচালনমেনং হি প্রত্যহং যঃ সমাচরেৎ। 
আয়ুর্ৃদ্ির্ভবেত্স্য রোগাণাঞ্চ বিনাশনং ॥ ৭৭ || 


এই শক্তিচালন যোগের অভ্যাস প্রত্যহ যে ব্যক্তি করে, তাহার সমস্ত রো? 
বিনাশ হয় এবং পরমায়ুর বৃদ্ধি হয় || ৭৭ || 


বিহায় নিদ্রাং ভূজগী স্বয়মূর্ধে ভবেৎ খলু। 
তক্মাদত্যাসনং কার্ধ্যং যোগিনা সিদ্ধিমিচ্ছতা ॥ ৭৮ || 
পর সর্পাকারা শক্তি নিদ্রা পরিত্যাগ করিয়। স্বয়ং আপনি পরমাশিবান্বেষণাঁ 


উ্দুগামিনী নিশ্চিত হন । সেই হেতু সিদদীচ্ছু যোগিদিগের এদেঘাগের অস্যা: 
করা কর্তৃব্য।॥ ৭৮ | 


শিবসংহিতা | ৭৯ 


যঃ করোতি সদাত্যাসং শক্তিচালনমুভমং। 
যেন বিগ্রহসিদ্ধিস্যাদনিমাদি গু৭প্রদা। 
গুরূপদেশবিধিনা তস্য মৃত্যুতয়ং কৃত? ॥ ৭৯ | 


যে ব্যক্তি সর্বোত্তম শক্তিচালন যোথের সর্বদা অভ্যার করে। যদ্দারা অনি- 
[দি গুণপ্রদায়িনী বিগ্রহ সিদ্ধি হয়। গুরূপদেশবিধিত্বার! যে ব্যক্তি শক্তিচালনাঁ- 
গাম করে, তাহার কথঞচিৎ মৃত্যুভয় থাকে না ॥ ৭৯। 
ুহূ্তদ়পরয্স্ত বিধিনা শক্তিচালনং । 
যঃ করোতি প্রযত্েন তন্য দিদ্ধিরদূরতঃ | 
যুক্তাসনেন কর্তব্যং যৌগিভিঃ শক্তিচালনং ॥ ৮* ॥ 
যে ব্যক্তি যন্বদ্বারা মৃহর্তদ্বয় কাল পর্য্যন্ত বিধি পূর্বক শক্তিচালনাভ্যাসে রত 
য়, তাহার নিকটেই সকল সিদ্ধি অবস্থিতি করে। যোগান দ্বারাই যোগিদিগের 
ধক্তি চালন করা কর্তব্য হয় ॥॥ ৮০ ॥ 
এততুযুদ্রাদশকং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
একৈকাভ্যাসনে সিদ্ধিঃ সিদ্ধোভবতি নান্যথা || ৮১ ॥ 
ইতি শতিচালনস্য ফলকথনং ॥ ১০ ॥ 


হয় না হইবার নহে, এই দশমুদ্রা তোমাকে কহিলাম। ইহার একের অভ্যা- 
সেই সিদ্ধি হয় এবং সাধকও সিদ্ধ হয়, তাহার অন্যথা নাই ॥ ৮১।। 


ইতি শক্তিচালনের ফল কথন। 


ইতি শ্রীশিবসংহিতায়াং যোগশাস্তে মুদ্রাকথনে 
চতুর্থ গটলঃ ॥ ৪ ॥ 


(জা 


৮০ শিরসংহিতা। । 
পঞ্চম পটলারস্তঃ। 
 শ্রীদেব্বাচ। 
ব্রহি মে বাক্যমীশান পরমার্ঘধিয়ং প্রতি। 
যে বিশ্তীঃ সম্তি চেদ্দেব বদ মে প্রিয়শঙ্কর || ১॥ 
্রীপার্বতী মহাদেবকে কহিতেছেন, হে ঈশান! হে দেব! হে প্রিয় শঙ্কর! 
এই যোগ সাধনে যে সকল বিদ্ধ আছে, তাহা পরমার্থবুদ্ধি ব্যক্তিদ্িগের প্রতি 
কৃপা করিয়া কহ || ১। 
প্রীঈশ্বর উবাচ। ্‌ 
শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি যথা বিদ্বাঃ শ্ছিতাঃ সদা। 
মুক্তি প্রতিনরানাঞ্চ ভোগঃ পরমবন্ধন? ॥ ২॥। 
পার্বতীর প্রশ্নে মহাদেব উত্তর করিতেছেন, হে দেবি! যোগপ্রতিবন্ধক 
বিদ্ব যে সকল আছে, তাহা বলি শ্রবণ করহ। মনুষ্যদিগের মুক্তি প্রতিভোগই 
প্রথম পরম বন্ধন হয় ॥ ২॥ 
নারীশয্যাঁসনং বন্ত্রং ধনমন্ত বিড়ন্নং | 
তাম্মুলভক্ষজানানি রাজৈশ্বধ্যবিভৃতয়ঃ। 
হেমং রূপ্যং তথ! তাত্রং রত্বপ্চাগুরুধেনবঃ। 
পাত্ডিত্যং বেদশাস্ত্াণি নৃত্যং গীতং বিভূষণং ॥ 
ংশ্বীবীণা! মৃদক্গাশ্চ গজেন্দ্রশ্চাশ্ববাহনং । 
দারাপত্যানি বিষয়! বিদ্বা৷ এতে প্রকীর্তিতাঃ | 
ভোগরূপা ইমে বিদ্ধ ধর্মরপানিমান্‌ শৃণু | ৩ 
্ী্তোগ, অপুর্রশ্ধ্যা ও মনোরম বন্ত্র এবং ধনসম্পত্তি মুক্তিবিষয়ে বিড়ম্বনার 
নিমিত্ত হয়। এবং তীুলাদিতক্ষণ, রথ শকট শিবিকাদি আরোহণ, রাজ্য 
আর নানাবিধ ধশ্ধধ্য মুক্তির প্রতিবন্ধক হয়। স্বর্ণ রৌপ্য তাত্র এবং হীরক প্রবা 
লাঁদি রত্ব সকল, শগুরু প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য, গোধনাদি, অপর বেদশান্ত্রাদিতে পা্ডিত 


»গ্রকুশন, বৃত্য গীত ও নানাবিধ ভূষণ সামগ্রী সেবন। বীণা! বেণু মৃদঙ্গাদি যন্ত্র 
আর ও তচ্ছুবগাদিতে আগ্রহচ্চা, হস্ত্যশ্বীদি বাহনযুক্ত এবং স্ত্রীপুত্রাদি বিষ 


শিবসংহিতা ৷ ৮১ 


গকল, ইহাতে ভোগরূপে বিক্ন হইম্নাছে। অতএব ভোগরূপ এই সকল বিদ্ব 
কথিত হইল । অতঃপর ধর্মরূপ যে সকগ্গ বিদ্ন আছে তাহা শ্রবণ করহ ॥ ৩॥ 


ন্নানং পূজ। তিথিহ্বোমং তথা মোক্ষমযীস্থিতিঃ | 

ব্রতোপবাসনিয়ম! মৌনমিক্ডরিয়নিগ্রহঃ | 

ধ্যেয় ধ্যান তথ। মন্ত্রদানং খ্যাতির্দিশাস্থ চ। 

বাপীকুপতড়াগাদি প্রাসাদারামকল্পনা । 

যক্ঞং চান্দ্রায়ণং কৃচ্ছং তীর্ঘানি বিষয়াণি চ। 

দৃশ্টাতে চ ইমা! বিস্বা ধর্মরূপেণ সংস্থিতাঃ || ৪ ॥ 
ইতি ধর্ম্মরূপ যোগবিস্নকথনং ॥ ২4॥ 


ব্রত নিয়ম উপবাস, মৌন, ইন্দ্িয়নিগ্রহ, আর ধ্যেয় ও কোন রূপের ধ্য।ন 
মন্ত্রাদি জপ, দান, সর্বত্র যশকীর্তি প্রকাশ, বাপী, কূপ, তড়াগাঁদি ও উদ্যাঁনাদি 
নির্মাণ, অট্টালিকাদি দেবমন্দির প্রতিষ্ঠা, যজ্ঞাদি কর্ম, পাঁপক্ষয়ার্থ কচ চান্জা- 
য়ণাদি ব্রত, প্রায়শ্চিত্ত করণ ও তীর্ঘপর্যযটন, বিষয়কর্মাদির রক্ষণাবেক্ষণ ইত্যাদি 
মহাবিদ্ধ সকল যোগিদিগের পক্ষে ধর্মরূপে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে অর্থাৎ এ সকল 
কর্ম অকরণীয় নহে, চিত্তশুদ্ধির কারণ, যাহাদিগের চিত্ত শুদ্ধ হয় নাই, নিরন্তর 
সংসারধর্ম্ে লিপ্ত আছে, যোগাঙ্ষ্ঠানে প্রবৃত্ত নহে, তাহার! চিত্শুদ্ধির নিমিত্ত 
এই সকল কর্ধের অনুষ্ঠান করিবে, যোগীর পক্ষে নহে ॥ ৪ || 

ইতি ধর্ম্রূপ যোগবিদ্ব কথন ॥ ২ ॥ 


যন্তু বিশ্বং ভবেজজ্ঞানং কথয়ামি বরীননে। 
গোয়ুখোদবাসনং কৃত্বা ধৌতী প্রক্ষালনং বসেৎ। 
নাঁড়ীসঞ্চীরবিজ্ঞানং প্রত্যাহারবিবোধনং। 
কুক্ষিনঞ্চালনং ক্ষিপ্রং প্রবেশ ইন্ডরিয়াধ্বনা। 
নাঁড়ীকর্মাণি কল্যাঁণি ভোজনং শ্রচ়্তাং মম ॥| ৫॥ 
হে বরমুখি পার্ধতি! অতঃপর জ্ঞানরূপ যেসকল বিদ্ব তাহা কহি শ্রবণ 
করহ। জপাঁবরক গোমুখের বিসর্জন করতঃ ধৌতিযোগে অস্তঃপ্রক্ষালনার্থে 


উপবিষ্ট হয়। নাড়ী সকলের সঞ্চরণ কি রূপে হয় তদনুসম্ধান করণ, নাল্গমপার্্ 
১৯ 


৮২ শিবমংহিতা । 

বিচার করণ, গ্রত্যাহারোপাঁর করণ, চৈতন্তের উদ্দীপনার্থ কুগুলীবোধন চেষ্টা 
করণ, উদর সঞ্চালন, শীপ্র ইন্জরিয়পথে প্রবিষ্ট হইবার উপায় করণ, ও নাড়ীশুদ্ধির 
কারণ পথ্যাপথ্য বিচার করণ, হে কল্যাণি! তন্নিমিত্ত যে সকল দ্রব্য ভোজন 
করিবে, তাহা কহি, আমার নিকট শ্রবণ করহ ॥| ৫ | 


নবং ধাতুরসং ছিন্দি শুষ্িিকা স্তাঁড়য়েৎ পুনঃ । 
এককালং সমাধি স্যালিঙ্গতৃতমিদং শুধু ॥ ৬ ॥ 


নৃহন সরস বস্তুর পরিগ্রহণ, শুষ্ঠীচূর্ণ আহার করণ, যাহাতে এককালে সমাধি 
হয়, তাহার চিহ্ন শ্রবণ করহ্‌ ॥ ৬|। 


সঙ্গমং গচ্ছ সাধুনাং সঙ্কোচ ভজ ভুর্জনাৎ। 
প্রবেশ নির্গমে বাঁয়ে। 9ঁরুলক্ষ বিলোকয়েৎ ॥ ৭ ॥ 


সাধুদিগের সঙ্গ করণীর্থ চেষ্ট! করণ, ছুর্জজনের সংসর্ণ ত্যাগোঁপায় করিবার 
জন্য ব্যগ্রতা প্রকাশ, নিশ্বাসের প্রবেশে .ও বহির্নির্ঘমকালে গুরু লঘুর অবলোক- 
নার্থ মংখ্যাকরণ ॥ ৭॥ 


পিগুস্থং রূপসংস্থ্: রূপস্থং রূপবর্জিতম্‌। 

ব্রন্মৈতস্মিন্মতাবস্থা হৃদয়ঞ্ প্রশাম্যতি। 

ইত্যেতে কথিত! বিদ্বা জ্ঞানরূপে ব্যবস্থিতাঁঃ॥ ৮॥। 
ইতি জ্ঞানরূপকখনং ॥ ৩॥ 


দেহস্থ রূপ সংস্কার,কিন্বা বূপসত্বে রূপ বঞ্জিতবৎ ব্যবহার করণ,এবং জগব্রঙ্গ? 
এতন্মতাবলঙ্বনে চিত্তের একাগ্রতা সাধন, ইত্যাদি বিশ্ম সকল যোগীর পক্ষে জ্ঞান- 
রূপে অবস্থিতি করিতেছে, অর্থাৎ এ রূপ জানচেষ্টা যেকরে, তাহার কোন 
কালেই যোগাত্যাস হইতে পারে না, যোগাভ্যাস ব্যতীতও পরিশুদ্ধ জ্ঞান 
জন্মে না ॥ ৮॥ | তি 
নন ইতি জ্ঞানরূপ বিদ্ব কথন ॥ ৩।। 


মন্ত্রযোগো হটশ্চৈব লয়যোগ স্তৃতীয়কঃ। 
| চতুর্ধো রাজযোগ/স্তাৎ সদ্বিধাভীববর্জিতঃ ॥ ৯ ॥ 


শিবসংহিতা | ৮৩ 
/ মন্্রযোগ, হটযোগ, লয়যোগ, রাঁজযোগ এই চতুর পকার যোগ। তন্মধ্যে 


দৈতভাব বর্জিত রাজযোগ হয়, সে যোগগকে যেসে অধিকার বই করিতে পারে 
না।৯। 





চতুর্ধা সাধকো জ্েয়ে। মৃ্মধ্যাধিমীত্রকঃ। 
অবিমাত্রতমঃ শ্রেষ্ঠে! ভবাব৷ লঙ্ঘনক্ষম? || ১০ ॥ 


এই চারি যোগ সাধক ও চারি প্রকার মৃছ্মাধক ধক, মধ্যসীধক, অধিমাত্র সাধক, 
অধিমাত্রতম সাধক । সর্বাপেক্ষা অধিমাত্রতম সাধক শ্রেষ্ঠ, সেই দাঁধকই জন্ম- 
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মন্দোৎসাহী স্থসংমূে| ব্যাধিস্থো গুরুদুষকঃ। 

লোভীপাপমতিশ্চৈব বহ্বাশী বনিতীশ্রয়ঃ ॥ 

চপলঃ কাঁতরো৷ রোগী পরাধীনৌতিনিষ্ঠরঃ ৷ 

মন্দাচারো মন্দবীর্য্ে৷ জ্ঞাতব্যো মৃছ্ুমানবঃ 

দ্বাদশাব্দে ভবেৎ সিদ্ধিরেতস্ত যত্রতঃ পরং। 

মন্ত্রযোগাধিকারী স জ্ঞাতব্যে। গুরুণা গ্রুবং || ১১॥। 
ইতি মৃছ্সাধকলক্ষণং ॥ ১॥ 


অল্প উৎসাহ্যুক্ত, ুগ্ধচিত, ব্যাধিত অর্থাৎ কুঠারোগযুক্ত, গুরূপদেশাতিক্রাস্ত, 

লোতী, ছষটকর্শরত, অনেক আহারী, স্ত্রী সমাশ্রিত, চঞ্চলচিত, সর্বদা কাতর 

অর্থাৎ অসহিষ্কুতা, পরাধীন, রোগী, অতি নির্দয়, , কুৎসিতাচারী, অল্পবীর্ধ্, ইহার 

নাম মুদ্ুমানব। এব্যক্তি যদি সাধনা! করিতে ইচ্ছা করে, তবে প্রথমতঃ ইহার 

মনত্রযোগ অভ্যাস করা! বর্তব্য। কেননা এ ব্যক্তি মন্ত্রযোগেরই অধিকারী হয়, 

পূর্বক মন্ত্রযোগাভ্যাসে রত হইলে পর দ্বাদশবৎদরে ইহার সিদ্ধি হইবে। 
অর্থাৎ চিত্তশুদ্ধি হইলে হটযোগের অধিকারী হয় || ১১।। 
ইতি মৃছ্সাধক লক্ষণ || ১ 


সমবুদ্ধিঃ ক্ষমাযুক্তঃ পুণ্যাকাও্ষী প্রিয়ন্বদঃ | 
মধ্যস্থঃ সর্ববকার্্যেষু দামান্ঃ স্তাক্নসংশয়ঃ 


৮৪ শিবসংহিতা । 


এতজজ্ঞাত্বৈব গুরুভি দঁয়তে মুক্তিতোলয়ঃ ॥॥ ১২॥ 
ইতি মধ্যসাধকলক্ষণং ॥ ২॥ 


সমবুদ্ধি অর্থাৎ, সর্বত্রে সমতা জ্ঞান, ক্ষমাশীল, পুণ্যকর্ম্মাভিলাষী, প্রিয়বাদী, 
সর্ব কার্ধ্যের মধ্যেই অবস্থিতি করে, সামান্য গণ্য অনংশয় চিত্ত, ইহার নাম মধ্যম 
ব্যক্তি। ইহার শ্বভাব ভ্ঞাত হইয়া গুরুগণেরা ইহাকে হটযোগের উপদেশ 
করিবেন। কালে মুক্তির নিমিত্ত এ সাঁধকও লয়যোগের অধিকারী হয়। ইহার 
চিত্তশুদ্ধি দ্বাদশ বৎসরে হইতে পাঁরে ॥॥ ১২। 
ইতি মধ্যসাধক লক্ষণ ॥ ২।। 


স্থিরবুদ্ধির্নয়ে যুক্ত স্বাধীনো বী্য্যবানপি। 

মহাঁশয়ো দয়া যুক্তঃ ক্ষমাবান্‌ সত্যবানপি। 

শুরোলয়স্য শ্রদ্ধাবান্‌ গুরুপাদাজপুজকঃ। 

যৌগাভ্যাসরতশ্টৈব জ্ঞাতব্যশ্চাধিমাত্রকঃ | : 

এতস্ত সিদ্ধিঃ ষড়বর্ষৈর্ভবেদভ্যাসযোগতঃ। 

এতট্যৈ দীয়তে ধীরো হটযোগশ্চ সাঙ্গকঃ | ১৩ ॥। 
ইতি অধিমাত্র সাধকলক্ষণং ॥ ৩ ॥ 


স্থিরবুদ্ধি, লয়যৌগবুক্ত অর্থাৎ সমাধি যোগক্ষম, অপরাধীন, বীর্য্যবিশিষ্ট, 
মহা আশয়ান্বিত, সর্ব জীবে দয়াবান্‌, ক্ষমাগুণবিশিষ্ট, সত্যবাদী, শূরতাযুক্ত, 
সমাধিতে বিশ্ুসযুক্ত, গুরুপাদপদ্মপূজ্ক এবং মোগাভ্যাসে রত, ইহার নাম 
আধিমাত্রক সাধক, অভ্যাসযোগে ইহার সিদ্ধি ছয় বৎসরে হয়, অর্থাৎ এই সাধক 


রাজধোগাধিকারী হয়। গুরু এমত সাধককে সমস্ত অঙ্কের সহিত হটযোঁগ 


প্রদান করিবেন, অর্থাৎ হটযোগের শ্রেষ্ঠ রাজযোগ উপদেশ করিবেন ॥ ১৩॥ 
ইতি অধিমাত্র সাধক লক্ষণ ॥ ৩॥ 


মহাবীর্ধ্যান্বিতোৎসাহী মনোজ্ঞ? শৌর্য্যবানপি। 
শীস্্জ্ঞোহভ্যাসশীলশ্চ নির্মোহণ্চ নিরাকুলঃ। 
নবযৌবনসম্পন্নে! মিতাঁহারী জিতেক্দিয়ঃ। 

*. স্ নির্ভয়শ্চ শুচির্দক্ষো দাতা সর্ববজনীশ্রয়ঃ | 


শিবদংহিতা । ৮৫ 


অধিকারী স্থিরে। ধীমান্‌ যথেচ্ছাবস্থিতঃ ক্ষমী। 

স্থশীলো! ধর্ম্মচারী চ গুপ্তচে্ট; প্রিয়ম্দঃ। 

শান্তো বিশ্বীসসম্পন্নো দেবতা গুরুপূজকঃ। 

জনসঙ্গবিরক্তশ্চ মহীব্যাধিবিবর্জিতঃ । 

অধিমান ব্রতজ্ঞশ্চ সর্বযোগস্ত সাধকঃ। 

এভিঃ সম্বতসরৈঃ সিদ্ধিরেতস্য নাত্রসংশয়ঃ। 

সর্ববযোগাধিকারী স নাত্র কীর্য্যা বিচারণ| |॥ ১৪ ॥ 
ইতি অধিমাত্রতম সাঁধকলক্ষণং ॥ ৪ ॥ 


মহাবীর্ধ্বান্‌, উৎসাহযুক্ত, মনোহর কলেবর, শূরতাবিশিষ্ট, শাস্্জ্ঞ, অভ্যাঁস- 
শীল অর্থাৎ শ্রুতিধর, মোহশূন্ত, আকুলতা রহিত, নবীনযৌবনসম্পন্ন, পরিমিত 
আহারী, জিতেন্দিয়, ভন়শৃন্য, শৌচাচারবিশিষ্ট, নৈপুণ্য, দানশীল, শরণাগত- 
পালক, স্থির, বুদ্ধিমান, যথেচ্ছাচারস্থিত অর্থাৎ সস্তোষযুক্ত, ক্ষমীবান্‌, স্থ্বভাব- 
যুক্ত, ধর্মমাচরণশীল, গুপ্রচেষ্ট অর্থাৎ সকল কর্মই গোঁপনে করে, প্রিম্ববাদী অথচ 
সত্য কহে, শান্ত, শ্রদ্ধাবান্‌ দেবতা ও গুরুপূজক, জনসঙ্গবিরত, মহাব্যাধি- 
বর্জিত, অঙ্থলিতরূপে ব্রত সম্পাদক, ইহার নাম আ্ধিমান্রতম সাঁধক। এই 
ব্যক্তি সর্বযোগে অধিকারী হয়, অর্থাৎ রাজযোগ সাধক হর, ইহার তিন বৎসরে 
সিদ্ধি, অর্থাৎ রাজযোগানন্তর জ্ঞানযোগে অধিকার হয়। ইহাকে সর্ধষ যোগাধি- 

কারী জানিয়৷ গুরু সমস্ত যোগোপদেশ করিবেন, তাহাঁতে: কোন বিচার করি- 
বেন না।। ১৪ || 

ইতি অধিমাত্রতম সাধক লক্ষণ || 9 


গ্রতীকোপাসনাকার্ধ্য৷ দৃষ্টাদৃষ্টফলপগ্রদা। 
পুনাতিদর্শনাদত্র নান্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ ১৫ ॥ 


অনন্তর প্রতীকোপাসনা করা কর্তব্য, তাহার আর বিচার নাই। সেই 
প্রতীকোপীসনা দৃষ্ট ও অৃষ্ট ফলপ্রদাগ্গিনী। প্রতীক সাধকের দর্শনে লোক 
পবিত্র হয় || ১৫ | 


গাঁ়াতপে স্বপ্রতিবিশ্বমৈশ্বরং নিরীক্ষ্যনিফলিত লোচনঘয়ং। 
যদ! নভঃ পশ্যতি স্বপ্রতীকঃ নভোঙ্গনে ততক্ষণমেব গশ্থার্তী।১৬ 


৮৬ শিবসংহিতা| | 

৫৫গা রৌঠে আকাশমগুলে ঈশ্বরের গ্রতিবষ্ব দর্শন করিয়াও তাহার চু 
ব্যাকুলিত হয় না, অর্থাৎ এক দৃষ্টে ু্য দর্শন করিবার যোগ্যতা হয়। যখন 
তাহাতে চক্ষুর কোন হানি না হয়, তখন আপনারও রশ্বরপ্রতিবিষ্ব আকাশতলে 
দেখিতে পায়। আদৌ যখন স্বপ্রতিবিশ্বিত নতোমওুলকে দেখে, তখন সেই 
আকাশমগুলে ঈশ্বরের প্রতিবিষ্বও ক্ষণকালমাত্র দর্শন হয়। অর্থাৎ প্রতিবিস্বের 
নাম প্রতীক, রাজযোগেও এই প্রতীকোপাসন! কিন্ত কুস্তাবলম্বন ব্যতীত সিদ্ধি 
হয় না। ইহার অভ্যাস অল্পে অল্নে করিবে, এককালে মাহস করিলে চু সভা 
যায়, তাহাতে নানা রোগ উৎপত্তি হয় ॥ ১৬। 


গ্রত্যহং পশ্যতে যে| বৈ স্বপ্রতীকং নভোঙ্গনে। 
আয়ু্বৃদ্ধি ভঁবেভস্য ন মৃত্যুঃ স্তাৎ কদাচন || ১৭ ॥ 


যে ব্যক্তি প্রত্যহ একবার স্বপ্রতীত আকাশমগ্ুলে দর্শন করে, তাহার পর- 
মাযুঃ বৃদ্ধি হয়, কদাপি সে সাধকের মৃত্যু হয় না ১৭ || 


যদ! পশ্যতি সংপূর্ণং স্বপ্রতীকং নভোঙ্গনে। 
তদা জয় মবাপ্পোতি বায়ুং নির্জিত্য সঞ্চরেৎ ॥ ১৮॥ 
যখন সাধকের সংপূর্ণ দিবসের মধ্যে গগণতলে সর্বক্ষণ স্বপ্রতীক দর্শন হয়, 
তখন তাহার সমস্ত প্রকার জয় লাত হয় এবং বায়ুকে জয় করিয়া আত্মবশে বিচ- 
রণ করিবার ক্ষমতা পায় ॥ ১৮। 
যঃ করোতি সদাভ্যাসং চাত্বানং বন্দিতে পরং | 
ূর্ণানন্দৈক পুরুষঃ স্বপ্রতীকঃ প্রমাদতঃ ॥ ১৯ ॥ 
ষেব্যক্তি সর্বদা রাজযোগ ও স্বপ্রতীকোপাঁসনার অভ্যাস করে, সেপর' 
মায়াকে লাভ করে। অর্থাৎ পরিপূর্ণ আনন্নস্বরূপ, এক স্বপ্রতীক পরম পুরুষবে 
লাভ করে, সই স্বপ্রতীক পরমাত্মার প্রসাদে সাধকও তৎস্বরূপ হয় ॥ ১৯॥ 
যাত্রাকালে বিবাহে চ শুতে কর্্মণি সম্কটে। 
পাপক্ষয়ে পুণ্যরৃদ্ধে৷ প্রতীকোপাসনঞ্চরেৎ ॥ ২০ ॥ 


.. যাআীকালে এবং বিবাহকীলে ও গুতকর্দানুষ্ঠান করণ সময়ে, কি সঙ্কটাপঃ 
সম ও পাপক্ষয়ার্থ প্রায়শ্চিত্ত সময়ে, পুণ্যবৃদ্ধার্থে গ্রতীকোপাসন! করিবে। 


শিবমংহিতা | ৮৭ 


শ্রুতিতেও প্রতীক অর্থাৎ প্রতিবিষ্ব উপাসনার অন্থুশীসন কহিয়াছেন। যথা,__ 
“অক্ষিণী হুর্ধ্যমণ্ডলে হৃন্দহরে আত্মা উপান্ত” হুর্্যমণ্ডলে চক্ষুতে ও হৃদয়াকাশে 
আত্মার প্রতিবিষ্ব আছে, তাহার উপাসনা! করিবে ॥ ২০ ॥ 


নিরস্তরং কৃতাত্যাসাঁদস্তরে পশ্যতি ঞ্রবং। 
অতোমুক্তিমবাপ্পোতি যোগী নিয়তমানসঃ ॥ ২১ ॥ 


এই প্রতীকোপাসনা নিরস্তর অভ্যাস করিলে, সাধক হৃদয় মধ্যে নিশ্চিত 
সপ্রতীক দর্শন করে। অনন্তর নিয়তমানস যোগী, তাহাতেই মুক্তিলাত করে 
অর্থাৎ ইচ্ছামূত্যু যোগী জীবন্মুক্ত হইলে, সদেহ ত্রিলোকে সদাননে ভ্রমণ করে। 
যখন শরীর ত্যাগের ইচ্ছা হয়, তখন কলেবরোপন্ান করতঃ পরমাত্মাতে লয় 
হইয়া যায় ॥ ২১।। 


অস্থুষ্ঠাত্যামুভে নেত্রে তর্জ্জনীভ্যাং দ্বিলোচনে। 
নাসারন্ধে চ মধ্যাভ্যাং অনামাভ্যাং মুখে দৃঢ়ং। 
নিরুদ্ধং মরুতং যোগী যদেবং কুরুতে ভূশং। 

তদ। লক্ষণমাত্বীনং জ্যোতীরূপং প্রপশ্ঠতি ॥ ২২॥ 


/ অতঃপর প্রতীকানুষ্ানীনম্তর রাজধোগ কহিতেছেন। অঙ্ু্ঠয় দ্বারা কর্ণ, 
তর্জনীদ্বয় ঘ।রা নেত্রদ্বয়, মধ্যমাঙ্থুলিদ্য় দ্বারা বদন দৃঢ় ধারণ করিয়া, কুস্তকে 
বাযুকে রোধ করতঃ যোগি পুরুষ যখন গাচন্ধপে এমত যোগের অভ্যাস করিতে 
পারে, তখন আপনাকে জ্যোতিরূপ লক্ষণ দেখিতে পায় ॥ ২২ ॥ 


যতেজোদৃশ্ঠতে যেন ক্ষণমাত্রং নিরাবিলং। 
সর্ববপাপবিনির্শুক্তঃ স যতি পরমাং গতিং | ২৩॥। 


যে সাঁধক ক্ষণমাত্র নিরোধাভাব স্বচ্ছ বিয়ৎ স্বরূপ তেজৌময় দর্শন করে, সেই 
সাধক সর্ধপাঁপে বিমুক্ত হইয়া পরম পদে গত হয় ॥ ২৩॥ 


নিরন্তরকৃতীত্যাসাৎ যোগী বিগতকল্মষঃ। 
সর্বদেহাঁদি বিশ্বৃত্য তদভিন্ন স্বয়ং ভবেৎ || ২৪ ॥। 


৮৮ শিবসংহিতা | 
নিরস্তর যে যোগী, পরিশ্তদ্ধ চিত্তে এ যোগের অভ্যাস করে। সে সাঁধক 


দেহধর্ণে লিপ্ত না হইয়া আত্মাতে অভিন্ন হয়, অর্থাৎ সে আপনি স্বয়ং আত্মাই 
হয়।। ২৪ || 


য; করোতি সদাভ্যানং গুপ্তাগারেণ মানবঃ। 
সবৈ ব্রহ্মবিলীন/স্তাঁৎ পাপকর্্মরতো যদি | ২৫।। 
যে ব্যক্তি গুপ্তাচারে এই যোগের অভ্যাস করে, সে ব্যক্তি যদি অধিক পাঁপ- 
কর্মেও রত থাকে, তথাপি পরব্রদ্ধে লীন হয়, অর্থাৎ তাহার ব্রহ্ম তন্ময়তা হয়'। 
গুপ্তাচারপদে গোপনে অনুষ্ঠান, পাঁপকর্থ্মে যদিও রত, ইত্যর্থে যোগোৎকর্ষ বর্ণন 
মাত্র। নতুবা পাঁপকর্ণরত ব্যক্তির চিত্ত মলিন থাকে, তাহাতে যোগ প্রবৃত্তি 
কদাচ হয় না।। ২৫ || 


গোঁপনীয়ং প্রযত্বেন সদ্যঃ প্রত্যয়কারক। 
নির্ববাণদায়কে! লৌকে যৌগোহয়ং মম বল্পতঃ। 
নাদঃ সংজায়তে তন্ত ক্রমেণীভ্যাসতশ্চ বৈ ॥ ২৬ ॥ 
এই যোগ আমার অত্যন্ত প্রিয়, অভ্যাঁস কালেই এই যোগ, ফলের প্রত্যয় 


কারক ও নির্বাঁণপদ প্রদায়ক, অতি যত্পূর্ববক গোপন করিয়া রাখিৰে ) এ যোগের 
অভ্যাস করিতে করিতে ক্রমে যোগীর নাদোৎ্পত্তি হয় |॥ ২৬ | 


মন্ততৃঙ্গবেণুবীথা সদৃশঃ প্রথমোধ্বনিঃ | 

এবমভ্যাসতঃ পশ্চাৎ সংসারধ্বান্তনাশনং | 

ঘণ্টানাদ সমঃপশ্চাৎ ধ্বনির্মেঘরবোপমঃ | 

ধ্বনৌ তন্মিন্‌ মনোদত্বা যদ! নিষ্ঠতি নিরভয়ঃ 

তদা সংজায়তে তস্য লয়স্ক মম বলতে || ২৭॥। 

প্রথমতঃ পুষ্পসাঁধারণ কালে মধুমত্ত ভ্রমর বঙ্কাঁর স্তায় ধ্বনি হইতে থাকে, 

অনন্তর বেগুধবনি হয়, তদনস্তর বীণাবাদনসদৃশ ধ্বনি হয়। সংসার রূপ অন্ব- 
কার বিনাশন যোগাভ্যাস করিতে২ পশ্চাৎ ঘণ্টানাদ প্বনি হয়। এবং মেঘ 
গর্জনের সদৃশ শব হইতে থাকে। সেই ধ্বনিতে মন দিয়া যোগিব্যক্তি যখন 
নির্ভয় চিত্ত হুইয়া স্থির থাকিবেক। হে মম বল্লভে পার্কাতি! তথন তাহার 
মুক্তিজীদ লয়ের উৎপত্তি হয় ॥ ২৭ ॥ 


শবসংহিতা । ৬৯ 


তত্র নাদে যদ! চিত্তং রমতে যোগিনোভূশং ৷ 
বিস্ৃত্য সকলং বাং নাদেন সহ শাম্যতি ॥ ২৮ | 


যখন সেই নাদে যোগীর চিত্ত নিরন্তর রমণ করিতে থাকে, তখন আর আর 
সমস্ত বাহ্‌ বিষয় বিস্থৃত হইয়া এঁ নাদের সহিত শমতা প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ লয় 
হইয়া যায় | ২৮।। 


এতদভ্যাসযোগেন জিত্ব। সর্বব্যক্‌ গুণান্‌ বহুন্‌। 
সর্ববারম্তপরিত্যাগী চিদীকাঁশে বিলীয়তে ॥ ২৯।। 


এইরূপ অভ্যাস যোগন্বারা সম্যক গুণজিত হইয়া অর্থাৎ গুণক্রিয়া বর্জিত 
নিস্তৈগুণ্যে অবস্থিতি করিয়া সর্বারস্ত শূন্য যোগী, আনন্দ স্বরূপ চৈতন্যরূপ হৃদা- 
কাশে লীন হইয়া! যায় ॥ ২৯ || 


নাসনং সিদ্ধসদৃশং ন কুস্তসদৃশং বলং। 
ন খেচরী সমা যুদ্রা ন নাদসদৃশোলয়ঃ ॥| ৩০ ॥ 


ইতি প্রতীকোপাসনং। 


' হেপার্কতি! সিদ্ধাসনের তুল্য আসন নাই। যত প্রকার বল আছে, কিন্ত 
কুম্তকের সদৃশ কোন বল নাই। খেচরী মুদ্রার সদৃশী মুদ্রা নাই, এবং নাদের 
সদৃশ লয় নাই | ৩* ॥ 

ইতি স্বপ্রতীকোপাসন!। 


ইদানীং কথয়িষ্যামি মুক্তস্ানুভবং প্রিয়ে। 
যজ্জ্ঞাত্বা লভতে মুক্তিং পাঁপযুক্তোপি সাধকঃ ॥ ৩১।। 


হে প্রিয্বে স্থুরপুজিতে ! অধুনা মুক্তির অন্থতব তোমাকে কহিতেছি অর্থাৎ 
যেরূপ যুক্তাবস্থা প্রাপ্ত হয়, তাহা জানা বার। সেই অন্গভব করিতেছি, শ্রবণ 
করহ। সাধক ব্যক্তি পাঁপযুক্তও যদি হয়, তথাপি তাহাকে . ৪৮ 
হর 
৯হ 


৯৪ শিবসংহিতা । 
সমভ্যর্চেশ্বরং সম্যক্‌ কৃত্বা চ যোগমুভ্তমং । 
গৃহীয়াৎ স্ুস্থিতোতূত্ব! গুরুং সন্তোষ্য বুদ্ধিমান্‌।॥॥ ৩২ ॥| 


সন্যক্‌ প্রকারে ঈশ্বরের অর্চনা করতঃ যোগাঁসনে স্বস্থিত হইয়া বুদ্ধিমান সাধক 
গুরুকে সম্যক্‌ প্রকারে সন্তষ্ট করিয়া এই যৌগোত্বম গ্রহণ করিবেন || ৩২ ॥ 


জীবাঁদি সকলং বস্তং দত্বা যোগবিদং গুরুং | 
সাস্তোষ্যাতিপ্রযত্েন যোগোয়ং গৃহাতে বুধৈঃ ॥ ৩৩ ॥ 


অতি প্রযত্ব দ্বারা আত্ম জীবাদি সকল বস্ত যৌগবিৎ গুরুকে প্রদান করতঃ 
সন্তষ্ট করিয়া! এই যোগ গ্রহণ করিবেন। জীবাদি প্রদান পদে আত্মদেহাদি দান 
করিয়াও যোগ গ্রহণ করিবে ॥ ৩৩ || 


বিপ্রান্‌ সম্তোষ্য মেধাবী নাঁনামঙ্গলসংযুতঃ | 
মমালয়ে শুচিতৃত্া প্রগৃহীয়াৎ শুভাত্মকং ॥ ৩৪ ॥ 


প্রথমারস্ত কালে ত্রাঙ্গণগণকে সন্তষ্ট করতঃ যোগার্থ নানা প্রকার মঙ্গলযুক্ত 
হইয়া মেধাবী সাঁধক, শুচি হইয়া মমালয়ে গিয়া অর্থাৎ শিবাগারে এই গুতাত্মবক 
যোগ গ্রহণ করিবেন ৩৪ 


সংন্যস্তানেন বিধিন! প্রীক্তনং বিগরহাদিকং | 
তৃত্বাদি ব্যবপুর্ষোগী গৃহাীয়াদক্ষ্যমাণকং ॥ ৩৫॥ 


এই চিন্তা করিবেন যে আমি এই গুরুসন্তোষবিধিদ্বারা পূর্ববকর্মানুসারে 
প্াপ্তদেহাদি গুরুকে অর্পণ করিয়া দিব্য দেহ প্রাপ্ত হইয়াছি। অতএব দিব্য 
দেহ হইয়া এই বক্ষ্যমাণ যোগ গ্রহণ করিবেন || ৩৫ ॥ 


. পদ্মাসনম্িতোযোগী জনঙগবিবর্জিতঃ। 
«. বিজ্ঞাননাড়ীদ্বিতয়মন্গুলীভ্যাং নিরোধয়েৎ | ৩৬ ॥ 


শিবসংহিতা । ৯১. 


পিল্সাসনস্থিত যোগিজনসঙ্গ বর্জিত হইয়া বিজ্ঞান নার্ীন্বয়কে অন্গুলীদ্বারা 
নিরোধ করিবেন। বিজ্ঞান নাড়ীদ্বয়পদে ইড়া পিঙ্গলা। জ্ঞাননাড়ী সুষ়! 
ইত্যভিপ্রায় বর্ণন ॥ ৩৬ ॥ 


সিদ্ধেস্তদাবির্ভবতি স্খরূপী নিরঞ্জনঃ | 
তম্মিনপরিশ্রমঃ কার্যে যেন সিদ্ধো৷ ভবে খলু ॥ ৩৭ | 
যে ষোঁগ সিদ্ধি হইলে সাধকের হৃদয়ে অখণ্ড সুখ স্বরূপ নিরঞ্জন নির্বিকার 


সন্তামাত্র চৈতন্যের আবিভাঁব হয়। অতএব সেই যোগ সাধনে সাধকের পরিশ্রম 
করা কর্তব্য, যাহাতে নিশ্চিত সিদ্ধ হইতে পাঁরে || ৩৭ ॥ 


যঃ করোতি সদাভ্যাসং তত্ত সিদ্ধির্ন দুরতঃ। 
'বায়ুসিদ্ধি ভরবেতস্য ক্রমীদেব ন সংশয়ঃ | ৩৮ ॥ 


যেব্যক্তি সদা সর্বদা এ যোগের অভ্যাস করে, তাহার করতলস্থ! সিদ্ধি 
দূরেনহে। সেই সাধকের অনায়াসে ক্রমাভ্যাযোগে নিঃসংশয় বায়ু দিদ্ধি 
হয়।। ৩৮ ।। 
সকৃৎ যঃ কুরুতে যোগী পাপৌঘনাশয়েদ্ুবং । 
তস্য স্তান্মধ্যমে বায়োঃ প্রবেশো নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৩৯ ॥ 


যেব্যক্তি দিবসে একবার এই যোগের অভ্যাস করে, তাহার পাঁপসমূহ 
নিশ্চিত বিনাশ হয়। এবং তাহার মধ্যনাড়ী সুযন্না, যাহাকে জ্ঞাননাড়ী বলে, 
তাহাতে নিঃসংশয় বায়ু প্রবেশ হয় ।॥ ৩৯ 


এতভ্যাসগীলো যঃ:স যোগী দেবপুজিতঃ 
অনিমাদিগুণং লব বিচরেসুবনতরয় ॥ ৪০ || 


এই যোগাভ্যাসশীল যে যোগী, সে যোগী দেবগণের পৃঁজিত হয়, এবং 
অনিমাদি সিদ্ধিলাভ করতঃ দেবতার স্তায় ত্রিলোক বিচরণ করে |] ৪০ | 
যো যথাস্যানিলাভ্যাসাত্তন্তবেততস্থ বিগ্রহঃ। 
তিষ্ঠেদাত্বনি মেধাবী সঃ পুনঃ জীড়তে স্ৃশং ॥ ৪৯পী- 


৯২ শিবসংহিতা । 


যে যে রূপ বায়ুর অভ্যামে শ্রম করে, তাহার সেইরূপ শরীর সিদ্ধ হয়। 
কেবল এক আত্মাকে দৃঢ় আশ্রয় করিরা। মেধাবী সাধক, পুনঃ সশরীরে ক্রীড়া 
করিতে থাকে ॥ ৪১ ॥ 


এতদেঘাগং পরং গোপ্যং ন দেয়ং যস্য কস্যচিৎ। 
সপ্রমীণৈঃ সমাযুক্ত স্তমেৰ কথ্যতে গ্রুবং || ৪২ ॥ 


এই পরম গোপনীয় যৌগ, যাঁহীকে তাহাকে দেয় নহে। সপ্রমাণ বুক্ত 
অর্থাৎ যোগোক্ত নিয়মগ্রাহী মুক্ত যে সাধক তাহাঁকেই কহিবে | ৪২ || 


যোগী পন্মাসনে তিষ্ঠেৎ ক্ঠকৃপে যা ম্মরন্। 
জিন্বাকৃত্ব৷ তালুমূলে ক্ষুৎপিপাসানিবর্ভতে ॥ ৪৩ ॥ 


1/গ্থাসন স্থিত যোগী কণ্ঠকুপে মন: সংযোগ করতঃ তানুষুলে জিহ্বা! দিয়া 
ক্ষুধা ও পিপাসায় নিবর্ত হইবে ॥ ৪৩ ॥ 


কণ্ঠকৃপাদধস্থানে কৃর্নাড্যস্তি শোভনা। 
তস্মিন্‌ যোগী মনোদ্থা চিতন্ৈ্যং লভেন্ূশং ॥ 88 ॥ 


রর কণ্ঠকূপ হইতে অধংস্থানে সুশোভনা' ূ্নামে নাড়ীর স্থিতি, সেই নাড়ীতে 
মনোনিবেশ করিলে, নিশ্চিত সাধকের চিত্তের স্থিরতা! লাভ হয় ॥ 58 ॥ 


শিরঃ কপালে রুদ্রাক্ষে! বিবিধং চিন্তয়েদ্ঘদি। 
তদা জ্যোতিঃ প্রকাশস্তাদিছ্যুত্তেজঃ সমপ্রভং,। 
এতচ্চিন্তনমাত্রেণ পাপানাং ষংক্ষয়ৌোভবেৎ | 
ছুরাচারোহপি পুরুষো লভতে পরমং পদং ॥ ৪৫॥ 
রে শিরঃকপাঁলে রুদ্রাক্ষ অর্থাৎ শিবনেত্র আত্মকপালে বিবিধ প্রকার অর্থাৎ 
' অনেক যদি চিত্ত! করে, তবে বিছ্যুতের জ্যোতির ম্যায় জ্যোতিরবিশিষ্ট হৃদীকাশে 
জ্যোতিঃ প্রকাশ হয়। ইহার চিন্তাযাত্রই সমস্ত পাঁপের সংক্ষয় হয়। দুরাচা 
ব্যক্তি পরম পদকে লাভ করে ॥ ৪৫ ॥ । 


শিবসংহিতা । ৯৩. 
অহর্দিশং যদ চিন্তা তৎকরোতি বিচক্ষণঃ| 
মিদ্ধানাং দর্শনং তন্য ভাষণঞ্চ ভবেদ্ধবং ॥ ৪৬॥ 


সেই জ্যোতিকে দিবারাত্র যখন বিচক্ষণ সাধক চিন্তা করে, তখন তাহার | 
আজানসিদ্ধ দেবগণের দর্শন হয়, এবং দেবতাদিগের সহিত সম্ভাষণ হয়| ৪৬ || : 


তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ ভুপ্জন্‌ ্যায়েচুনযমহর্নিশং | 
তদাকাশময়োযোগীচিদাকাশে বিলীয়তে ॥ ৪৭॥ 


বত নামান খাবি বা গন করিতে করিতে কি ়নাবহ্াতে অধব। 1 
ভোজনসময়ে অতন্ত্রিত দিবারাত্রি এ শূন্তরূপ পরমাস্বাকে চিন্তা করে। সে 
ব্যক্তি আনন স্বরূপ চৈতন্তরূপ হৃদাীকাশে বিলীন হয় || ৪৭ || | 


এতজ্জ্ঞানং সদা! কার্ধ্যং যৌগিন! সিদ্ধিমিচ্ছতা । 
নিরস্তরকৃতাভ্যাসাৎ মম তুল্যো। ভবেদ্ধবং। 
এতজ্জ্ঞানবলাদেষাগী সর্বেষাং বল্লভোভবেৎ ॥ ৪৮ ॥ 


মিদ্ধীচ্ছু যৌগিদিগের এই জ্ঞানের সর্বদা অভ্যাস কর কর্তব্য । নিরস্তর 
যে অভ্যাস করে, হে পার্ধতি! সেনিশ্চয় আমার তুল্য হয়। এই জ্ঞানবলে 
যোগিব্যক্তি সকলেরই বল্পভতম হয় ॥ ৪৮ ॥ 


সর্ববান্‌ ভূতান্‌ জয়ং কৃত্বা নিরাশী অপরিগ্রহঃ | 

নাসাগ্রে যেন দৃশ্ঠতে পদ্মীসনগতেন বৈ. 

মনসো মরণং তন্তয খেচরত্বং প্রসিদ্ধতি ॥ ৪৯ 
মত ৃত বা সমস্ত জীবকে জয় করিয়া আশীশৃনঠ, পরিগ্রহশূন্ঠ, সাধক | 
পল্মাসনস্থ হইয়া, নাসাগ্থে দৃষ্টিসঞ্চারণ করে, সেই সাধকের মনৌনাপ হয়, অর্থাৎ : 
তাহার মন আত্মাতে লয় পায়। সুতরাং মনোনাশে তাহার খেচরত্ব সিদ্ধ মং 
অর্থাৎ দেবত্ব হয় ॥ ৪৯ ॥ 

জ্যোতিঃ পশ্যতি যোশীন্দ্রঃ শুদ্ধ শুদ্ধাচলোপরযং | 

তত্রাত্যাম বলেনৈৰ স্বয়ং তদ্রক্ষকে। ভবে || -৫* ॥। 


৯৪ শিবসংহিতা | ৰ 
নির্মল পর্বতোপম শুদ্ধ জ্যোতিকে যে যোণীন্্র নিয়ত দর্শন করে। তদ. 
ভ্যামবলে সেই যোগই তাহীর স্বশনং রক্ষক হইয়া আপনাকে রক্ষা করে ॥। ৫* ॥ 


উভানশয়নে ভূমৌ স্প্তীধ্যায়মিরন্তরং | 
সদ্যঃ শ্রমবিনাশীয় স্বয়ং যোগী বিচক্ষণঃ 
শিরঃ পশ্চাতু ভাগস্ত ধ্যানে মৃত্যুঞ্জয় ভবেৎ ॥ ৫১ || 


/রুিপযাে উভভীনশায়ী হইয়া শ্রম বিনাঁশের নিমিত্ত বিচক্ষণ যোগী নিরন্তর 
ধ্যান করিবেন। স্বশিরঃ পশ্চান্তাগে এ প্রতীক ধ্যান করিলে যোগী মৃত্যুঞ্জয় 
হয় ॥ ৫১॥ | 


ভ্রমধ্যে দৃষ্টিমাত্রেণ ছপরঃ পরিকীর্ভিতঃ। 
চতুর্ব্বিধস্য চান্নস্য রসস্ত্রেধ৷ বিভজ্যতে । 

তত্র সারতমে! লিঙ্গদেহস্য পরিপৌষকঃ। 
সপ্তধাতুময়ং পিগুমেতি পুষ্াতি মধ্যগঃ || ৫২ 


অপর ভন্বয়মধ্যে দৃষটপূর্বক ধ্যানে যে ফল হয়, তাঁহাও কথিত হইয়্াছে। 
অর্থাৎ, চর্বয চূষ্য লেহ গেয় চতুর্কি্ধ ভোজনের নি্ন্ন রসকে ভাগত্রয় করে, তন্মধ্যে 
যে রদ মারতম, নেই রস সপ্তদশ অবয়ববিশিষ্ট লিঙ্গ শরীরের পরিপৌষক হয়। 
মধ্যগরস সপ্তধাতুময় স্কুল শরীরের নিরন্তর পুষ্টি করে ॥ ৫২ ॥ 


যাতি বিশ্বৃত্ররূপেণ তৃতীয়ঃ সপ্ততো! বহিঃ । 
আদ্যভাগং ঘ্য়ং নাড্যঃ প্রৌক্তাস্থাঃ কল! অপি। 
পৌষয়স্তি বপুর্ববায়ুমাপাদতলমস্তকং ॥ ৫৩ ॥ 
তৃতীয়ভাগ মলমৃত্ররূপে বহিগ্গিত হয়। সেই ভাগ সপ্ত ধাতুর বহিভূর্ত হয়। 
প্রথম রূসভাগঘয় শরীরস্থ নাড়ী সকলে স্থিতি করে। সেই নাঁড়ী সকল এ রসতার 
বহন দ্বারা আপাদতল মস্তকপর্যযস্ত সমস্ত শরীরে পুষ্টি করে ॥ ৫৩॥ 
নাড়ীভিরাডিঃ সর্ব ভি্ববাুঃ সঞ্চরতে যদা । 
তদৈব ন রসোদেহে সামান্যোহ প্রবর্ততে ॥ ৫৪ ॥ 


শিবসংহিতা। | ৯৫ 


এ সকল নাঁড়ীর সহ বায়ু যখন শরীর মধ্যে সঞ্চরিত হয়। তখন এ রস সকল 
গসামান্ তেজোবল বিধায়ক রূপে প্রবস্তিত হয় ॥ ৫৪ | 


চতুর্দশানাং তন্ত্রেহ ব্যাপারমুখ্যভাগতঃ। 
তা অনুগ্রাণহীনাশ্চ প্রাগসঞ্চারনাড়িকা ॥॥ ৫৫ ॥ 


প্রধান! চতুর্দশ নাড়ী ইহ শরীরের ভাগক্রমে মুখ্য ব্যাপারে নিযুক্তা, সেই 
[কল নাড়ী উগ্রতাহীনা, অহীনা,শুদ্ধ গ্রাণ সঞ্চারের প্রধান পথন্বরূপা| হয় | ৫৫। 


গুদাদ্ধাঙ্কুলতশ্চোর্ং মেট্টকাঙ্গুলতত্ধঃ। 
এবপীস্তি সমং কন্দং সমতা চতুরঙ্কুলং ॥ ৫৬ ॥ 


/গিহদ্বারের ছুই অঙ্গুলি উর্ঘ, লিঙ্গ মূলের এক অঙ্গুলী অধোভাগে, পদ্মকনোর 
চায় সমবন্ধে চারি অঙ্গুলি বিস্তীর্ণ,  নাড়ী চতুর্দশের মূল হয় ॥ ৫৬।। 


পশ্চিমাভিমুখী যোনি গুদমেটান্তরালগা । 
তত্র কন্দং সমাখ্যাতং তত্রাস্তি কুণগুলী সদ]। 
ংবে্ট সকলা নাড়ী সার্ত্রিকুটিলাকৃতিঃ। 

মুখে নিবেশ্য সা পুচ্ছং স্থযুন্না'বিবরে স্থিত ॥ ৫৭ ॥ 
' অর্থাৎ গুহ ও লিঙ্গ, এতছুভয়ের মধ্যভাগগতা পশ্চাদভিমুখী ধোনি, সেই; 
যানিমগ্ুলই কন নামে খ্যাত, তন্মূলেই কুগুলী শক্তি সর্বদা অবস্থিতি করেন, 
ঈ সকল নাড়ীজালে সংবেষ্টিতা সার্দ ত্রিকুটিলাকার, সর্পরূপা আত্মপুচ্ছমূখে 
নিবিষ্ট করিয়া সুযুয়া ছিদ্রকে অবরোধ করত্‌ঃ তন্মধ্যে সংস্থিতা হইয়া রহি-: 
য়াছে॥ ৫৭ || 0) ্‌ 

স্ণ্তা নাগোপমা হেষ৷ স্ফুরস্তী প্রভয়া স্বয়া। 

অহিবৎ সন্ধিসংস্থানা বাগ্দেবী বীজসংজ্ঞকা ॥ ৫৮ ॥ 
পি কুওলী দেবী সর্প ুল্যাকারে প্রহ্া কিন্ত স্বীয়! দীপ্তিতেই দেদীপ্যমান!। ! 
সর্পবৎ সন্ধি্থানস্থা, বাক্যের বীজন্বরূপা অর্থাৎ কুগলীই বাক্যোৎপত্তির কারণ ! 
স্বরূপা || ৫৮ || | . 

জ্েয়া শক্তিরিয়ং বিষে! নির্ভর! স্বরণভাম্বর! | - 

সত্বং রজস্তমশ্চেতি গুত্রয়প্রনুতিকা ॥ ৫৯ ॥ 


৯৬ শিবসংহিতা । 


/ প্রত স্বরবর্ণ তেজঃ স্বরূপা দীপ্তিমতী এই কুগুলী দেবী সত্ব রজঃ তম এতং 
ত্রিগুণপ্রস্থ, ব্রহ্মশক্তি বলিয়া জানিহ ॥ ৫৯ ॥ 

তত্র বন্ধুকপুষ্পাভং কামবীজং প্রকীর্তিতং। 

কলহেমসমং যোগে প্রযুক্তাক্ষররূপিণং ॥ ৬০ ॥ 

কুগুলী যত্র স্থিতা, সেই ্রিকোণাকার যোনিমগুলে বন্ধ প্ুষ্প সদবশ রক্বব্ণ 

কামবীজ কথিত আছে, সেই বীজ ধৌত স্থুবর্ণবর্ণ অক্ষররূপী যোগীকারে চিন্ত 
নীয় হয়॥॥ ৬০ | 

স্যুন্নাপি চ সংশ্লিষ্টা বীজং তত্র বরং স্থিতং। 

শরচ্চন্দ্রনিভং তেজন্ত্য়মেতত ক্ফুরৎ স্থিতং। 

ূরয্য কোটিপ্রতীকাশং চন্দ্রকোটি হুশীতলং। 

এতত্রয়ং মিলিত্বৈব দেবী ভ্রিপুরভৈরবী | 

বীজসংজ্ঞং পরং তেজ স্তদেব পরিকীর্ভিতং ॥ ৬১ ॥ 
নয়া নাড়ী তাহাতে আলিঙ্গিতা, সেই বীজ যোনিদেশে সংস্থিত হইয়াছে। 
শরৎ পূর্ণ উদিত চন্দ্রের ন্যায় মনোজ্ঞ শৌভাবিত অথচ মহাতেজো- 
বিশিষ্ট দীপতিমানরূপে সংস্থিত। কোট স্যার সায় গরকাশক অথচ চক্জকোটি 


সম স্ণীতল হয়। অতএব অনি, কৃর্ধ্য, চন্দ্র, অথবা! লং খংঠং এতত্রয় একত্র 
মিলিত হইয়া ভিপুরা রবী দেবী, ভ কামবীজ জ সংজাপ্রাপ্ হইয়াছেন, অর্থা 
পরম তেজ্্বরূপ বীজসংজা প্রাপ্তা দেবী মূলাধারে ত্রিপুরা স্থিতি করেন, ইহাই 
মর্বধত্ত্রে কীর্তন করিয়াছেন || ৬১॥ 

ক্রিয়! বিজ্ঞানশক্তিভ্যাং যুতং যৎপরিতোভ্রমৎ। 

উতিষ্ঠ দ্বিশতত্ততঃ সক্ষাং শোণশিখাযুতং | 

যোনিস্থং তৎপরং তেজঃ ্যতুলিঙগসংঙগিতং | ॥ ৬২॥ 

& বীজ রিয়াশক্তি এবং জানশক্তির সহিত যুক্ত হইয়া সর্ব্ব শরীরস্থ চক্রে 
চক্রে ভ্রমণ করেন।। কখন উর্ে থাকেন, কখন লিঙগস্থ অধঃস্থিত জলে প্রবিষ্ট 
হন। অতিসুস্ম রূপ অগ্নিশিখার স্তায় জালাবিশিষ্ট যোনিম্ওলস্থ পরম তেঞ:স্বরূপ, 

* স্বয়স্ত সংজ্ঞক লিঙ্গের অধিষ্ঠীন || ৬২ 1 
৮7৯77 
. আধারপন্মমেতদ্ধি যোনির্যনতাত্তি কন্দতঃ 
১ পরিস্দুরৎ বাদি সাস্ত চতুর্বর্ণং চতুর্দালং | ৬৩।। 


শিবসংহিতা | ৯৭ 


“ইহার নাম আধার পন্ধ পরমারাধা, যাহার মূলে যোনি আছে। প্রকট 
রে তাহাতে (বশ স্‌) চারি ব্ চতর্দল বেদীপামান ॥ ৬৩॥ 
কুলাভিধং স্ববর্ণাভং স্বয়স্ুলিঙ্গসঙ্গতং। 
দ্বিরণ্ডে যত্র সিদ্ধোস্তি ভাঁকিনী যত্র দেবতা । 
তৎপম্মমধ্যগা যোনিস্তত্র কুগুলিনী স্থিতা। 
তশ্ত। উর্ধে স্ফুর তেজঃ কামবীজং ভ্রমন্মতং। 
যঃ করোতি সদা ধ্যানং মূলাধারে বিলক্ষণঃ। 
তস্থ স্থাদ্দা্দ্রীসিদ্ধিং ভূমিত্যাগক্রমেণ বৈ ॥ ৬৪ || 
রে 


কুলনামধারী সুবর্ণবর্ণ স্বয়স্ভু সংক্ঞক লিঙ্গ সঙ্গত আধারচক্র এবং দ্বিরগড নামে 
অপর সিদ্ধকুল লিঙ্গ ও কুলডাকিনী দেবতার যত্রাধিষ্ঠান। সেই পদ্মমধ্য কর্ণিকারস্থ 
যোনিমণ্ডল, সেই যোনি মধ্যেই কুগুলিনীর স্থান। অর্থাৎ কুলশব্দে যোনি 
যোনিস্থা এ জন্য তাঁহার নাম কুলকুগ্ুলিনী, তীহার কিঞ্চিৎ উর্ধেই তেজঃ স্বরূপ 
কামবীজ দেদীপ্যমাঁন, সর্বত্র ভ্রমণ করিতেছেন । যে বিচক্ষণ সাধক এই 
মূলাধার চক্রের নিয়ত ধ্যান করে তাহার অবিলম্বে দার্দুরীসিদ্ধি, ক্রমে ভূমি 
ত্যাগের বোগ্যতা হয় || ৬৪ | 


বপুষঃ কান্তিরুৎকৃষটং জঠরাগ্নিবিবর্ধনং | 
আরোগ্যঞ্চ পটুতঞ্চ সর্বকজ্বত্বঞ্চ জায়তে ॥ ৬৫ ॥ 


এতত্ধ্যানে শরীরের উৎকৃষ্ট লাবণ্য ও জঠরাগ্সির বৃদ্ধি ও আরোগ্য ও পটুতা, 
সর্বজত্বাদি জন্মে || ৬৫ || 


ভূতং ভব্যং ভবিষ্যঞ্চ বেততি সর্ববং সকাঁরণং। 
অশ্রুতান্যপি শাস্ত্রাণি সরহস্যং বদেৎ গ্রবং ॥ ৬৬ ॥ 
অপর ভূত ভবিষ্যৎ বর্তমানাদি ভ্রিকাল এবং সমস্ত কারণজ্ঞ হয়। অপর অশ্রুত 
যে শাস্ত্র সকল তাহা রহস্তের সহিত নিশ্চিত র্যাখ্যা করিতে পাঁরে ॥ ৬৬ ॥ 
বন্তে সরস্বতী দেবী সদা নৃত্যস্তি নির্ভর! । 
মন্ত্রসিদ্ধির্ভবেত্স্ত জপাদেৰ ন সংশয়ঃ ॥ ৬৭॥ 


১৩ 


৯৮ শিবসংহিতা । 


সেই সাধকের বদনে নিয়ত গাঢ় নির্ভর করতঃ বাণ্াদিনী দেবী নৃত্য করিতে 
থাকেন। তাহার জপেতে স্থনিশ্চিত মন্ত্র সিদ্ধি হয়, তাহাতে কোন নংশয় 
নাই ॥ ৬৭॥ 


জরামরণদুঃখোঘান্না শয়েতি গুরোর্ব্রচঃ। 
ইদং ধ্যানং সদা কার্ধ্যং পবনাভ্যাসিনাঁপরং। 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীন্দ্রো মুচ্যতে সর্ববকিলিযাৎ ॥ ৬৮ ॥ 
শিববাক্য এই যে, সেই সাধকের জরামরণাদি ছুঃখসমূহ বিনষ্ট হয়। প্রাঁণায়া- 
ম্পরায়ণ সাধকের যূলাধার পদ্মের নিরন্তর ধ্যান কর! শ্রেষ্ঠকন্প হর়। কেন ন| 
ক্ষণকালমাত্র ধ্যানে যোগী সমস্ত প্রকার পাঁপ হইতে পরিমুক্ত হয় ॥ ৬৮ || 


মূলপন্মং যদা ধ্যায়েৎ যোগী স্বয়স্ুলিঙ্গকং। 
তদা তৎক্ষণমাত্রেণ পাঁপৌঘং নাশয়েদ্ধুবং ॥ ৬৯ ॥ 
যদি ক্ষণকালমাত্র যোৌগিপুরুষ মূলাধার পদ্ম এবং ্বয়স্তু লিঙ্গকে ধ্যান করে, 
তবে তংক্ষণমাত্রেই তাহার সমূহ পাপের বিনাশ হয় ॥ ৬৯ ॥ 
যং যং কাময়তে চিত্তে তং তং ফলমবাপুয়াৎ। 
নিরন্তরকৃতাভ্যাসাৎ তং পশ্যতি বিমুক্তিদং। 
বহ্রভ্যস্তরে শ্রেষ্ঠং পৃজনীয়ং প্রযত্বতঃ। 
ততঃ শ্রেষ্ঠতমং হোতন্নান্যদত্তিমতং মম || ৭০ ॥ 
পরে, যে কামনা করে, দে সেই কামনানুসারে ফলপ্রাপ্ত হয়। যে সাধক যত্পূর্বক 
নিরন্তর মূলাধার পন্মের ও স্বরস্তু লিঙ্গের ধ্যানযোগের অভ্যাস করে, সেই সাধক 
বহিরন্তর ব্যাপী পূজনীয় পরম শ্রেষ্ঠ বিশেষ মুক্তিপ্রদ পরমাত্মাকে অন্তরের মধ্যে 
এবং বাহিরে দর্শন করে অতএব এই ধ্যানযোগ শ্রেষ্ঠতম । হে পার্ধতি! আমার 
মতে ইহার অপেক্ষা শ্রেষ্ঠতম যোগ আর নাই ॥ ৭০ || 


আত্মসংস্থং শিবং ত্যক্তা' বহি্থং ষঃ সমর্চয়েৎ। 
হস্তস্থং পিগুমুৎস্জ্য ভ্রমতে জীবিতাশয়৷ ॥ ৭১ 


আপনার হদিস্থিত সর্বমঙ্গল প্রদ পরমাত্মাকে ত্যাগ করিয়া বাহিরে আছেন 
বলিয়া,*যে ব্যক্তি বহিঃ পুঙ্জার অনুষ্ঠান করে, সে ব্যক্তি অশুদ্ধচিত্ত, অর্থাৎ অতি 


শিবসংহিতা । ৯৯ 


মলিনাশয়, সে কেমন, যেমন আপনার হস্তস্থিত অন্নকে দূরে নিঃক্ষেপ করিয়া 
অন্নার্থী হইয়া! দেশে দেশে হতবুদ্ধি জনেরা পর্য্যটন করে | ৭১ ॥| 


আত্মলিঙ্গীর্চনং কুর্ধ্যাদনালস্ং দিনে দিনে। 
ত্ত স্তাৎ সকল! সিদ্ধির্নাত্র কার্ধ্যা বিচারণা ॥ ৭২ | 


স্বশরীরস্থ আত্মার উপাসনা! প্রতিদিন যে সাধক করে, তাহার ফল সিদ্ধি হয়, 
ইহা আমার আজ্ঞা, আর বিচাঁর করিবার অপেক্ষা নাই 1 ৭২ | 


নিরন্তরকৃতাভ্যাসাৎ ষগ্মাসাৎ সিদ্ধিমা প্রয়াৎ। 
তস্য বায়ুপ্রবেশোপি স্থযুন্গায়াং ভবেদ্ধুবং ॥ ৭৩ ॥| 


নিরন্তর এতদভ্যাসযৌগে ছয় মাসের মধ্যেই সিদ্ধি হয়, এবং নিশ্চিত তাহার 
স্থষস্না নাড়ীর ছিপ্রমধ্যে বায়ু প্রবেশ করে ॥ ৭৩ ॥ 


মনোৌজয়ঞ্চ লভতে বায়ুবিন্দুবিধারণং। 
এঁহিকামুম্সিকী সিদ্ধির্ভবেন্ৈবাত্র সংশয়? ॥ ৭৪ ॥ 
ইতি মুলাঁধারপদ্মবিবরণং ॥ ১ ॥ 


/এভ্যানবলে মনোজয় হয় এবং বায়ু ও বিন্দুধারণ হয়। অর্থাৎ বিন্দুনিপাতের 
নিবারণ হয়। ইহলোক ও' পরলোক এতছুভয় লোকই সিদ্ধি হয়, অর্থাৎ সর্বলোক- 
জিত হয়) ইহাতে কোন সন্দেহ নাই ॥ ৭৪ || 

ইতি মূলাঁধারপদ্মবিবরণ।॥ ১॥ 


দ্বিতীয়ন্ত সরোজং যল্লিঙ্গমূলে ব্যবস্থিতং | 

তদ্বাদি লান্ত ষড় বর্ণং পরিভাস্বর ষড় দলং ॥ 
স্বাধিষ্ঠানাভিধং তস্ত পঙ্কজং শৌণরূপকং। 

বালাখ্যে। যত্র সিদ্ধোহস্তি দেবী যত্রান্তি রাকিণী ॥ ৭৫ 


5 লিঙমূলে সংসথত যে ্িতীয পদ্ম, তাহার নাম স্বাধিষ্ঠান চক্র, (বভমযর 
ল) এই ছয় বর্ণ তাহার স্কপ্রদীপ্ত ষড়দল, সেই ষড়দল পদ্ম রক্রবর্ণ হয়, বালাখ্য 
সিদ্ধ লিঙ্গের যে স্থানে অধিষ্ঠান, এবং মে স্থলের্‌ অধিষ্ঠাত্রী দেবী রাঁকিণী 
শক্তি ॥ ৭৫। 


১০০ শিবসংহিত! | 


যে! ধ্যায়তি সদা! দিব্যং স্বাধিষ্ঠানারবিন্দকং | 
তস্য কামীঙ্গনা সর্ববা ভজন্তে কামমোহিতাঃ | ৭৬ ॥ 
যে সাধক নর্বদা & সুন্দর স্থাধিষ্ঠানাখ্য ষড়দ্রল পন্মের ধ্যান করে। 


কামে মোহিত হইয়া! কামন্ধপিণী দেবাঙ্গনারা তাহার ভজনা! করিতে ব্যগ্রা 
হর ।। ৭৬ || 


বিবিধঞ্ষাশ্রস্তং শাস্তং নিংশক্কো বৈ বদেদ্ধুবং । 
সর্ববরোগবিনিন্মুক্তো লোকে চরতি নির্ভয়ঃ || ৭৭ | 
কখন যাহা শ্রবণ করে নাই, এমত বিবিধ শীন্ত্রসকল, নিঃশঙ্কে নিশ্চিত 


ব্যাথা করিতে পারে । সর্ব রোগে বিমুক্ত হয় এবং নির্ভয় শরীরে ব্রিলোক ভ্রমণ 
করে ॥ ৭৭ || 


মরণং খাঁদ্যতে তেন স কেনাপি ন খাদ্যতে। 
তস্য স্যাৎ পরম! সিদ্ধিরনিমাদিগুণান্বিত! | 
বায়ুঃ সঞ্চরতে দেহে রসবৃদ্ধি ভঁবেদ্ধবং । 
আকাঁশপদ্কজগলৎ পীযুষমপি বর্ধতে ॥ ৭৮ ॥ 
ইতি স্বাধিষ্ঠানচক্রবিবরণং ॥ ২ || 
সেই সাধক আত্মমৃত্যুকে গ্রাস করিয়া নিশ্চিন্ত হয়, কিন্তু সে ব্যক্তি কোন 
ব্যক্তি কর্তৃক গ্রাসিত হয় না, অনিমাদি খরশ্বর্ধ্য সমন্বিত পরম দিদ্ধি তীহার হয়। 
তীহার সর্ব শরীরে প্রাণবায়ুর সঞ্চরণ হয়, তৎপ্রযুক্ত বলপ্রদ রসের বৃদ্ধি হয়। এবং 


ত্র সাধক সহআর গলিত পরামৃত নিত্য পাঁন করিতে থাকে ॥ ৭৮ ॥। 
ইতি স্বাধিষ্ঠানচক্র বিবরণ | ২॥ 


তৃতীয়ং পঙ্কজং নাভৌ মণিপুরকসংজ্ঞকং। 
দশারং ডাদি ফাল্তার্ণং শৌভিতং হেমবর্ণকং ॥ ৭৯ 
তৃতীয় মণিপুর সংজক চক্র, নাভিমুলে (ডঢণতথদধনপফ))স্বর্ণবর্ণ 
দ্ুশোভন এই দশদল পদ্ম ॥ ৭৯।। 


রুদ্রাখ্যে যত্র সিদ্ধোহস্তি সর্ধ্বমঙ্গলদায়কঃ | 
* তত্রস্থা লাকিনী নাম! দেবী পরমধার্দিকা || ৮০ | 


শিবসংহিতা । টি 


তংস্থানে রুদ্রাক্ষ মিন্ধলিঙ্ স্থিতি, তিনি সর্বমঙ্গলগ্রদায়ক, ততস্থানস্থা লাকিনী 
নায়ী পরম ধার্মিক শক্তি, অধিদেবতা হন | ৮০ ॥ 


তম্মিন্‌ ধ্যানং সদা যোগী করোতি মণিপূরকে। 
তস্য পাতালসিদ্ধিঃস্যান্সিরন্তর স্ুখাবহ!। 
ঈপ্লিতঞ্চ ভবেল্লোকে ছুঃখরোগবিনাশনং | 
কালস্য বঞ্চনঞ্চাপি পরদেহপ্রবেশনং ॥ ৮১ || 
নেই মণিপুর চক্রকে যে যোগী নিরন্তর ধ্যান করে, তাহার নিরস্তর সুখসন্নিবেশ 
পাতাল সিদ্ধি হয়। সর্ব ছুঃখ ও সর্ধরোগ বিনাশ হয়, এবং ইহলোকে অভিলধিত 


ফল লাত করে। কালকে বঞ্চনা করে অর্থাৎ চিরজীবী হয়, আর পরদেহ প্রবেশন- 
শক্তি পায় || ৮১ 


জাম্বদাদিকরণং সিদ্ধানীং দর্শনং ভবেৎ। 
ওষধী দর্শনধাাপি নিধীনাং দর্শনং ভবে ॥ ৮২ ॥ 
ইতি মণিপুরচক্র বিবরণং || ৩ ॥ | 
এবং স্ুবর্ণাদির উৎপত্তি করিতে পারে ও দেবগণের সহিত সাক্ষাৎ হয়, ও 
পৃথিবীতলে সমস্ত ওষধি দর্শন হয়, এবং মৃত্তিকামধ্যস্থিত সমস্ত ধন দর্শন হয় |৮২। 
ইতি মণিপুরচক্রবিবর্ণ ॥ ৩ ॥। 
হৃদয়েইনাহতং নাম চতুর্থং পক্কজং ভবে । 
কাদি ঠান্তার্ণসংস্থানং দ্বাদশচ্ছদশোভিতং | 
০ অতিশোণং বায়ুবীজং প্রসাদস্থানমীরিতং ॥ ৮৩ ॥ 


চতুর্থ হৃদয়ে অনাহতচক্র, (কথ গ ঘঙ চছজবাঞ টঠ) এই দ্বাদশ বর্ণ্ব- 
রূপ অতিরিক্ত বর্ণ দ্বাদশদল পদ্ম, হৃদয় অতি প্রসন্ন স্থান, তত্রস্থ (যং) বাযুবীজ 
স্থিতি ॥ ৮৩।। 

পন্মস্থং তৎপরং তেজো বাগলিঙ্গঃ প্রকীর্তিতঃ। 

তস্য ম্মরণমাত্রেণ দৃষটীদৃষফলং লভেৎ ॥ ৮৪ ॥ 


/ প্র অনাহত পর্মস্থিত পরম তেজস্বী রক্তবর্ণ বাঁণলিঙ্গািষ্ঠান সেই বাগলিন 
স্মরণে ইহলোকে ও পরলোকে শুভ ফল লাভ হয় ॥ ৮৪ ॥ 


১০২ শিবসংহিতা | 
সিদ্ধঃ পিনাকী যত্রান্তে কাকিনী যন দেবত1। 
এতস্মিন সততং ধ্যানং হৃৎপাথোঁজে করোতি যঃ। 
ক্ষৃভ্যন্তে তস্য কান্তা বৈ কামার্ত! দিব্যযোধিতঃ ॥ ৮৫ | 
/অপর পিনাকী নামে তথায় সিদ্ধলিঙ্গ ও অধিষঠাত্রী দেবী কাকিনী নামে শক্তি 


আছেন। হৃৎপদ্ম মধ্যে ইহাদিগের ধ্যান যে করে, তাহার নিকট কামার্ড| দেবাঙ্গ- 
নাগণ নিয়ত ক্ষোভিত হয় ॥ ৮৫ ॥ 


জ্ঞানঞ্চা প্রতিমং তস্য ভ্রিকালবিষয়স্তবেৎ ৷ 


দূরশ্রতিরদবদৃষ্টঃ স্বচ্ছয়া খগতাং ব্রজেৎ ॥ ৮৬॥ 


আঁর তাহার অতুল্য জান জন্মে ও ত্রিকাল বিষয়জ্ঞ হয়। দুরশ্রবণ ও দূরদর্শন 
হয়, স্বেচ্ছাপুর্ধক আকাশে গমন করিতে পারে | ৮৬ ॥ 


সিদ্ধানীং দর্শনঞ্চাপি যোগিনীদর্শনং তথা । 
ভবেৎ খেচরসিদ্ধিশ্চ খেচরাণাঁং জয়ন্তথা | ৮৭ || 


দেবগণের ও যোগিনীগণের সদর্শন হয়, আর থেচরসিদ্ধ ও থেচরগণ সপ্নি- 
ধানে জয় লাভ করে ॥ ৮৭ ॥ 


যোধ্যায়তি পরং নিত্যং বাঁণলিঙ্গং দ্বিতীয়কং। 
খেচরী ভূচরীসিদ্ধি ভবেতস্ত ন সংশয়ঃ ॥ ৮৮ ॥ 


যে মাধক নিত্য দ্বিতীয় বাণাখ্য পরম লিঙ্গকে ধ্যান করে, অসংশয় তাহার 
ভূচরী ও খেচরী উভর সিদ্ধি লাভ হয় ৮৮ ॥ 


এতদ্যানম্ত মাহাত্ম্য কথিতুং নৈব শক্যতে । 
্রক্মাদ্যাঁ; সকল! দেবা গোপয়ন্তি পরাত্তিদং ॥ ৮৯ ॥ 
ইতি অনাহতচক্র বিবরণং ॥ ৪ ॥ 


এই অনাহত হৎপন্ম ও বাণ্লিঙ্গ ধ্যানের মাহাত্ম্য কহিতে কেহই শক্ত নহে। 
দাদি, সকল দেবগণেই এই অনাহত চক্ত ধ্যানকে গোঁপন করিয়া রাখেন ॥ ৮৯ ॥ 
ইতি অনাহতচক্র বিবরণ ॥ ৪ ॥ 


শিবনংহিতা | ১০৩ 


কণ্ঠস্থানস্থিতং পদ্মং বিশুদ্ধং নাম পঞ্চমং। 
স্হেমাভং (ধুত্রবর্ণং )-স্বরোপেতং ফোড়শচ্ছদশোভিতং | 
ছগলাপ্ডোহস্তি সিদ্ধোত্র শ!কিনী চাধিদেবতা || ৯* ॥ 
পঞ্চম কণস্থানে ধূত্রবর্ণ কেহ বা শোভন স্ব্ণবর্ণ পদ্ম স্থিতি বর্ণন করেন, প্ঁ 
স্থানের নাম বিশুদ্ধচক্ত, (অ আই ঈউ উপ্প্ক৯ইএএওও অং অঃ) এই 
যোড়শ বর্ণ শোভিত ষোঁড়শদল পদ্ম । ছগলাও নামে সিদ্ধলিঙ্গের এবং শাকিনী 
শক্তি নামে অধিদেবতার অধিষ্ঠান ॥ ৯০ | রি 
(ধ্যান করোতি যো৷ নিত্যং স যোগীশ্বর পণ্ডিতঃ। 
কিন্তৃম্ত বোগিনোহন্যাত্র বিশুদ্ধাখ্যে সরোরুহে। 
 চতুর্বেব্দ! বিভাঁসন্তে সরহস্তা নিধেরিব ॥ ৯১॥ 


যে ব্যক্তি এই চক্রের নিত্য ধ্যান করে, সে স্তুপপ্তিত যোগীশ্বররূপে প্রতিঠিত 
হয়। অপর এই বিশুদ্ধাখ্য চক্র ধ্যানে তন্মধ্যে সরহস্ত চতুর্কেদকে রত্ববৎ স্মপ্রকাশ্ঠ 


দেখিতে পায় ॥ ৯১ ॥ 
রহঃস্থানে স্থিতাযোগী যদা ক্রোধবশোভবেৎ। 
তদা সমস্তং ভ্রৈলোক্যং কম্পতে নাত্র সংশয়ঃ | ৯২॥ 
তখন নির্জন স্থানে বরিয়৷ যদি শী যোগী ক্রোধবশগ হয়, তবে সমস্ত ত্রিলোকী- 
তল কম্প কম্পান্বিত হইতে থাকে, তাহার কোন সংশয় নাই ॥ ৯২ ॥ 
ইহ স্থানে মনোযন্ত দৈবাদঘযাতি লয়ং যদা। 
. তদা বাং পরিত্যজ্য সান্তরে রমতে গ্রবং ॥ ৯৩ ॥ 
এই বিশুদ্ধচক্র কণপন্ম যোড়শদলে দৈবাঁৎ মনোৌলয়, যে সাধকের হয়, সেই 
সাধক সমস্ত বাহাবিষয় অর্থাৎ বাহোজ্জিয়গ্রাহ বিষয় পরিত্যাগ করিয়া স্বশরীরাভ্য- 
স্তরেই রমণ করিতে থাকে ॥ ৯৩ ॥ ্‌ 
তন্ত নক্ষতি মায়াঁতি স্বশরীরস্ত শক্তিতঃ। 
ংবৎসরসহস্রেপি বজাঁতিকঠিনস্য বৈ ৯৪ ॥ 


সেই সাধকের শরীর বজাগেক্ষাও অতি কঠিন হয়, আধিব্যাধি প্রভৃতি হইতে 
তাহার শরীরের কোন ক্ষতি হয় না, বছ সম্বৎসর সানন্দে জীবিত থাকে ॥%৪ ॥ 


১০৪ শিবসংহিতা | 


বদ! ত্যজতি তদ্ধ্যানং যোগীক্র্রোহবনিমণ্ডলে। 
তদ। বর্ষপহজ্রাণি মন্যতে ততক্ষণং কৃতী ॥ ৯৫॥ 
ইতি বিশুদ্বচক্রবিবরণং ॥ ৫ ॥ 
যখন সেই ধ্যান ত্যাগ করে, তখন যোগীন্ পুরুষ এই পৃথিবীতলে বহু সত্ব. 
সর কাপকেও ক্ষণকাল বোধে ক্ষেপ করে, অর্থাৎ তাহার পরমায়ু বৃদ্ধি হয় || ৯৫: 
ইতি বিশুদ্ধচক্র বিবরণ ॥ ৫ ॥ 
আজ্ঞাপম্মং ভ্রবো ম্ধ্যং হক্ষৌপেতং দ্বিপত্রকং। 
শুরাখ্যং তন্মহাঁকালঃ সিদ্ধে। দেব্যত্র হাকিনী ॥ ৯৬ ॥ 
রি ভ্ধয় মধ্যে শুরুবর্ণ দ্বিদলপন্ন, তাহাকেই আজ্ঞাপুরচক্র বলে, (হ ক্ষ) এই দুই 
অক্ষর ছুই দল। শুরুনামে মহাকাল তংস্থানে সিদ্ধলিঙ্গ, তন্্রাস্তরে তীহাকেই 


অদ্ধনারীশ্বর বলিয়া খ্যাত করিয়াছেন । এঁ আজ্ঞাচক্রের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা হাকিনী 
নায়ী শক্তি || ৯৬ ।। 


_.. শরচ্ন্দ্রনিভং তত্রাক্ষরবীজং বিজুম্তিতং। 
পুমান্‌ পরমহংসোহয়ং যজজ্ঞাত্বা নাবসীদতি ॥ ৯৭ ॥ 
এ পদ্ম মধ্যে কর্ণিকারে শরৎকালের চন্ত্রের ন্যায় নির্মল শ্বেত বর্ণ ($) চন্দ্রবীন্ 
দীপ্তিমান আছেন । পরমহংস পুরুষ যে বীজ ধ্যানফলে অবসন্ন হয় না 1। ৯৭ | 
এতদেব পরং তেজঃ সর্ববতত্্রেষু মনত্রিণঃ । 
চিন্তয়িত্বা পরাং সিদ্ধিং লভতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৯৮ ॥ 


এতং পরম তেজঃস্ববূপ আজ্ঞাচক্রবিষয় সর্ব তন্তবেতে গোঁপন করিয়াছেন । 
সাধক ব্যক্তিরা ধাহার চিন্ত। করিয়া পরমাঁসিদ্ধি লাভ করেন, তাহীতে কোন সংশরর 
নাই ॥ ৯৮ || 


তুরীয়ং ত্রিতয়ং লিঙ্গং তদাহং মুক্তিদায়কঃ 
ধ্যানমাত্রেণ যোগীক্দ্রো মৎসমো! ভবতি প্রুবং ॥ ৯৯॥ 
“ভুরয় স্থানে অর্থাৎ শিরোপরি সহজদলে যে তৃতীয় লিঙ্গ, সেই লিঙ্গরূপে আমি 
মুক্তিদায়ক। ধ্যানমাত্রে যোগীন্দ্রপুরুষ নিশ্চিত আমার সমান হয় ৯৯ ।। 


ইড়াহি পিঙ্গল! খ্যাতা বরণাসীতি হোচ্যতে। 
«ঘ বারাণসী তয়োর্মমধ্যে বিশ্বনাথোত্র ভাষিতঃ ॥ ১০০ | 


শবম্হিতা | ০৫ 


ইড়া পিঙ্গলা নামে খাতা যে ছুই নাড়ী, তাহাদিগকেই বরণ ৫ অগে বলিয়। 
£ক করিয়াছেন । এ ইড়া পিঙ্গলার অধো যে স্থান, স্বশরীরে সেই স্থানের নাম 
রাপসী, ইহা বিশ্বনাথ করুক কথিত হইয়াছে | ১০০ | 


এতৎ ক্ষেত্রস্য মাহাত্ব্যমষিভি স্তত্বদর্শিভিঃ | 
শাস্ত্রেয়ু বুধাঃ প্রোক্তং পরং তত্্বং স্ভাষিতং ॥ ১০১ ।। 
এই আক্ঞাপুর ক্ষেত্রের মাহাত্মা এবং পরম তত্ব, ভত্বদর্শী খযিগণ কর্তৃক 
হুশাস্ত্ে বহু প্রকারে উক্ত হইয়াছে | ১১ ॥ 
স্থযুন্ন! মেরুণা যাতা! ব্রহ্মরন্ধং যতো হস্তি বৈ। 
ততশ্চৈষ। পরারৃত্য। তদাজ্ঞাপদ্ম দক্ষিণে । 
বামনাসাপুটং যাঁতি গঙ্গেতি পরিগীয়তে || ১০২ ॥| 
ু্া নাড়ীই মেরুদ সহযোগে গমন করিয়াছেন, যে স্থানে বক্গরদ্[ আছে। 
ননস্তর সবুয্ার অপরাবৃত্তি দ্বারা আক্াচক্রের দক্ষিণে ইড়া নাড়ী বামনাসাঁপুটে 
মন করিয়াছেন, তাহাঁকেই গঙ্গা বূলিয়া উক্ত করেন || ১০২ | 
ত্রন্মরান্ধে হি যৎপন্মং নহআ রং ব্যবস্থিতং | 
তত্র কন্দে হি যা যোনি স্তস্তাং চন্দ্রো ব্যবস্থিতঃ | 
ত্রিকোণাকারত স্তস্তা স্বধ। ক্ষরতি সম্ভতঃ | 
ইড়ায়ামম্বতং তত্র সম? অবতি চক্রমাঃ। 
অম্বতং বহতি ধার! ধারারপং নিরন্তরং | 
_ বামনাসাপুটং যাতি গঞ্গেত্যুক্তা হি যৌগিভি? ॥ ১০৩ ॥ 
পেরে যে সহক্্দল পদ্ম সংস্থিত, তাহার মূলে যে যোঁনি আছে, মেই ত্রি- 
কাণাকার যোনি হইতে নিরন্তর ধা ক্ষরণ হইতেছে । সেই চক্দ্রহধা সমান রূগে 
টড্োনাড়ী দারা অব হয়। আ্োঁতরূপে সেই অনৃতধাঁরা নিরন্তর বাম নাসাপুটে গমন 
চরিতেছে । একারণ ইড়া নাড়ীকে যোগিগণেরা গঙ্গা বলিয়া কহেন || ১০০ | 


আজ্ঞাপস্কজদক্ষাংশাদ্বামনাসাপুটং গত । 
উদগ্ধহেতি তত্রেড়া বরণা সমুদীহৃতা || ১০৪ | 
মাজ্াচাকে দক্ষিণাণশ হইতে বামনাদাপুটে এ ইডা গমন করিজ্মাছেল, 


৮৯৮ 


১০৬. শিবসংহিতা | 
হাছাকেই উন্তরবাহিনী বলেন । 'অপরা শাখাও উদ্ধরে গগুন করাতে, ভীহার না 
বরণা হইযাছে || ১০৪ ॥। 
ততোদয়মিহ স্থানে বারাণস্থান্ত চিন্তয়েৎ | 
তদাঁকার! পিঙ্গলাপি তদাজ্ঞা কমলান্তরে |: 
দক্ষনাসাঁপুটে যাতি প্রোক্তাম্মাভিরশীতি বৈ ॥ ১০৫|| 
অহএব ইড়া পিঙ্গলাদ্ধম নাঁড়ীর মধ্যস্থানে ইহ শরীরে বারাণসীকে চিন্তা 
করিবেক। এই ইড়া যে রূপে আসিয়াছেন, সেই রূপ পিঙ্গলা নাড়ীও আজ্ঞ!- 
চক্রের বামাঁশ হইতে দক্ষিণ নাঁসাঁপুটে গনন করিয়াছেন, একারণ আমব! 
তাহাতে অনি বলিয়া উক্ত করিয়াছি | ১০৫ || 
যুলাধারে হি যৎপদ্মং শতুষ্পত্রং ব্যবস্থিতৎ | 
তত্র মধ্যে হি য! যোনি স্তস্যাং সুর্ধ্যো ব্যবস্থিতঃ || ১০৬ ॥ 
সুলাধারে যে চতুর্দল পন্ম সংস্থিত, তন্মধ্যে যে যোনি, ভাহাতে সুর্য সংস্থিন্ি 
করেন || ১০ড|। 
তৎসূর্য্যম গুলাদারং বিষং ক্ষরতি সম্ভতং। 
পিঙ্গলায়াং বিষং যন্ত্র স্বয়ং যাঁত্যতিতাঁপনং ॥ ১০৭ ॥ 
সেই কুর্যমগ্ুল হইতে ধারারূপ বিষ্গল নিয়ত ক্ষরণ হইতেছে, অতি তাঁপন 
সেই বিষ পিগগলাতে স্বয়ং বহিতেছে ॥॥ ১০৭ || 
বিষং তত্র বহস্তী যা ধারারূপং নিরস্তরং। 
দক্ষনীসাপুটে যাতি কক্সিতেয়ন্তপুর্ববব ॥ ১০৮।| 


ধারারূপ সেই বিষকে নিরন্তর পিঙ্গলা বছন করিতেছেন, যে রূপ ইড়া বামনা, 
সাঁতে গমন করিয়াছেন, সেই রূপ পিঙ্গলাও দক্ষিণ নাসাপুটগতা হইয়াছেন ॥১০৮। 


আজ্ঞাপস্কজ বামস্যাদক্ষনাসাপুটং গতা। 


উদগ্হা পিঙ্গলাপি পুরাসীতি প্রকীর্ভিতা || ১০৯ | 


পির্গলা আজ্ঞাপম্মের বামদিক হইতে দক্ষিণনাসাঁপুটে উত্তরবাহিনী হই 
গমন ছ্বরাতে, তাহাকে অসি বলিয়া! খ্যাতা করেন: | ১০৯ || 


শিবসংহিতা । ১০৭ 


আজ্ঞাঁপদ্মমিদং প্রোক্তং পত্রং প্রোক্জং মহেশ্বরঃ8৫ 
পীঠত্রয়ং ততশ্চোর্ধং নিরুক্তং যোগচিন্তকৈ? | 
তদ্দিন্দুনাদশজ্যাখ্যো ভালপদ্ধে ব্যবস্থিতঃ ॥ ১১০ | 
ইহাকেই আজ্ঞাচক্র দ্বিদল পদ্ম মহেশ্বর কহিয়াছেন। তদৃর্ধে গীঠব্রয় আছে, 
ইহা তত্বচিন্তক যোগিগণ কর্তৃক উক্ত হইয়াছে। সেই বিন্দুনাদ 'ও শক্তি এই তিন 
কপালপদ্ধে অধিষ্ঠিত হয় || ১১০ | 
যঃ করোতি সদাধ্যানমাজ্ঞাপদ্বাস্য গৌপিতং। 
পূর্ববজন্মকৃতং কর্ম বিনশ্ঠেদবিরোধতঃ | ১১১ ॥ 
যে সাধক নিরন্তর এই স্থগোপিত আজ্ঞাচক্র ও দ্বিদল পদ্মা ধ্যান করে, তাহার 
অবিরোধে পূর্বজন্মকৃত কর্ম সকল বিনাশ হইয়া যাঁয় | ১১১।। 
ইহ স্থিতো যদা যোগী ধ্যানং কৃর্ধ্যামিরস্তরং | 
তদ1 করোতি প্রতিম। প্রতিজল্পমনর্থব ॥ ১১২ ॥ 
ইহ শরীরস্থিভ যোগী ঘখন যে।গ নির্ভর মানসে নিরন্তর ইহার ধাণ করে, 
তখন প্রতিমা পুজা ও অপাদিকে নিরর্থ জন্ননা বলিয়া তাহার জান অবহাই 
হয | ১১২ || 
যক্ষরাক্ষসগন্ধর্্ব। অপ্নরো।গণ কিম্নর1ঃ | 
সেবন্তে চরণন্তস্য সর্ধবে তস্য বসানুগা || ১১৩ ॥ 
কেন না মঙ্ষ রাক্ষস গন্ধবর্ব কির অগ্গারগণের। তাহার বশীহৃত হঠয়। সকলে 
তাহার চরণ সেবা করে ১১৩) 
করোতি রসনাং যোগী প্রবিষ্টাং বিপরী তগাং। 
লক্ষিকোর্ধেষু গর্তেষু ধৃত্বা ধ্যানং ভয়াপহ। 
অঙ্সিন্‌ স্থানে মনৌধস্য ক্ষণার্দং বর্ততে চলং। 
তস্য সর্ববাণি পাঁপানি সংক্ষয়ং যান্তি ততক্ষণাঁং ॥ ১১৪ || 


৮ 
2 যোগী মরণাপি ভর নিবারণ ধ্যান করিয়া, বিপরীভ্গামিনী রসজ্ঞাকে উর্ধ- 
লগ্থিক, গর্তে অর্থাৎ তালুষলে প্রবিষ্টা করিয়া ক্ষণার্ধীকাত যদি মনকে অচল বাঁখিচে 
গারে, হবে তাহার ততক্ষণমানেই সমস্ত পাগ য় হইয়া সায় | ১১৪) ৬ 


১০৮ শিবসংহিতা | 
যানি যানীহি প্রোক্তানি পঞ্চপন্মে ফলানি বৈ। 
তানি সর্ববাণি স্বতরামেতজজ্ঞানান্তবস্তি হি || ১১৫ ॥ 
মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ এই পঞ্চ পদ্মেয় যে ফল আমি 
কহিয়াছি, সেই লমস্ত পদ্লের সম্যক ফল, এই আজ্ঞাচক্র জ্ঞানে সাধকের লাভ 
হয় || ১১৫ || 
যঃ করোতি সদাভ্যাসমাজ্ঞাপদ্মে বিচক্ষণ । 
বাসনায়! মহাবন্ধং তির্কৃত্য প্রমোদতে ॥ ১১৬ ॥। 
যেব্যক্তি আজ্ঞাপন্সে মন ধারণা নিমিত্ত সর্বদা অভ্যাস করে, সে ব্যত্তি 
বাসনাবন্ধকে তিরস্কার করতঃ প্রমোদিত থাঁকে ॥ ১১৬ ॥ 
প্রাণপ্রয়াণসময়ে তৎপাদ্মং যঃ স্মরন্‌ স্ধীঃ। 
ত্যজেৎ প্রাণাং সধন্াতা পরমাত্মনি লীয়তে ॥ ১১৭ ॥ 
প্রাণ প্র্নাণকালে এতৎ পদ্ম স্মরণ করতঃ যে সাধক প্রাণ পরিত্যাগ করে 
সেই ধর্্াতআ্বা সাধক পরমাম্মাতে লীন হইয়া যায় || ১১৭ ॥ 
নিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ জাগ্রন্‌ যোধ্যানং কুরুতে নরঃ। 
% পাঁপকর্থ্ন বিকুর্ববাণে। নহি মজ্জতি কিলিষে ॥ ১১৮।। 
দণ্ডায়মান্‌ বা গমন করিতে২ অথবা শয়ন করিয়া নিদ্রাকালে ও জাগ্রদবস্থা; 
যে কোন সময়ে হউক, যে সাধক সর্বদা ধ্যান করে, পাপকর্ম করিলেও সে সাধৰ 
পাপেলিগ্ড হয় না ।। ১১৮ ||: 
যোগী বন্ধাদিনির্মুক্তঃ স্বীয়য়া প্রভয়াম্বয়ং। 
দ্বিদলধ্যানমাহাত্্যং কথিতুং নৈব শক্যতে। 
্রহ্মাদিদেবতাশ্চৈব কিঞ্িম্মভৌবিদস্তিতে ॥ ১১৯ || .. 


ইতি আজ্ঞাপুরচক্রমাহাত্মযং ॥ ৬) 
দ্বিদলপন্ন ধ্যানে যোগী স্বীয় তেজোদ্বারা সমস্ত বন্ধ হইতে পরিমুক্ত হয়। অত. 
এব দ্বিদল পদ্ম ধ্যানের যে কি মাহাত্ম্য তাহা কহিতে পারা যায় না। ত্রঙ্গাদি 
দেবতার! আমার নিকট উপদেশ পাইয়! কিঞ্চিৎ জাদিয়াঁছেন এই মাত্র | ৯১৯॥ 
' ইতি আজ্ঞাচক্রমাহান্স্য || ৬) 


শিবনংহিতা | ১০৯ 


অত উর্নং তাল্মূলে সহতরং সুশোভনং। 
অস্ত যন সুধা যূলং স বিররং স্থিতং ॥.১২০ || 


অন্তর উদ তানুমুলেনুশোষ্তিত সহজদল লস আছে, যে স্থানে সি যম 
নাড়ীর মূল সংস্থিত হয়| ১২০ ॥| 


তালুমুলে স্বযুন্াস্য অধোবস্তা প্রবর্ততে। 
যুলাধারণ যোন্থান্ত। সর্ববনাড়ী সমাত্রিতাঃ। . 
তাবীজভূভাতত্বস্য ব্রন্মমার্গপ্রদায়িকাঃ ॥ ১২১ ॥। 

তালুমূলে সুযুয্নার মুখ, মূলাধার অবধি যোনি স্থান পর্যযস্ত আর সমস্ত নাড়ী / 


অধোমুখা হইয়া স্যুয়াকে সমাশ্রয় করিয়া রহিয়াছে, সেই সকল নাড়ী ব্রহ্ষপথ- 
প্রদায়িনী তত্বজ্ঞানের বীন্পভৃতা হয় || ১২১ || 


তালুস্থানে চ যৎ পন্মং সহআারং পুরাহিতং। 
তৎকন্দে যোনিরেকাস্তি পশ্চিমীভিমুখীমতা | ১২২॥ 


পূর্বে তালুমূলে সহশ্রদল পদ্ম যে উক্ত হইয়াছে, তাহার মূলে অধোমুখ 
ত্রিকোণাকার এক যন্ত্র আছে || ১২২ | 


তল্যা মধ্যে নুষুন্নায়! মূলং সবিবরং স্থিতং। 
ব্রহ্ধরন্ধং তদেবোক্তমামূলাধারপক্কজং ॥ ১২৩ || 


তাহার মধ্যেই সঙ্ছিত্র স্যুয়া নাড়ীর মূল, তাঁহাকেই ্রহ্ধরন্ধ,বলে এবং | 
তাহারই মূলাধার পদ্ম সংক্ঞা হয় || ১২৩।। 


ততস্তদ্রন্ধে তচ্ছততিঃ স্ুযু্না কুগুলী সদা। 
ুযুন্নায়াং সদা শকিশ্চিত্রাস্যান্মম বল্লভে। 
তদ্যাং মম মতে কার্ধ্যা ব্রহ্মরস্ধাদিকল্পনা ॥ ১২৪ 
সেই স্থযু্ার রস্্রে তৎশক্কি কুওুলিনী সর্বদা অধিষান করেন। হে মম বত! 


হুয্্নাতে চিত নামে শক্ষি আছে, আশার মতে সেই চিত্রাতেই প্রন স্কাদি কল্পনা 
বরা হয়| ১২৪ ।। 


১১৩ শিবনংহিতা | 


যস্য ম্মরণমাত্রেণ ত্রন্মজ্ত্বং প্রজায়তে। . 
পাপক্ষয়শ্চ ভবতি ন ভূয়ঃ পুরুষোভবেৎ ॥ ১২৫ | 


ধাহার ন্মরণ মাত্রেই ব্রন্মজানাদি ক্ষমতা! জন্মে, ও সমস্ত পাপের পরিক্ষয় হয়, 
আর পুর্বার জন্মগ্রহণ করিতে হয় না ।॥ ১২৫ ॥ ] 


প্রবেশিতং চলাঙ্ষুষ্ঠং মুখে স্বস্য নিবেশয়েৎ। 
তেনাত্র নবহত্যেব দেহচারী সমীরণঃ ॥ ১২৬ ॥ 


প্রবেশিত এবং প্রচলিত অক্গষ্ঠকে স্বমুখে নি করিবে, তদ্বারা৷ দেহচারী 
বায়ুস্থির থাকিবে ॥ ১২৬ ॥ 


তেন সংসারচক্রেম্সিন্‌ ভ্রমতীত্যেব সর্ববদ]। 
তদর্থ যে প্রবর্তন্তে যোগী ন প্রাণধারণে | 

তত এবাখিল! নাঁড়ী বিরুদ্ধ! চাউবেষ্টনং।, 

ইয়ং কুগুলিনীশক্তিরদ্ধুং ত্যজতি নান্যথা ॥ ১২৭ ॥ 


সেই কাঁরণ ইহ সংসারচক্রে জীবের সর্বদা ভ্রমণ হয়, তন্নিমিত্ত যোগী প্রাণ 
ধারণের নিমিত্ত কেবল প্রবর্তিত নহে, তদভ্যাসে সমস্ত নাড়ী অষ্টপ্রকাঁর বন্ধনে 
বিরুদ্ধা হয়, অর্থাৎ কামক্রোধাদি অষ্ট দোষে আবদ্ধ হয় না, সেই সকল নাড়ী সরল 
হইলে, এই কুগুলিনী শক্তি চৈতন্তবিশিষ্টা হইয়া, ব্রন্গরস্থৃকে ত্যাগ করতঃ 
মুক্তিপথ প্রদর্শন করান্‌, তাহার অন্থা নাই ॥ ১২৭ । 


যদা পূর্ণানথ সর্ব সংনিরুদ্ধানিলা! স্তদ 
বন্ধত্যাগ্ে কুগুলীন্যা মুখং র্ধাদ্বহি ভবে ॥ ১২৮| 
যখন সম্পূর্ণ সকল নাঁড়ীতে বায়ু সম্পূর্ণ নিরুদ্ধ হয়, তখন ব্রহ্গরস্কুকে পরিত্যাগ 
করিয়া, কুগুলিনীর মুখ ত্রহ্গরস্ধু হইতে বাহির হইয়া যাঁয় ॥ ১২৮ ।। 


স্যুন্নায়াং স দৈবায়ং বহেৎ প্রাণসমীরণঃ। 
মূলপন্মাস্থিতা যোনি বাঁমদক্ষিণকোণতঃ। 
« ইড়া পিঙ্গলয়োর্ম্ধ্য সথযুন্া যোনিমধ্যগা ॥ ১২৯ ॥ 


শিবনংহিতা | ১১১ 
তখন স্বযয্নাতেই সর্বদা প্রাণবায়ু বহিতে থাকে। মুলাধারপত্মস্থিত যোনিমগ্ল, 
তাহার দক্ষিণ ও. বামকোণে ইড়া পিঙ্গলা নাড়ী, যোনিমধ্যকোণ হইতে নুযৃদ্নার 
গতি হয় ॥ ১২৯॥ 
ক্রস তীত্ৈব স্ুযুন্নাধীরমগ্ডলে। | 
যে! জানাতি স যুক্ত? স্তাঁৎ কর্মবন্ধাদ্বিচক্ষণঃ | ১৩০ || 
সেই আধীরমগ্লে যয ছিলই সহ, ইহাকে যে জানে সেই যোগী, 
সেই বিচক্ষণ, সমস্ত কর্ণবন্ধন হইতে পরিমুক্ত হয় || ১৩০ ॥ 
্রহ্মরদ্ধূমুখে তাসাঁং সঙ্গমস্যাদনংশয়ঃ। 
যন্মিন্‌ স্নানে ন্নাতকানাং মুক্তিস্তাদবিরোধতঃ || ১৩১ ॥ 


বঙ্রন্ধমুখে নিঃসংশয় ইড়া পিঙ্গলা হুযুয়ার সঙ্গম, সেই সঙ্গম স্থানকেই | 
প্রয়াগ বলে। যে স্থানে স্নান করিলে ন্নাতকদ্দিগের অবিরোধেতে মুক্তি হয় |1১৩১। 


গঙ্গাযমুনয়োর্মধ্যে বহত্যেষা সরস্বতী । 
তাসান্ত সঙ্গমে স্নাত্বা ধন্যো যাতি পরাগতিং || ১৩২ ॥ 
গঙ্গা যমুনা নদীদ্বয়ের মধ্যে সরস্বতী নদী বহিতেছেন, তাহাঁদিগের সঙ্গমে গান 


'করিলে জীবমাত্রেই পরমাগতি প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ ইহ দেহ ধারণের মফলতা 
হয়। ১৩২] 


ইড়া গঙ্গাপুরাপ্রোক্তা পিঙ্গলা চার্কপুত্রিকা। 
মধ্যাসরম্বতীপ্রোক্তা তাসাং সঙ্গোতিছুর্মভঃ ॥ ১৩৩ ॥ 
ইলা নাড়ীকে গল্গা ও পিঙ্গলাকে যমুনা! বলিয়া পূর্বে উক্তি করা গিয়াছে, | 
তন্নধ্যগামিনী যু নাড়ী সরশ্বতী নামে উক্তা, তাহারদিগের সঙ্গম অতি 
দুর্লভ ॥ ১৩৩॥ 
দিতাসিতে সঙ্গমে যে! মনসা স্ীনমাচরেৎ। 
সর্ববপাপবিনির্ধুক্তো৷ যাতি ব্রন্মমনীতনং ॥ ১৩৪ ॥ 


ইড়া পিঙ্গলা সঙ্গমে যে সাধক মানস স্নানের সমাচরণ করে, সেই, সাধক 
সর্ধপাপে পরিমুক্ত হইয়া, সনাতন পরক্রহ্মপদ প্রাপ্ত হয় ॥ ১৩৪ ॥ 
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ত্রিবেণ্যাং সঙ্গমে যো৷ বৈ পিতৃকর্মসমাচরেৎ। 
তারয়িত্বা পিতৃন্‌ সর্ধবান্‌ স যাতি পরমাং গতিং || ১৩৫ ॥| 


ত্রিবেণী সঙ্গমে যে ব্যক্তি পিতৃকর্খন সমাচ্রপ করে, সেই জীব সমস্ত পিতৃগণের 
উদ্ধার করিয্না, আপনি ম্বয়ং পরমাগতি প্রাপ্ত হয় ।॥ ১৩৫ ॥ 
নিত্যং নৈমিত্িকং কাম্যং প্রত্যহং যঃ সমাচরেৎ। 
মনস৷ চিন্তয়িত্ব তু সোহক্ষয়ং ফলমাপুয়াৎ ॥ ১৩৬ ॥ 
নিত্য কি নৈমিত্তিক অথবা কাম্যকর্মাদি যে ব্যক্তি প্রত্যহ ততসঙ্গমে সমাচরণ 
করে, কিন্বা! মনদ্বারা চিন্তা করিলেও সেই ব্যক্তি অক্ষয় ফল প্রাপ্ত হয়| ১৩৬ || 
সকৃদ্যঃ কুরুতে স্নানং স্বর্গে সৌখ্যং তুনক্তি সঃ। 
দগ্ধীন্‌ পাঁপানশেষান্ৈ যোগী শুদ্ধমতিঃ স্বয়ং ॥ ১৩৭ || 


একবার যে স্বয়ং শুদ্ধমতি যোগী ত্রিবেণী সঙ্গমে স্নান করে, সেই যোগী অশে: 
পাপরাশিকে দগ্ধ করিয়া, স্বর্গীয় স্থখভোগ করিতে থাকে ॥ ১৩৭ ॥ 


অপবিভ্রঃ পবিভ্রো বাঁ সর্ববাবস্থাঙ্গতোপি বা। 
স্নানাচরণমাত্রেণ পুতো ভবতি নাম্যথা ॥ ১৩৮ || 
অপবিত্র বা পবিত্র কি সর্ধাবস্থগত ব্যক্তি ত্রিবেণী সঙ্গমে স্নানমাত্েই পবি। 
হয়, ইহার অন্যথা নাই ॥ ১৩৮ ॥ 

স্ৃত্যুকালে প্লুতং দেহং ত্রিবেণ্যাঃ মলিলে সদা । 

বিচিন্ত্য য স্ত্যজেৎ প্রাণান্‌ সঃ তদা মোক্ষমা দুয়া ১৩৯। 
মৃত্যুকালে ত্রিবেণীসলিলে আগত দেহ বদি ইহা চিন্তা করিয়া গ্াণ পরিত্যা 
করে। তবে সেই জীব তৎক্ষণমাত্রেই মোক্ষপদ প্রাপ্ত হয় ॥ ১৩৯ ॥ 

নাতঃপরতরং গুহং ত্রিধু লোকেযু বিদ্যুতে |... 

গোণ্ব্যং স প্রযয্ধেন ন চাখ্যেয়ং কদাচন ॥ ১৪০ ॥ 


ত্রিলোক মধ্যে ইহার পর গুহতর তীর্থ জার নাই। অতএব সমস্ত প্রকা; 
যত্বদ্বারী গোপন করিবে, কদাচ প্রকাশ করিয়া কহিবে না ॥ ১৪০ |. 
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রহ্মরন্ধে মনৌদস্বা ক্ষণার্ধং যদি তিষ্ঠতি। 
সর্ববপাপবিনির্ঘুক্তঃ স যাতি পরমাং গতিং || ১৪১ ॥ 


্রহ্বরন্ধে মনঃ অর্পণ করতঃ ক্ষণার্দকাল যদি স্থির থাকে । তবে সেই সাধক 
সর্বপাপে বিনির্ুক্ত হইয়! পরমা গতিকে লীভ করে || ১৪১ ॥ 


অন্মিন্‌ লীনং মনো যস্ত স যোগী ময়ি লীয়তে । 
অনিমাদিগুণান্‌ ভূক্তা৷ স্বেচ্ছয়! পুরুষোতম? ॥ ১৪২ ॥ 


ব্রন্ধরন্ধেতে যাহার মন লীন হয়, সেই পুকুষোত্তম যোগী, ইহলোকে স্বীয় 
ইচ্ছাপুর্বক অনিমাদি গুভোগ করতঃ দেহাঁবসানে আমাতে লয় পাঁয় || ১৪২ ।। 


এতদ্রন্ধজ্ঞীনমাত্রেণ মত্যঃ সংসারেন্রিন্‌ বল্লভো মে 


ভবেৎ সঃ। পাঁপং জিত্বা মুক্তিমার্গাধিকারী জ্ঞানং দত্ব! 
তারয়েত্যন্ুতং বৈ ॥ ১৪৩ ॥ 


এই ্রহ্গরন্ধ জ্ঞানমাত্র জীব ইহসংসারে আমার অত্যন্ত বল্নভ হয়, এবং পাঁপ 
সমূহকে জয় করিয়া, মুক্তিপথের অধিকারী হয়। এতস্িন্ন ্ঞানপ্রদানে অনেক 
জীবকেও উদ্ধার করে ॥ ১৪৩ ॥ 


চতুর্মখাদিত্রিদশৈরগম্যং যৌগিবল্লভং। 
প্রযত্রেন সহ্থগোপ্যং তদ্বন্ষরদ্ধং ময়োদিতং ॥ ১৪৪ ॥ 


এই জ্ঞান যোগিদিগের বল্পভ, ইহার পথ ব্রক্ধাদি দেবগণের অগম্য, অতএব 
আম! কর্তৃক উক্ত এই ব্রন্মরন্ধুজ্জান অতি প্রযত্ব দ্বারা স্ুগোঁপনীয় হয় ॥ ১৪৪ ॥ 


পুরা ময়োক্ত। যা যোনিঃ সহআ্ীরসরোরুহে। 
তদধো বর্ততে চন্ স্তদ্ধযানং ক্রিয়তে বুধৈঃ ॥ ১৪৫ ॥ 


আমাকর্তৃক পূর্বে উক্ত হইয়াছে, সহত্রদল পদ্মমধ্যে যে যোনিমণ্ডল, সেই 
যোনিমণ্লের অধোবস্িত চন্ত্রমুণ্ডল, সেই চক্দ্রমগ্ডলের ধ্যান যোগিগণেরা সর্বদাই 
করেন | ১৪৫ ॥ 
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১১৪ শিবসংহিতা। | 
যস্ত ম্মরণমাত্রেণ যোগীক্দরোহবনিমগ্ুলে। 
পৃজ্যো ভবতি দেবানাং সিদ্ধানাং সম্মতো ভবে ॥ ১৪৬ | 
ধাহার ম্মরণমাত্রেই যোগীন্দর পুরুষেরা! পৃথিবীতলে সকলের পূজ্য হন, এবং 
দেবলোক ও সিদ্ধলোকদ্দিগের সম্মত পুরুষ হন, অর্থাৎ সমতুল্য হন ॥ ১৪৬ | 
শিরঃকপালবিবরে ধ্যায়েদুগ্ধ মহৌদধিং। 
তত্র স্থিতা সহত্রারে পদ্মে চন্দ্রং বিচিন্তয়েৎ ॥ ১৪৭ || 


* শিরঃস্থিত তালুকুহরে ছুদ্ধসমুদ্রকে ধ্যান করিবে। সেই স্থানে স্থিত হইয়া 
|সহজদল পল্মমধ্যে সৌমরূপ চন্ত্রকে চিন্তা করিবে ॥ ১৪৭ | 


শিরঃকপালে বিবরে দ্বিরউকলয়াযুতঃ। 

পীযুষভানুং হংসাখ্যং ভাবয়েত্তং নিরঞ্জনং | 
নিরন্তরং কৃতাভ্যাসাজ্রিদিনে পশ্যতি গ্রুবং। 
ৃষ্টিমাত্রেণ পাঁপৌঘং দহত্যেব স সাধকঃ ॥ ১৪৮ ॥ 


/ মস্তক কপালের মধ্যবিবরে যোঁড়শকলাযুক্ত এবং পীযূষ কিরণ হংসাখ্য 
নিরঞ্জনকে ধ্যান করিবে। "নিরন্তর অভ্যাস করিলে তিন দিনের পর তাহার দর্শন 
হয়। দর্শনমাত্রেই সাধক সমস্ত পাঁপকে দহন করে ॥ ১৪৮ || 


অনাগতঞ্চ স্ফুরতি চিতশুদ্ধির্ভবেৎ খলু। 
সদ্যঃ কৃত্বাপি দহতি মহাপাতকপঞ্চকং || ১৪৯ || 


অনাগত বিষয়ের সৃতি হয়, নিশ্চিতরূপ চিত্গুদ্ধি হয়, ্ষমাতর চিন্তা করিলে 
পঞ্চ মহাপাতককে ভঙথসাৎ করে ॥ ১৪৯ ॥ 


আনুকুল্যং গ্রহ যান্তি সর্ব নশ্যস্ত্যপদ্রবাঃ। 
উপসর্গাঃ সমং যাস্তি যুদ্ধে জয়মবাগুয়াৎ। 
খেচরী ভূচরী দিদ্ধি ভবেচ্ছিরেন্দুদর্শনাৎ। 
ধ্যানাদেব ভবে সর্ববং নীত্র কার্য্য! বিচারণা। 
সততা ভ্যাসযোগেন সিদ্ধ! ভবতি নাস্যথা। 
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তং সং পুনঃ তং মমডস্যা বরং । 
যোগশাস্ত্রেখপ্যভিরতং যোগিনাং সিদ্ধিদায়কং ॥॥ ১৫০ ॥ 


ইতি আজ্ঞাপুরচক্রবর্ণনং ॥ ৬॥। 


সমস্ত বিরুদ্ধ গ্রহের! অনুকূল হন, সমস্ত উপদ্রবের বিনাশ হয়, সমস্ত উপসর্গ 
সমতা হয় ও যুদ্ধে জয়লাত হয়, খেচরী ও ভূচরী সিদ্ধ হয়, শিরঃস্থিত চন্দ্র দর্শ- 
নেতে ও ধ্যানেতে উক্ত সকল বিদ্বের শীস্তি হয়, তাহার আর বিচার করিবার 
আবশ্তক নাই। সর্বদাই অভ্যাসযোগে যে সিদ্ধ হয়, তাহাঁর অন্যথা নাই। 
আমি ত্রিসত্য করিয়া কহিতেছি, নিশ্চিত সেই সাধক আমার তুল্য হয়। অভি- 
রত যোগে যোগিদিগের এই যোগশাস্্র সিদ্ধিদায়ক হয় ॥॥ ১৫০ | 


ইতি আজ্ঞাপুরচত্র বর্ণন ॥ ৬ ॥ 


অত উর্ধং দিব্যরূপং সহআরং সরোরুহং | 
্রহ্গাপ্ডাখ্যস্ত দেহস্য বাহ্যে তিষ্ঠতি মুক্তিদং ॥ ১৫১ || 


“ অনস্তর তালুমূলের উর্ধভাগে দিব্যরূপ সহজদল পদ্ম, সেই সহম্রদলপন্স মুক্তি- 
পাদ, ব্রহ্গাগ্তরূপ দেহের বাহিরে অবস্থিত হয় ॥ ১৫১ ॥ 


( কৈলাঁসে! নাম তস্ভৈব মহেশো! যত্র তিষ্ঠতি। ) 
অকুলাখ্যো বিলাসী চ ক্ষয়বৃদ্ধিবিবর্জিিতঃ ॥ ১৫২ || 
“ দেই সহত্রদল পদ্মেরই নাম কৈলাস, সেই কৈলাসাখ্য স্থান যাহাতে মছে- | 


শ্বরের নিত্য অধিষ্ঠান। ঘিনি মহেশ্বরাখ্য পরম শিব, তাহাকেই নকুল বলে, ; 
তিনি নিত্যবিলাসী, তাহার ক্ষয়োদয় নাই ॥ ১৫২ | 


স্থানস্তাস্ত জ্ঞানমাত্রেণ নৃণাঁং সং সারেইম্মিন সম্তবো 
নৈব ভূয়ঃ। ভূতগ্রাম্যং সন্ততাভ্যাসযোগাৎকর্তুংহ্তৃ 
স্যাচ্চ শক্তিঃ সমগ্র ॥ ১৫৩ ॥ 
” সেই স্থানের জ্ঞানমাত্রে জীব সকলের ইহসংসারে পুনর্জন্ম হয় না। নিরন্তর 


এ জানাভ্যাসযৌগেতে সাধকের এই বিশ্বসর্জন সংহারণাদি সমস্ত ক্ষমা! 
জন্মো। ১৫৩। রঙ 


১১৬ শিবনংহিতা | 


স্থানে পরে হংসনিবাসভূতে কৈলাসনাম্নীহ নিবিউচেতাঃ। 
যোগী হতব্যাধিরথ;  কৃতাধিরায়ুশ্চিরং জীবতিমৃত্যু 
মুক্তঃ || ১৫৪ ॥ 


কৈলাসাখ্য পরমহংস নিবাসরূপ সহল্রদল পন্মে নিবিষ্ট চিত্ত যে যোগীর হয়, 
তাহার আবিব্যাধি নিধনাদি হয় না, অর্থাৎ মৃত্যুপাশে বিমুক্ত ও চিরায়ু দীর্ঘজীবী 
হয় ১৫৪ | 


চিতবৃততি দা লীনঃ কুলাখ্যে পরমেশ্বরে । 
তদা সমাধি সাম্যেন যোগী নিশ্চলতীং ব্রজেৎ ॥ ১৫৫ ॥ 


যে সাধকের কুলাখ্য পরমেশ্বরে যখন চিত্ববৃত্তি বিলীন হয়। তখন সমাধি 
সাম্য সেই যোগিপুরুষ নিশ্চল চিত্ততাকে লাভ করে | ১৫৫ ॥| 


1 নিরন্তরকৃত ধ্যানাজ্জগদিম্মরণং ভবেও। | ) 
তদ| বিচিত্রসামর্থং যোগিনো ভবতি ঞ্রুবং | ১৫৬ । 


নিরন্তর ধ্যান করণে এই জগত বিশ্মরণ হয়, এবং বিচিত্র সামর্থ জন্মে ॥ ১৫৬।| 


তম্মাদগিলিতপীযুষং পিবেদেঘাগী নিরন্তরং। 
সৃত্যোর্ৃত্যুং বিধায় স কুলং জিত্বা সরোরুহে। 
অত্র কুগুলিনীশক্তি লঁয়ং যাতি কুলাভিধ! । 

তদা চতুর্বিধ সৃষ্টি লীয়তে পরমাত্মনি ॥ ১৫৭ ||| 


/সেই সহশ্রদলপন্ন হইতে বিগলিত পীযূষ রদ যে যোগী নিরস্তর পাঁন করে, 

/ সেই যোগী আপনার মৃত্যুর মৃত্যু বিধান করতঃ কুলজয় করিয়া! চিরজীবী হয়। 
ত্র সহজ্রদল কমলে কুলরূপ| কুগুলিনী শক্তির লয় হয়। কুগুলিনীর লয়ে চতুর্বিিধা 
সষ্টিও পরমাত্মীতে লয় পায় ॥ ১৫৭ ॥ 


যজজ্ঞাত্বা প্রাপ্যবিষয়ং চিত্তরৃততিরব্বলীয়তে। 
* তক্মিন্‌ পরিশ্রমং যোগী করোতি নিরপেক্ষকঃ ॥ ১৫৮ ॥ 


শিবসংহিতা | ১১৭ 
যে সহত্রদলকে জানিলে বিষয়প্রাপ্ত হইলেও চিত্তবৃত্তির বিলয় হয়, সেই সহস্র 
দল কমল পরিজ্ঞানার্থ নিরপেক্ষক রূপে যোৌগিজনে পরিশ্রম করেন ॥॥ ১৫৮ ॥ 
চিন্রৃতির্ঘদা লীনা ত্মিন্‌ যোগী ভবেদ্ধুবং। 
তদ। বিজ্ঞায়তে খণ্ড জ্ঞানরূপী নিরঞ্জন ॥ ১৫৯ ॥ 


সেই সহত্রদূলে যোগিদিগের চিত্তবৃত্তি যখন নিশ্চিত বিলীন হর, তখন অখও 
জ্ঞানন্ধপী নিরঞ্জন পরমাস্মার স্বরূপতা লাভ করিয়া সমস্ত বিষয়ে জয়যুক্ত হয় ।১৫৯। 


| ৰ ্হ্গাগুবাঘে সংচিন্ত্য বপ্রতীকং যখোদিতং। 
তমাবেশ্য মহচ্ৃ্াং চিন্তয়েদবিরৌধতঃ ॥| ১৬০ ॥ 





বঙ্গাণ্ডের বাহিরে পূর্বোক্ত স্বপ্রতীক সংচিত্তা করতঃ তাহাতে চিত্তকে আবিষ্ট 
করিয়া» অবিরোধে মহতশূন্যকে চিস্তা করিবে ॥ ১৬০ ॥| 


] আদ্যন্তমধ্যশৃনাস্তৎ কোটিসুধ্যসমগ্রভং 
চন্দ্রকোটিপ্রতীকাশমত্যস্ত সিদ্ধিমাগুয়াৎ ॥ ১৬১॥। 


'আদ্য অন্ত মধ্যশূহ্য, এই ত্রিশৃন্য শূন্তরূপ কোটি স্র্য্যের সমান প্রতাযুক্ত। ; 
চন্ত্রকোটিতুল্য স্মপ্রসন্ন প্রকাশ, তাহাকে অত্যাস করিলে পরমা সিদ্ধি লাভ 
হয়।। ১৬১] 

এতদ্ধ্যানং সদা কুর্য্যাদনালম্যং দিনে দিনে । 
তস্থ স্তাৎ সকল! সিদ্ধি বসরান্নাত্র সংশয়ঃ ॥ ৯৬২ ॥ 


এরর দিন দিন অনালস্ত এতৎ শূহ্যধ্যান সর্ধদা করে, তাহার এক বখ্সর 
মধ্যেই সকল সিদ্ধি লীভ হয়, ইহার সংশয় নাই ॥ ১৬২ ॥ 


ক্ষণার্ঘং নিশ্চলং তত্র মনোষস্য ভবেদ্ধুবং । 
এব যোগী সন্ভক্তঃ সর্ববলোকেষু পৃজিতঃ ॥ ১৬৩।। 


নি যাহার মন শৃস্তধ্যানে নিশ্চল হয়, সেই যোগী, সেই সাধু সেই 
জজ, সর্ধলোকে সেই সাধক পুজিত হয় ॥ ১৬৩ ॥ 


১১৮ শিবসংহিতা । 
তস্য কল্মযষংঘাঁত স্তৎক্ষণাঁদেব নশ্যতি ॥। ১৬৪ ॥ 
তাহার তৎক্ষণ মাত্রেই সমস্ত পাঁতকের বিনাশ হয় ॥ ১৬৪ 
যং দৃষ্। ন প্রবর্তন্ত সৃত্যুসংসারবর্ধনি। 
অভ্যসেন্তং প্রযত্তেন স্বাধিষ্ঠীনেন বর্তুনা ॥ ১৬৫ ॥ 


ষাহাকে দর্শন করিলে মৃত্যুব্ূপ সংসারপথে প্রবৃত্ত হয় না। প্রীত পূর্বক 
স্বাধিষ্ঠীনমার্গে তাহাকে অভ্যাস করিবে || ১৬৫ 


এতদ্ধ্যানস্য মাহাত্ব্যং ময়! বং ন শক্যতে। 
যঃ সাধয়তি জানাতি সোস্মাকমপি সম্মতং ॥ ১৬৬ ॥ 


এই সহস্ার পদ্মে শূন্ত ধ্যানের মাহাম্ম্য সম্যক কহিতে আমি শক্ত নহি 
যে ব্যক্তি সাধনা করে, সেই জানিতে পারে, অর্থাৎ সাধনা করিলে সাধক ম- 
সম তুল্য হয়| ১৬৬ | 
ধ্যানাদেব বিজানাতি বিচিত্রে ক্ষণসম্ভবং | 
অনিমাদি গুণোপেতো! ভবত্যেব ন সংশয়ঃ ॥ ১৬৭ ॥ 


শূন্য দর্শন জন্য বিচিত্র ফলসাঁধক ধ্যানেতেই জানিতে পারে, অর্থাৎ সাধক 
অসংশয় অনিমাদি গুণযুক্ত হয় || ১৬৭ ॥ 


রাজযোগো ময়া খ্যাতঃ সর্ববতন্তেচু গোপিতঃ। 
রাজীধিরাজযোগোয়ং কথয়ামি সমাসতঃ ॥ ১৬৮ | 


ইতি রাজযোগ কথনং। 


« এই রাজযোগ আমাকর্তৃক খ্যাত হইল, ইহা সর্ব তন্ত্রেতেই গুপ্ত আছে! 
অধুনা রাজাধিরাজযোগ বিস্তার করিয়া কহিতেছি ইহা! শ্রবণ করহু॥ ১৬৮ ।। 


ইতি রাজযোগ কথন 


স্বম্তিক্াসনং কৃত্বা স্থমঠে জন্তবর্্জিতে | 
* গুরুং সংপুজ্য যত্ন ধ্যানমেতৎ সমাচরেৎ ॥ ১৬৯ || 


শিবসংহিতা । ১১৯ 


জীবজন্তরহিত হ্থন্দর মঠ নির্মাণ করতঃ তন্মধ্যে স্বস্তিকাসনোপবিষ্ট হইয়া 
যরপর্ববক গুরুপূজা করিয়া এই ধ্যান করিবে ॥ ১৬৯ ॥ 


নিরালম্বং ভবেজ্জীবং জ্ঞাত্বা বেদান্তযুক্তিতঃ। 
নিরালম্বং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিৎ সাঁধয়েত স্থধীঃ ॥ ১৭০ ॥ 
“ বেদান্তশাস্যুক্তির অবলম্বনে সাক্ষাৎ পরমা! স্বরূপ জীবকে নিরালক্ব 


নানিযা মনকে নিরাবলম্ব করতঃ চিস্তা করিবে, এবং তু সাধক এতদ্যতীত 
কিঞ্চিৎ মাত্রও সাধনা করিবে না ।॥ ১৭০ ॥ 


এতদ্ধযানাম্মহীসিদ্ধিঃ ভবত্যেব ন সংশয়ঃ। 
বৃতিহীনং মন্যকৃত্ব! পূর্ণরূপং স্বয়ন্তবেৎ ॥ ১৭১ ॥ 


নিঃসংশয় এই ধ্যানফলে মহাঁসিদ্ধি হয়, ও মনকে বৃত্তিহীন করতঃ আপনি 
স্বয়ং পরিপূর্ণ আম্মারূপ হয় | ১৭১॥ 


সাধয়েৎ সততং যে! বৈ স যোগী বিগতস্পুহঃ । 
অহং নাম ন কোপ্যন্মিন্‌ সর্ব্বদাত্বেব বিদ্যুতে ॥ ১৭২ ॥ 


যে সাধক এইরূপ সতত সাধনা করে, সে যোগী অবশ্ঠই বিগতস্পৃহ হয়। সে 
ব্যক্তি আর অহং ইত্যাদি নাম ব্যাহরণ করে না। যেহেতু জগৎকে আত্মারূপ 
দেখে অর্থাৎ তত্মম্বদ্ধে এই জগৎ আস্মারূপে বিদ্যমান হন ॥| ১৭২ ॥ 


কোবন্ধঃ কম্ত বা মোক্ষ একং পশ্যেৎ সদ! হি সঃ। ) 
এতৎ করোতি যো নিত্যং স মুক্তো নাত্র সংশয়ঃ ॥ ১৭৩ 


বন্ধই বা কি, মোক্ষই বা কাঁর হয়, ইহার বিবেচনা থাকে না। সেই সাধক 
সর্বদা এক আত্মারূপ দর্শন করে। যেব্যক্তি নিত্য এইরূপ যোগের অনুষ্ঠান 
করে, সেই সাধক জীবনুক্ত হয়, ইহাতে সন্দেহ নাই ॥ ১৭৩ 


সএব যোগী সন্ভক্তঃ সর্ববলোকেষু পুজিতঃ। 
অহ্মন্্ীতি চ জপন্‌ জীবাত্মপরমাত্বনোঃ। 
অহুং ত্বমেতদুভয়ং ত্যক্তা। খণ্ডং বিচিন্তয়েৎ । 


১২০ শিবসংহিতা । 


অধ্যারোপাপবাদাভ্যাং ত্র সর্ধবং বিলীয়তে। 
তদ্বীজমাশ্রয়েদেষাগী সর্ববসঙ্গবিবর্জিতঃ ॥ ১৭৪ ॥ 


সেই যোগী সর্বলৌক পৃজিত, সেই সত্তক্ত। যে ব্যক্তি জীবাত্মা ও পরমা- 
স্বার এরক্য রূপ আপনাকে দেখিয়া! জল্পনা করে, আমি তুমি এতছুভয় বাক্য পরি- 
ত্যাগ করতঃ অখগরূপ চিন্তা করে, অধ্যারোপ ও অপবাদ এতদ্ুতয়ই যাহাতে 
বিলয় হইয়া যায়। সর্বসঙ্গ বর্ধিত যোগী বীজস্বরূপ সেই এক জ্ঞানেরই আশ্রয় 
করে ১৭৪ || 


অপরোক্ষং চিদানন্দং পূর্ণং ত্যজ্তী প্রমাকুলাং। 
পরোক্ষমপরোক্ষপ্চ কৃত্বা মূঢ়া ভ্রমন্তি বৈ ॥ ১৭৫ ॥ 
প্রমাণস্বরূপ জ্ঞানস্বরূপ আনন্দম্বরূপ অপরোক্ষ পরমাস্বাকে পরিত্যাগ করতঃ 
মূঢ ব্যক্কিরা পরোক্ষাপরোক্ষ বিচার করিয়া ভ্রাম্যমাণ হয় |॥ ১৭৫ ॥ 


চরাচরমিদং বিশ্বং পরোক্ষং যঃ করোতি চ।. 
অপরোক্ষং পরং ব্রহ্ম ত্যক্তং তশ্মিন্‌ বিলীয়তে ॥ ১৭৬ ॥ 


চরাঁচর এই বিশ্বকে পরোক্ষ করতঃ অপরোক্ষ পরবৃদ্গকে যে মূঢ় ত্যাগ করে, 
সে মূঢ় বিশ্বেতেই লীন হয়, অর্থাৎ তাহার যাতায়াতের নিবারণ হয় না || ১৭৬॥। 


জ্ঞানকারণমজ্ঞানং যথা নোৎপদ্যতে ভূশং। 
অভ্যাসং কুরুতে যোগী তদ৷ সঙ্গবিবর্জিতঃ || ১৭৭ ॥ 


সর্ধদা সঙ্গবর্জ্িত হইয়া যোগিপুরুষ জ্ঞানের কারণ যোগাভ্যাস করিবে, অর্থাৎ 
যাহাতে অজ্ঞানোৎপত্তি না হয় ।॥ ১৭৭ ॥ 


সর্বেবক্ড্িয়াণি সংযম্য বিষয়েত্যে। বিচক্ষণঃ। 
বিষয়েভ্যঃ স্যুপ্ত্যেব তিষ্ঠে সঙ্গবিবর্জজিতঃ || ১৭৮|। 


বিচক্ষণ সাধক বিষয় হইতে সমস্ত ইন্দ্রিয়কে সংযম করতঃ সর্বসঙ্গবর্িত 
হয নির্লিপ্ত বিষয়ে নযৃপ্তির ন্যায় অবস্থিতি করিবে ॥ ১৭৮ || 


শিবদংহিতা। | ১২১ 


এবমভ্যাসতো নিত্যং স্বপ্রকাঁশং প্রকাশতে। 
শ্োতুং বুদ্ধি সমর্থা্থং নিবর্তন্তে গুরোর্গিরঃ। 
তদভ্যাসবশাদেকং স্বতোজ্ঞানং প্রবর্ততে | ১৭৯ || 

এইরূপ অভ্যাস নিত্য করিলে সাধকের স্বয়ং জান প্রকাশ পাঁয়, অর্থাৎ গুরু- 


বাক্য সেই পর্যন্ত নিবর্ত হইয়া যায়। যখন সমস্ত ইতরালাপ শ্রবণ বিষয়ে নিবৃত্ত 
হয়, তখন এ যোগাভ্যাসবশে স্বয়ং এক অদ্বৈত জানপ্রবর্ত হয় ।॥ ১৭৯ ॥ 


যতোঁবাচে নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
সাঁধনাদলনং জ্ঞানং স্বয়ং স্ফুরতি তদ্ধুবং ॥ ১৮০ ॥ 
যে পরমাম্মাকে প্রাপ্ত হইতে না পারিয়!, মনের সহিত বাঁক্য নিবর্ত হইয়াছে, 
সেই নির্মল জানযোগ সাধনবলে স্বরং প্রকাশ পায় ॥ ১৮০ ॥ 
হটং বিন! রাজযৌগো রাজযোগং বিন! হুটঃ। 
তম্মাৎ প্রবর্ততে যোগী হটে সদগুরুমার্গতঃ ॥ ১৮১ ॥ 

//এই রাজযোগ শ্রবণরসায়ন, কিন্তু হঠাৎ ইহার অত্যাস করা! হয় না। সহস! 
এরূপ অবস্থান্থুসারে চলিতে হইলে যথেষ্টাচারী হয়। তন্নিমিত্ত উপদেশ করিতে- 
ছেন। হটযোগ ব্যতীত রাঁজযোগ সিদ্ধি হয় না, বিন! হটযোগেও রাজযোগ স্থির 
থাকে না, একারণ যোগিপুরুষের! সাগ্রূপদেশতঃ যোগপথারচ হইয়া হটযোগে 
প্রবৃত্ত হয় ॥ ১৮১ | 

স্থিতে দেহে জীবতি চ যোধুনান্‌ শ্রিয়তে ভ্বশং। 
ইন্দ্রিয়ার্ধোপভোগেযু স জীবতি ন সংশয়ঃ ॥ ১৮২ ॥ 
দেহসত্বে জীবিত থাকিয়া যে ব্যক্তি যোগাশ্রয় না করে, শুদ্ধ ইন্তিয়ার্থ উপভো- 

গেতেই সে জীবিতমাত্র থাকে, ইহার সংশয় নাই ॥ ১৮২॥। 

অভ্যাসপাঁকপর্ধ্স্তং মিতান্নং ্মরণং ভবেৎ। 
অন্যথা সাঁধনং ধীমান্‌ কর্তৃং পারয়তীহন ॥ ১৮৩॥ 


অভ্যার্সকাল অবধি পর্য্যবসানকাল পর্ধ্যস্ত পরিমিতাহার করিবে । যদিও সাধক 
বুদ্ধিমান হয়, তথাপি ইহার অন্যথাচরণে সাধনায় পারদর্শ হইতে পারে নাঁ।।১৮৩। 


১৬ 


১২২ শিবসংহিতা | 


অতীব সাঁধুসংলাঁপো বদে সংসদিবুদ্ধিমান্‌। 

করোতি পিগুরক্ষার্থং বহ্বালাপবিবর্জিতঃ | 

ত্যজ্যতে ত্যজ্যতে সঙ্গং সর্বথা ত্যজতে ভূশং। 
অন্যথা ন লভেন্মুক্তিং সত্যং সত্যং ময়োদিতং ॥ ১৮৪ ॥ 


পর্ণ বুদ্ধিমান সাধক সভাঁতে সাধু আলাপ মাত্র করেন এবং পিগুরক্ষার্থ বা কথ- 
ঞিৎ অন্নীহরণও করেন, কিন্তু বহ্বাঁলাপ বর্জিত হন। সর্বদা সর্ধতঃ প্রকারে 
জনসঙ্গবর্জিত হইবে, ইহার অন্তথাচরণে কখনই মুক্তি লাঁভ হয় না, এই আঁমার 
বাক্য সত্য বলিয়! জানিহ || ১৮৪ ॥ 


গুছৈব ক্রিয়তেহভ্যাসঃ সঙ্গং ত্যক্তা তদন্তরে। 
ব্যবহারায় কর্তব্য বাহো সঙ্গানুরাগতঃ। 

স্বে স্বে কর্ম্মণি বর্তান্তে সর্ধবতে কর্মাসম্তবাঃ। 
নিমিভমীত্রং করণে ন দোষোহস্তি কদীচন ॥ ১৮৫ ॥ 


/ সঙ্গপরিত্যাগপুর্বক গোপনে যৌগাভ্যাস করিবে, সংসারিব্যক্তি সংসারের 
অনুরাগানুসারে ব্যবহারার্থ কদাচিৎ জনসঙ্গও করিবে, কিন্তু গাঁটান্থরাগী হইবে 
না। এবং স্বাশ্রমোক্ত কর্দ্মেতেও বৈমুখ হইবে না» যেহেতু জ্ঞানাদি সকল কর্ম 
সম্ভব হয়। অতএব ফলাভিমন্ধান পরিত্যাগ পূর্বক নিমিত্তমাত্র কর্ম করণে কদাচ 
দোষোঁৎপত্তি হয় না| ১৮৫ 


এবং নিশ্চিত্য থিয় গৃহস্থোহপি যদাচরেৎ। 
তদ| সিদ্ধি মবাপ্সোতি নাত্র কাঁ্যা। বিচারণ ॥ ১৮৬ ॥ 


এইরপ নিশ্চয় করিয়া সুবুদ্ধি যোগে গৃহস্থও যদি যোগাঁচরণ করে, তবে সে 
ব্যক্কিরও দিদ্ধিলাভ হয়, তাহার বিচার নাই ॥ ১৮৬ ॥ 


পাঁপপুণ্যবিনির্ঘূক্তঃ পরিত্যক্তাঙ্গসাধকঃ | 
যোভবেও স বিমুক্তস্তাদগৃহে তিষ্ঠন্‌ সদা গৃহী। 
পাপপুণ্যৈর্ন লিপ্যেত যোগযুভ্ঃ সদা গৃহী। 

 * কুর্বন্নপি তদা পাপং স্বকার্যে লোৌকসংগ্রহে | ১৮৭ ॥ 


শিবসং ংহিতা । ১২৩ 


৮ পাপপুণ্যেতে নির্লিপ্ত ইরাদ পরিত্যাগী যে সাধক হয়, সেই গৃহী-সাঁধক, 
গৃহে থাকিরাও পরিমুক্ত হয়। সর্বদা যোগযুক্ত গৃহী পাঁপেতে কি পুণ্যতে কদাচ 
লিপ্ত হয় না» লোক সংগ্রহার্থ পাপ করিলেও সে পাপ হিতে স্পর্শ করিতে 


পারে না ।॥ ১৮৭ | 
অধুনা সংগ্রবক্ষ্যামি মন্ত্রসাধনমুভ্তমং । 
এহিকামুক্সিকম্ুখং যেন স্তাদবিরোধতঃ ॥ ১৮৮॥ 
ইদানীং মন্ত্রসাধনোত্তম কহিতেছি, যে সাধনায় অবিরোধে ইহলোকে ও পর 
লোকে পরম স্থখলানড হয় || ১৮৮ || 
যন্সিন্মন্্বরে জ্ঞাতে যৌগসিদ্ির্ভবেৎ খলু। 
যোগেন সাধকেন্দরন্ত সর্বশব্্যস্থখপ্রদা | ১৮৯ ॥ 
এই মন্ত্র শ্রেষ্ঠের পরিজ্ঞানে নিশ্চিত যোগসিদ্ধি হয়। যোগন্বার। সেই সিদ্ধি, 
মাধকেন্দ্রের সমস্ত শরশবর্য্য প্রদায়িনী হন || ১৮৯ ॥। 
মূলাধারেহস্তি যৎপদ্মং চতুর্দলসমন্বিতং | 
তন্মধ্যে বাগ্ভবং বীজং বি তড়িৎপ্রভং ॥ ১৯০ ॥ 
মূলাধার চক্রে চতুদ্দল বিশিষ্ট যে পদ্ম, তাহার কর্ণিকার মধ্যে তড়িতের স্তাঁ় 
প্রভাষুক্ত বাণীজ দেদীপ্যমান আছে ॥ ১৯০ || 
হৃদয়ে কামবীজন্ত বন্ধুক কুস্থমগ্রতং। 
আজ্ঞারবিন্দে শত্যাখ্যং চন্দ্রকোটিসমপ্রতং । 
বীজত্রয়মিদং গোপ্যং ভূক্তিমুক্তিফলপ্রদং | 
এতন্মন্্ত্রয়ং যোগী সাধয়েৎ সিদ্ধিসাধকঃ ॥ ১৯১ ॥ 
বন্ধক পুষ্প সদৃশ রক্তবর্ণ কামবীজ বিদ্যমান আছে, আজ্ঞাচক্র ভ্রদল মধ্যে 


কোটি চক্র যায প্রভাযুক্ত শক্তিবীজের স্থিতি। এই বীজত্রয় অতি গোপনীয়, 
ভোগমোক্ষ উভয় ফলপ্রদ হন, অর্থাৎ ইহার নাম ত্রিপুরাবীজ, এই মন্তত্রয় সিদ্ধি 


সাধক যোগিব্যক্তি সর্বদা অভ্যাস করিবে ॥ ১৯১ ॥ 
.এতন্নতুং গুরোর্লৰু! ন দ্রুতং ন বিলম্িতং ্‌ 
অক্ষরাক্ষরসন্ধানং নিঃসন্দিপ্ধমনা জপে ॥ ১৯২ ॥ ৪. 


১২৪ শিবসংহিতা । 
গুরুর নিকট এই মন্তত্রয় লাভ করতঃ অক্রত অবিলম্বে অক্ষরে অক্ষরে সন্ধীন 
জানিয়! নিঃসন্দেহ মনে জপ করিৰে ॥| ১৯২ ॥ 
তদগতশ্চৈকচিন্তস্ত শাখোক্তবিধিনা হ্থধীঃ। 
দেব্যাস্ত পুরতোলক্ষং হুত্বা লক্ষত্রয়ং জপেৎ ॥ ১৯৩ || 
সুধী সাধক ব্রিপুরাগত একচিত্ত হইয়। সবেদশীখোক্ত বিধি দ্বারা অর্চনা করতঃ 
দেবীদুষ্তির সম্মুখে লক্ষত্রয় জপও এক লক্ষ হোঁম করিবে ॥ ১৯৩ || 
করবারপ্রদুনন্ত গুড়ক্ষীরাজ্যনংযুতং। 
কুগুযোন্যাকৃতং ধীমান্‌ জপান্তে জুয়া স্ধীঃ॥| ১৯৪ ॥ 
বুদ্ধিমান সাধক জপাস্তে ব্রিকোণাকার কুণড নির্দাণ করতঃ গুড়, দুগ্ধ, দ্বৃত 
সংযুক্ত করবীর পুষ্পে হোম করিবে ॥ ১৯৪ ॥ 
অনুষ্ঠানে কৃতে ধীমান্‌ তাঁভবেৎু। 
ততো দদাতি কামান্‌বৈ দেবী ত্রিপুরতৈরবী ॥ ১৯৫ ॥ 
এই বীমান্সাধক এতনঠান করিলে পর পূর্ারাধিতা তিপুরভৈরবী প্রদন্ন 
হইয়া, সাধকের সমস্ত অভিলাষ পুরণ করেন ॥ ১৯৫ ॥ 
গুরুং সস্তোষযু বিধিবল্বা মন্ত্রবরোভমং | 
অনেন বিধিনা যুক্তো মন্দভাগ্যোহপি সিদ্ধতি ॥ ১৯৬ || 
গুরুকে সস্ভোঁষ করতঃ বিধিপূর্ববক মন্ত্রশ্েষ্ঠ লাভ করিয়! এই বিধিদ্বার! সাধন 
করিলে নন্দভাগ্য হইলেও সাধক মিদ্ধিলাভ করে ॥ ১৯৬ ॥| 
লক্ষমেকং জপেদ্যস্ত সাধকে। বিজিতেন্দ্রিয়ঃ। 
দর্শনাতস্থ ক্ষুভ্যন্তে যৌধিতো মদনাতুরাঃ। 
পতন্তী সাঁধকান্তাগ্রে নির্লজ্জা ভয়বর্জ্জিতাঁঃ ॥ ১৯৭ ॥ 
যে সাধক জিতেন্দ্রিয় হইয়া এক লক্ষ জপ করে, সেই সাধকের দর্শন মাত্রেই 


যুবতীগণে ক্ষোভ পায়, এবং মদনাতুরা ভয়বর্জিত নির্লজ্জ হইয়া সাধকের সম্মুৎে 
আপতিত হয় ॥ ১৯৭ ॥ | 


শিবসংহছিতা৷ ৷ ১২৫ 
জণ্তেন চেদ্দিলক্ষেগ যে যন্মিম্বিষয়ে স্থিতাঃ | 


আগচ্ছত্তি যথা তীর্থং বিমুক্ত কুলবিগ্রহাঃ। 
দদতে তন্ত সর্ববস্বং ত্বৈব চ বশে স্থিতাঁঃ ॥ ১৯৮ ॥ 


দ্বিক্ষ জপ দ্বারা কামিনাগণে সহসা সাধকের নিকট আগমন করে, যেমন 
£ানেতে কুল শীল ভয় লজ্জাদি পরিত্যাগ পূর্বক সমাগত। হয়, এবং সাধকের 
নিকট বশীভূতা৷ থাকিয়া, আপনাদিগের সমস্ত বিষয় প্রদান করে।। ১৯৮ ॥ 


ত্রিভি্লক্ষৈ স্তথা জণ্তৈশ্শগুলীকং সমগুলং। 
বশমায়াতি তে সর্ব্বে নাত্র কার্য বিচারণ! || ১৯৯ | 


তিন লক্ষ জপদ্বারা মমণ্ডল মওলেশ্বরগণ সাধকের বশীভূত হয়, তাহাতে 
কোন বিচার নাই ॥ ১৯৯ ॥ 


ষড় ভির্সক্ষৈর্মহীপাঁল ম এব বলবাহুনঃ ॥ ২০০ ॥| 
ছয় লক্ষ জপ দ্বারা সাধক বলবাহনযুক্ত সমস্ত পৃথিবী প্রতিপালক হয় ॥ ২০০ ॥ 


লক্ষি দ্বাদশ কৈর্জপ্তৈ্যক্ষরক্ষোরগেশ্বরাঠ। 
বশমায়ান্তি তে সর্ব্বে আজ্ঞাং কুর্ববস্তি নিত্যশঃ ॥ ২০১॥ 


দ্বাদশ লক্ষ জপ দ্বারা বক্ষ রাক্ষদ নাগগণেরা সাধকের বশীতৃত হইয়া অনিশ 
তাহার আজ্ঞা বহন করে ॥ ২০১ ॥ 


ত্রিপঞ্চলক্ষজণ্ৈস্ত সাধকেন্দরস্য ধীমতঃ| 
সিদ্ধবিদ্যাধরা শ্চৈব গন্ধরর্বাপ্সরসোগণাঃ। 
বশমায়ান্তি তে সর্ব নাত্র কার্য্যা বিচারণা। 
হঠাৎ শ্রবণবিজ্ঞানং সর্ববজ্ত্বং প্রজায়তে ॥ ২০২ ॥ 


পঞ্চদশ লক্ষ জপ ঘারা সিদ্ধ বিদ্যাধর গন্ধবর্ব অগ্মরগণেরা সাধকের বশীভূত হয়, 
ইহাতে কোন বিচার নাই। হঠাৎ শ্রবণবিজ্ঞানসম্পনন হয়, এবং সর্বন্ন্ 
জন্মে ২০২।। রি | 


| 


১২৬ শিবসংহিত। | 


তথাক্টাদশতির্ল ক্ৈর্রেহেনানেন সাধক; | 
উতিষ্ঠন্‌ মেদিনীং ত্যক্তা দিব্যদেহস্ত জায়তে। 
ভ্রমতে স্বেচ্ছয়। লোকে ছিদ্রাং পশ্ঠতি মেদিনীং | ২০৩ ॥ 


অষ্টাদশ লক্ষ জপ দ্বারা সাধক এই শরীরে পৃথিবী পরিত্যাগ পূর্বক উদ 
হইয়া, দেবদেহ ধারণ করতঃ স্বীয় ইচ্ছাতে সর্ধলোকে গমন করিতে পারে এবং 
পৃথিবীকেও ম্িতী দর্শন করে, অর্থাৎ পৃথিবীর মধ্যেও প্রবেশ করিতে শক্তি- 
মান হয়| ২০৩ || 


অফ্টাবিংশতিভিলকষৈর্বিদ্যাধরপতির্ভবেৎ। ৃ 
সাঁধকন্ত ভবেদ্বীমান্‌ কামরূপো মহাঁবলঃ। ৰ 
ত্রিংশল্লক্ষৈ স্তখ! জণ্তৈ ত্রহ্ষবিষ্ুসমোভবেৎ। 

রুদ্রতবং ষষ্টিভি্লক্ষৈ রময়িত্বমশীতিভিঃ। 

কোট্যেকয়। মহাঁযোগী লীয়তে পরমে পদে। 

সাঁধকন্ত ভবেদেঘাগী ভ্রিলোক্যে সোতিছুর্লভঃ | ২০৪ ॥ 


অষ্টাবিংশতি লক্ষ জপ দ্বারা মহীবলযুক্ত কাঁমরূপী হইয়! ধীমান্‌ সাধক বিদ্যা- 
ধরদিগের রাজা হয়। ত্রিংশলক্ষ জপ দ্বারা ব্রহ্মা বিষ্ণুর সমান হয়। যষ্টি লক্ষ জগে : 
রুদ্রত্ব হয়। আশী লক্ষ জপে সর্বরঞ্জকত্ব জন্মে। এক কোটি জপে মহাঁধোগী হইয়া 
পরমপদে লয় পায়। যাব দেহ ধারণ করে, তাবৎ যোগী জীবন্মুক্ত ব্রেলোক্য 
বিচরণ করে, এবং 'ত্রেলোক্যে অতি ছুর্লভ হয় ॥ ২০৪ ॥ 


ত্রিপুরান্তেকং শিবং পরমকারণং। 
য়ুং যং তৎপদং শান্তমপ্রমেয় লি 1 
উড ন সন্দেহো ধীমান্‌ সর্ববমতিপ্সিতং | ২০৫ ॥ 


হে দ্রিপুরে ! ব্রিপুরসংজ্ঞক শিবই পরম কারণ, তত শিবপদই অক্ষয়, অগ্রমেয়, 
অনায়ন্্, শান্ত, যোগিদিগের বাঞ্চিত, বৃদ্ধিমান ত্রিপুরা সাক, জনে দেই শিবপদই 
লাভ কর, তাহাতে সন্দেহ নাই || ২০৫ | 


শিবসংহিতা। ১২৭ 
শিববিদ্যা মহাবিদ্যা গুপ্তীঞ্চাণ্রে মহেশ্বরি | 
মন্তাধিতমিদং শাস্ত্রং গোপনীয়মতো বুধৈত ॥ ২০৬॥ 


হে মহেশ্বরি! সর্বাগ্রে গোপনীরা এই মহাবিদ্যা ইহাঁরই নাম শিববিদা।, 
মছাধিত এই শান্্, এই হেতু পণ্ডিতদিগের দ্বারা গোপনীয় হইয়াছে ॥ ২০৬ ॥ 


হটবিদ্যা পরং গোঁপ্যা যোগিনা সিদ্ধি মিচ্ছতা। 
ভবেদ্ীর্ধ্যবতী গুপ্তা নিব্বীর্ধ্যা চ প্রকাশিতা ॥ ২০৭ ॥ 


॥ সিদ্ধীচ্ছু সোগিদিগের এই হটযোগ অত্যন্ত গোপনীয়, এই হটবিদ্য। গুপা 
চে লেই বীর্ম্যবতী হন, প্রকাশে বীর্যযহীন! হয়েন || ২০৭ || 


য ইদং পঠতে নিত্য মাদ্যোপান্ত বিচক্ষণঃ | 
যোগসিদ্বির্ভবেত্তস্ত ক্রমেণৈব ন সংশয়ঃ। 
স মোক্ষলভতে ধীমান্‌ ঘ ইদং নিত্যমর্চয়েৎ ॥ ২০৮ ॥ 

যে বিচক্ষণ ব্যক্তি এই শিবসংহিতা গ্রন্থ আদ্য অন্ত নিত্য পাঠ করে, তাহার 


ক্রমে যোগসিদ্ধি হয়, ইহার সংশয় নাই, এবং যে বুদ্ধিমান এতখ গ্রন্থের নিত্য পুজা 
করে, তাহার অন্তে মোক্ষ লাভ হয়| ২০৮ | 


মোক্ষার্থিভ্যশ্চ সর্ব্বেভ্য সাধুভ্যঃ আবয়েদপি। . 
ত্রিয়াযুক্তস্ত সিদ্ধিন্তাদক্রিয়স্ত কথন্তবেৎ ॥ ২০৯ ॥ 
মোক্ষার্থী সাধু সকলকে এই মহাবিদ্য। শ্রবণ করাইবে। ক্রিয়াযুক্ত ব্যক্তিরই 
মিদ্ধি হয়। অক্রিয়াবানের কদাচ সিদ্ধি হয় না | ২০৯ ॥ 
তম্মাৎ ক্রিয়াবিধাঁনেন কর্তব্য যোগিপুঙ্গবৈঃ। 


যদৃচ্ছালাভসন্তৃষটঃ সন্ত্যক্তান্তরসঙ্গকঃ। 
গৃহস্থঃ সকলাশেষো মুক্তঃ স্তাদেবাগসাঁধনে ॥ ২১০ ॥ 


একারণ যথোক্ত ক্রিয়াবিধান দ্বারা যোগীন্দরদিগের ক্রিয়া করা কর্তব্য। মদৃচ্ছা- 
লাভে সন্থষ্টি যাহার হয়, এবং যে ব্যন্তি ইঞ্জিয়নঙ্গ রহিত হয়, গৃহস্থ অথচ গৃহস্থো- 
চিন কশ্মে অন।সন্ত, সেই দাধকই ফোগপাঁপনেছে সুক্ক হয় | ২১০12 


১২৮ শিবসংহিতা | 


! গৃহস্থানাং ভবে সিদ্ধিরীশ্বরাণাং জপেন বৈ। 
যোগক্তিয়াভিযুক্তানাং তম্মাৎ সংযততে গৃহী ॥ ২১১॥ 


যোগক্রিয়াদি যুক্ত সমস্ত বিষয়সম্পন্ন হইলেও জগদ্ধারা গৃহস্থদিগের সিদ্ধি হয়। 
একারণ গৃহী লোকেও বোগম।ধনে যত্র করেন | ২১১ ॥ 


গেহে স্থিত্বা পুত্রদারাদিপুর্ণো মঙ্গং ত্যক্তা চান্তরে 
যৌগমার্গে। সিদ্ধেশ্চিহ্ুং বীক্ষ্য পশ্চাৎ গৃহস্থঃ 
ক্রীড়েৎ দোবৈ সন্মতং সাধযিস্বা | ২১২ ॥ 


ইতীশ্বরবিরচিতায়াং শিবসংহিতা সমাপ্ত । 


পুলদ[রাদিসম্পন্ন গ্রহে থাকিয্বাও অন্তরে তাহাঁদিগের সঙ্গ ত্যাগ করতঃ 

যোগপথে প্রবৃত্ত হয় । সেই গৃহী পশ্চাৎ আপন দিদ্ধির চিহব দর্শন করে। অন্ন্মতে 
সাধনা করিয়া সেই সাঁধক সর্বদা ক্রীড়িত হয় ॥২১২।। 
ইতি শিবসংহিা সমাপ্তা। 


্রঙ্ানন্দং পরমন্থখদং কেবলং জ্ঞানমৃত্তিং। 
ছন্দাতীতং গগননদৃশং তত্মস্তাদি লক্ষং | 
একং নিত্যাং বিমল চ মলং সর্বদা সাক্ষীভূতং। 
ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সাগুরুং তং নমামি॥ ॥ 
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ভূমিকা। 
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এই বর্তমান কষায়কালে মনুষ্য মাত্রেরি চিন মহাঁমোহ কলিলে 
আর্ত হওয়াতে মোক্ষমার্গে সকলেরই শ্রীয় দৃষ্টির খর্বতা 
হইয়া আদিতেছে। কেহই শান্তর প্রতি বিশ্বাম করিয়া তদুদিত 
কর্মের অনুষ্ঠান করিতে চাহে ন|। স্বার্থসাধনতৎপরতাপ্রযুক্ত 
এঁহিক স্থুখেচ্ছাকে বলবতী করিয়া, তদুপযোগী কর্ম্মসাধনে 
প্রায় সকলকেই তৎপর দেখা যায়। ধূর্তগোষ্টী সংসর্গ জন্য একালে 
পরকালকে এক প্রকার পরকাল দর্শন করিতে হইয়াছে । ভগবাঁ- 
নের বিচিত্র বিশ্বলীলা দর্শনে কোন কোন ভাগ্যবান জনে তৎ- 
প্রাপ্তুপযোগী কর্ম সাধনে একালেও প্রবৃতি করিয়৷ থাকেন, 
এবং অনেকানেক ব্যক্তিকেও যোগসাধনে সিদ্ধ হইতে দেখা 
গিয়াছে। কতিপয় বৎসর গত হইল,এই মহানগরোপান্তে তূকৈলা- 
সাখ্য গ্রামে রাজভবনে মহীনুভাব মহাত্মা এক সমাধিযোগী 
আনীত হয়েন, সেই আনীত অদ্ভুত দর্শন যোগিপুরুষ দর্শনে 
সকলেই বিম্ময়সাগরে মগ্ন হইয়াছিলেন। তাহার ক্ষমতা বাহে 
কিঞ্িতমাত্র প্রকাশ ছিল না, তদ্দুফটে অনেকানেক অদাত্ত ভ্রান্ত 
পুরুষের! তীহার যোগান্ত করণাশয়ে,.কেহ বা ভীহাকে অহোরাত্র 
জলমগ্ন করিয়া রীখে। কেহ্‌ বা লৌহগুড়ক অগ্নিবৎ উত্তপ্ত করতঃ 
এ যোগিপুরুষের সর্ববাঙ্গ দগ্ধ করিয়াছিল। কেহ বা নামিকা- 
রন্ধে স্তীত্র বিষৎ বিষম দ্রব্যের ত্রাণ প্রদান করিয়াছিল। 
ইত্যাদি বহুবিধ যোগ বিদ্বোপায় দ্বারা তাহার যোগাবস্থার 
কিঞ্চিৎ মান্রও হানি করিতে পারেন নাই। পরিণামে অসনন্গ 
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ম্পর্শন জন্য কিঞ্চিৎ চৈতন্য হইয়াছিল বটে, কিন্তু মনুষ্যের স্বাভা- 
বিকাবস্থার ন্যায় কাহার সহিত বিশেষ আলাপ করেন নাই, 
কেবল মুমূর্যকালে এইমাত্র কহিয়াছিলেন যে, আমার পরশ্ব দি- 
বসে কলেবরোপন্যাস হইবে, অতএব মদ্দেহকে মৃৃতিকাতলে 
প্রোথিত বা অগ্রিস্বালাতে ভম্মসাঁৎ না করিয়। জাহুবীজলে বিস- 
র্জন করিহ, ফলে মহানুভাবেরা তাহাই করিয়াছিলেন। 

অপর মীন্দ্রীজযোগীর বিষয় অনেকেই অবগত আছেন, উক্ত 
যোঁগীন্দ্রবর প্রাণায়ামপ্রভাবে উড্ডাখ্য কুম্তকের ফল লাভ করি- 
য়াছিলেন অর্থাৎ পদ্মাসনস্থ যোগিবর ভূমি পরিত্যাগ পুর্ববক 
সার্দত্রয় হস্ত উর্ধে নিরবলম্ব শৃন্যে অবস্থিতি করিয়া থাঁকিতেন, 
তৎকালে তীহাঁকে তত্রস্থ লোকের! সকলেই দেখিয়াঁছিলেন, 
এতগ্ঠিন্ন পাঞ্জাবযোগী হরিদাস বাবাজী প্রাণায়ামসিদ্ধ ভ্রাটক 
কুস্তকের প্রভাবে ম্বতিকাতলে ছয় মাস পর্য্যন্ত অবস্থিতি করিয়া- 
ছিলেন। তাহাতে তীহার শরীরের কোন হানি হয় নাই। যোগের 
এমনই ক্ষমতা, যে ইহ শরীরেই জীবকে মৃত্যুঞ্জয় করিতে পারে। 
মহারাজাধিরাঁজ চক্রবর্তী এক সত রাঁজা রণজিৎসিংহ মহো- 
দয়, এ হরিদাস বাঁবাজীকে পাঁচ হাত পরিমিত ম্বততিকা খনন 
করিয়া! এক বাক্সের মধ্যে সংস্থাপন পূর্বক মবভিকা দিয়া গভীর 
গর্তের পুরণ করেন। এবং তদুপরি কৃষক দ্বারা যব গৌঁধুম ত্রীহী- 
ত্যাদি শস্তও বপন করেন, ষাগ্াসানন্তর এ শস্ত পরিপর হইলে 
কৃষকেরা ছেদন করিয়া লয়। পরে মহারাজার স্মরণ হইল, যে 
এই স্থানে ম্বতিকাতলে বাবাজী হরিদাস আঁছেন, অদ্য তাহাকে 
উঠাইতে হইবে, ইহ করিয়! ভৃত্যদ্বারা মতি! খনন করতঃ বাবা- 
জীকে উঠাইয়! দেখিলেন, যে অবস্থাতে রাখিয়াছিলেন, সেই 
অবস্থাতেই আছেন, তাঁহার কিঞ্চিৎ ব্যত্যয় হয় নাই। তাদৃষ্ট 
চমতকৃত হইয়া! সকলের নিকটেই যোগের বিস্তর প্রশংসা করেন, 
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তৎকালে গবর্নর, মাহেবেরও পাঁঞ্জাবরাজ্যে অধিষ্ঠান ছিল, তিনি 
আশ্চর্য জ্ঞানে বহু প্রশংসা করিয়! কহিয়াছিলেন, যে আমি 
এমত আশ্চর্য বিষয় কখন দেখা থাকুক শ্রুতও হই নাই যে,যোগ 
সাধনবলে মনুষ্যে মৃত্যুকে জয় করিতে পাঁরে। এইরূপ একালেও 
অনেক ব্যক্তিকে যৌগসাধনে সিদ্ধ দেখিয়াও ছুরন্ত নাস্তিকদলে 
সাধনকাণ্ডকে মান্য না করিয়া যথেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত হয়। অত- 
এব শ্রদ্ধধান ব্যক্তিদিগের হৃদ্বোধের নিমিত, এবং সাঁধকদিগের 
দু প্রত্যয় নিমিত, ও কুতার্কিকদিগের সন্দেহাপনয়নের 
নিমিত্ত, ্রাচীন সাধক খষিদিগের ক্ষমতার দৃষ্টান্ত না দিয় এই 
সকল আধুনিক যোগিদিগের উদাহরণ দিয়া দেবাঁধিদেব 
মহাদেবপ্রণীত শিবসংহিত নামে যে উপাদেয় গ্রন্থ আছে, 
তাহা প্রকাশ করিতেছি, যাহাতে করুণাময় পার্বতীনাথ শঙ্কর, 
জীবহিতার্থে নাঁনা প্রবন্ধে যোগোপদেশ করিয়াছেন। সেই 
শিবসংহিতা! প্রচারেচ্ছ,হইয়া বেহালাগ্রাম নিবাসী শ্রীযুক্ত বাবু 
ঘ্বারকানাঁথ বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয়ের অভিমতে এবং ত্দীনু- 
কুল্যে সঞ্পোক গৌড়ীয় সাধুভীষায় গদ্যচ্ছন্দে বিরচন করতঃ 
আধুনিক স্বপ্ন গ্রজ্ঞ বিষয়িলোকদিগের প্রতি বোধার্থে মুদ্রান্কন 
করিলাম। যদিও একালের লোকেরা প্রায় হেতুবাঁদ কুতুহুল বটে, 
তথাপি সাহসপূর্ববক ভগবদ্াক্যের প্রতি বিশ্বীস বিস্তর করি। কেন 
না, যৌগোপদেশসূচক কমনীয় মনোহর তগবদ্াক্য শ্রবণ করিলে 
মহাঁমূট ব্যক্তিরও তৎকালে শ্রবণের পরিতৃপ্তি জন্মে, পরে 
মান্য করুক বা না করুক কিন্তু সাধু সদাঁশয় আস্তিক সাধনৈকনিষ্ঠ 
ব্যক্তিরা যে এত'গৃন্থ প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়৷ একান্ত পরিতৃপ্ত 
হইবেন, তাহাতে কোন মন্দেহ মাত্র করি ন!। 


বিজ্ঞাপন। 


পপ 


সর্ব সাধারণ জনগণকে জ্ঞাত করা যাইতেছে, যেবছ দিবস হইল শ্রীযুক্ত 
নন্কুমার কবিরত্ব ভট্টাচার্য মহাশর কর্তৃক মূলান্থবাদ শিবসংহিতা নামক 
পুস্তক তিনি মুদ্রিত এবং প্রকাশিত করতঃ উক্ত পুস্তকের স্বত্বাধিকারী ছিলেন 
পরস্ত ১২৭৫ সালের বৈশীখ মাহার ১* তারিখে উক্ত কবিরত্ব ভট্টাচার্য মহা- 
শয় স্বাক্ষরিত লিখিতানুসারে উক্ত পুস্তকের স্বত্ব পরিত্যাগ পূর্বক আমাকে বিক্রয় 


করেন এক্ষণে আমি অবাধে এই পুস্তক মুদ্রিত এবং প্রকাশিত করিলাম 
জ্ঞাপন মিতি। 


কলিকাতা 
চিৎপুর রোড্‌ নং ২৪৫ বটতলা 


শরীনৃত্যলাল শীল। 
সন ১২৭৫ সাল ৮ আষাঢ় । 


জীমন্নারায়ণে। 


জযতি। 


শিবস”হিতা। 


অর্থাৎ 


€যোগশাস্ত্র।॥ ) 





শ্রীমন্নন্দকুমার কবিরত্ত্ব ভট্টীচারধ্য কর্তৃক অনুবাঁদিত। 


শ্রীকৈলাসচন্দ বন্দ্যোপাধ্যা দ্বার সংশোধনাঁনস্তব 
শ্রীনৃত্যলাল শীলের আদেশক্রমে 
প্রকাশিত ও মুন্রিত। 


তৃতীয় সংস্করণ । 


কলিকাত|। 


এন্‌, এল্‌ শীলের যন্ত্রে মু্িত। 
নং ৯৯ আহীরীটোলা 


১২৮৬ । 
মল্য এক টাকা মাত্র) 


